INFORMACION DE INTERES
PARA USUARI@S
DEL ALBERGUE DE BERZOSA

Leer con detenimiento esta informacién antes de venir con tu grupo
al albergue te facilitara la organizacion de tu viaje y de tu estancia
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Cl/ Balcon, 1 28194-Berzosa del Lozoya (Madrid)
Tel.: 91.868.70.63 — 659.02.75.24
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Servicio de alojamiento

v"El albergue dispone de 56 plazas, en literas de 0,90 x 1,80 distribuidas en 5 habitaciones:
¢ Habitacion Riato (20 plazas en 10 literas)

Habitacion Atazar (20 plazas en 10 literas)

Habitacion Riosequillo (10 plazas, 6 en 3 literas + 4 camas de 0,80 x 1,80)

Habitacion Villar (4 plazas en 2 literas)

Habitacion Puentes Viejas (2 plazas en 1 litera)

v'  Las tarifas de alojamiento son para el alquiler completo y uso exclusivo del albergue, estableciendo
el grupo la distribucion de habitaciones y del resto de espacios segun sus necesidades.

v' La entrada a las habitaciones sera a las 17:00 h. y deberan desocuparse a las 12:00 h, salvo
indicacion contraria. La hora de acceso a la instalacion dependera del servicio contratado.

v' Os facilitamos el material basico de limpieza (escobas, recogedores, cubos y fregonas) y el
suministro inicial de productos de limpieza (papel higiénico, limpiadores, jabén, etc.).

v" Os ofrecemos el servicio de alquiler de sabanas:
o Precio: 3.-€/juego
o Incluye: 1 manta, 1 almohada, 2 sdbanas y 1 funda de almohada.
o Cambio cada 6 noches.
o Este servicio debe ser contratado en el momento de hacer la reserva.

v" Ponemos a vuestra disposicion un servicio de limpieza por horas:
o Precio: 66.-€/dia (2 horas).
o Incluye: limpieza general de zonas comunes (excepto cocina), eliminacién de basura y
reposicion de consumibles de higiene y limpieza.
o Sera responsabilidad del grupo el mantenimiento del albergue en las condiciones adecuadas
de orden y limpieza entre un turno de limpieza y el siguiente.
o Este servicio debe ser contratado en el momento de hacer la reserva.

Recuerda...

v'  Las tarifas de alojamiento no incluyen ropa de cama, toallas, uso de cocina, servicio de limpieza,
eliminacion de basura ni la reposicion de consumibles de higiene y limpieza.

v' También podéis reservar por habitaciones completas o por plazas (consultad condiciones).

v Recomendamos traer:

Zapatillas de goma, para la ducha

Calzado comodo, para andar por el albergue (como en casa)
Toallas de lavabo y ducha

Saco de dormir + sdbana bajera + funda de almohada
Mochila, mejor que maleta

Cantimplora: el agua del grifo es potable

Linterna

Ropa de abrigo (estamos en la Sierra y por la noche refresca)
Tapones para los oidos
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Servicio de comidas:

El desayuno se compone de:
o Café, cacao con leche o infusion
Bolleria o pan con mantequilla y mermelada
Galletas o cereales
Zumo

O O O

El menu para comida y cena se compone de:

o 1% plato
o 2°plato
o postre
o pan

Existe la posibilidad de preparar comida en bolsas de picnic, especialmente pensada para
excursiones, y compuesta de 2 bocadillos, 1 pieza de fruta 'y 1 bebida.

Se pueden reservar comidas de encargo y menis a medida para fiestas, cumpleafios y otras
celebraciones.

Preparamos menus especiales (vegetarianos, alergias, intolerancias, dietas, etc.). Estas
necesidades deben ser justificadas y comunicadas en el momento de formalizar la reserva.

El grupo minimo para contratar el servicio de comidas es de 20 personas.

El servicio minimo para la contratacién de comidas es de una pensiéon completa.

= Opcidén 1: servicio “a mesa puesta”:

Preparamos la comida en la cocina del albergue o nos la sirven desde una cocina central.

El grupo entra en el comedor con la mesa puesta y solo colabora para servir los platos y en la
recogida de bandejas y separacion de residuos al finalizar.

El horario de comidas es:
o Desayuno: 9 horas
o Comida: 14 horas
o Cena: 21 horas

Este horario se puede adaptar a las necesidades concretas de los grupos si se indica en el momento
de hacer la reserva.

Servicio incompatible con el uso de la cocina y del almacén de la cocina por parte del grupo.
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> Opcidn 2: servicio “no cocinamos”:

Entregamos las comidas (procedentes de cocina central) en recipientes herméticos en la cocina del
albergue antes de cada comida:

o Desayuno: se facilitan los ingredientes para que el grupo lo prepare cada mafiana

o Comida (sobre las 13:30 horas)

o Cena (sobre las 20.30 horas).

El grupo se encarga de montar el comedor, servir las comidas, recoger y limpiar el comedor; limpiar
la vajilla, la cuberteria, el menaje, los recipientes herméticos y la cocina.

El grupo asumira toda la responsabilidad derivada del uso de la cocina y de la manipulacién de
los alimentos posterior a la entrega de la comida en los recipientes herméticos.

El grupo tiene libre acceso a la cocina del albergue pero no puede utilizar el almacén.
Solo deben acceder a la cocina las personas encargadas del reparto, recogida y limpieza.

Servicio no sujeto a horario de comedor (lo marca el grupo segin sus necesidades).

> Opcién 3: servicio “sélo catering”:

El grupo recoge las comidas en la cocina central por sus propios medios, segun las indicaciones
acordadas, que deberan ser respetadas de manera escrupulosa para facilitar la prestacion del
servicio.

El grupo se encarga de montar el comedor, servir las comidas, recoger y limpiar el comedor, y
recoger y limpiar la cocina y todo su equipamiento.

El grupo asumira toda la responsabilidad derivada del uso de la cocina y de la manipulacion de
los alimentos posterior a la recogida en la cocina central.

Servicio no sujeto a horario de comedor.

Para contratar esta opcion es obligatorio contratar también el alquiler de la cocina, teniendo libre
acceso a la cocina, el almacen y todo el equipamiento cocina

Esta opcion no esta condicionada por la contratacion de un nimero minimo de servicios, pudiendo
reservarse servicios sueltos o no consecutivos.
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Alquiler de la cocina:

Cocina industrial equipada con menaje, vaijilla, cuberteria, frigorificos y congelador.

Dispone de almacén con acceso independiente desde la calle y aseo para uso exclusivo del personal
de cocina.

Funciona con gas propano (incluido)

El grupo asumira toda la responsabilidad derivada del uso de la cocina y de la manipulacion de
los alimentos durante el periodo de alquiler.

Se adjunta un listado del material del que dispone la cocina para que el grupo pueda completarlo
con material de su propiedad.

Ponemos a disposicion de los grupos un listado de nuestros proveedores para la gestién de sus
compras y suministros.

Alquiler sin cocina:

El grupo podra traer su propia comida ya elaborada y consumirla en el albergue, aunque no
contrate el alquiler de la cocina.

Facilitamos el acceso a microondas, frigorifico y fregadero.
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v INVENTARIO DEL MATERIAL DE COCINA

CAFETERAS DE ACERO INOXIDABLE PALETA PARA LA PLANCHA
CUECELECHES PEQUENO RALLADOR

FUENTES DE ACERO INOXIDABLE EMBUDOS

BANDEJAS ACERO INOXIDABLE CONTENEDORES BLANCOS CON ASAS
CACEROLAS MEDIANAS CON TAPA PESO

CAZUELA GRANDE CON TAPA COLADOR GRANDE

CAZUELAS GRANDES DE ALUMINIO

PINZAS SERVIR EMBUTIDO

SARTENES GRANDES CON ASAS

CUCHILLO JAMONERO

SARTEN MEDIANA

TERMO DE CAFE GRANDE

SARTEN PEQUENA

GUANTES HORNO

ESCURREVERDURAS GRANDE ALUMINIO

CUCHILLO CORTAR PAN

ESCURREVERDURAS PEQ. PLASTICO

BANDEJA CORTAR PAN

ENSALADERAS DURALEX

VINAGRERAS

PANERAS DE PLASTICO

BATIDOR MANUAL

CESTAS FRUTA PLASTICO

EXPRIMELIMONES

BANDEJAS OVALADAS ACERO INOX.

MORTERO

SOPERAS PEQUENAS

CESTAS LAVAVAJILLAS

SOPERAS GRANDES

CUBILETES CUBIERTOS LAVAVAJILLAS

JARRAS ACERO INOXIDABLE

TAPON LAVAVAJILLAS

JARRAS ACERO PEQUENAS PLANCHA ELECTRICA
TABLAS DE CORTAR BOMBONA DE BUTANO
ESPUMADERAS GRANDE PAELLA GRANDE
CAZO DE SERVIR GRANDE PAELLERO A GAS
CUCHARON GRANDE PATAS PAELLERO
CAZOS DE SERVIR PEQUENOS BARBACOA

CAZOS DE ESPAGUETTIS

AFILACUCHILLOS

0

PALETAS DE SERVIR

CUBO BASURA TAPA AMARILLA

ESPUMADERA PEQUENA

CUBO BASURA TAPA VERDE

PINZAS DE COCINA

LADRONES DE ENCHUFE

COLADOR PEQUENO
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CUBO FREGONA

PINCHO DE SERVIR

(I

FREGONA CON MOCHO

TIJERAS DE COCINA 56 | BANDEJAS PLASTICO AUTOSERVICIO
PELAPATATAS 56 | PLATOS HONDOS
ABRELATAS MULTIUSOS 56 | PLATOS LLANOS
ABRELATAS EXPLORADOR 56 | PLATOS POSTRE

BATIDORA PEQUENA 56 | LAVAFRUTAS

BATIDORA INDUSTRIAL 56 | CUCHILLOS

AZUCAREROS CON TAPA 56 | CUCHARAS SOPERAS
BANDEJAS MADERA 56 | TENEDORES

BANDEJA CAMARERO 56 | CUCHARILLAS POSTRE
CUECELECHES GRANDE CON MANGO 56 | VASOS

TOSTADOR DE PAN 56 | TAZAS DESAYUNO
ABREBOTELLAS 20 | VASOS CHUPITO
CUBIERTOS DE MADERA 20 | VASOS DE CAFE + PLATITOS

CUCHILLO GRANDE

CUCHILLOS DE COCINA

CUBO PLASTICO PARA MICROONDAS
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SERVILLETEROS
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v

EQUIPAMIENTO COCINA
Cocina

1 frigorifico con congelador independiente.

1 campana extractora.

2 microondas

1 cocina industrial a gas con 4 fuegos y horno.
1 plancha industrial a gas.

1 lavavajillas hosteleria de lavado rapido.

1 fregadero grande

1 fregadero pequefio con grifo de pedal.
Estanterias, encimera y baldas de aluminio.

1 mesa de trabajo.

Almacén

1 camara frigorifica de 4 puertas.

1 arcén congelador

1 calentador eléctrico (agua + leche)
1 mesa plegable auxiliar.
Estanterias de aluminio.

2 taquillas

CONSUMIBLES DE LIMPIEZA

BAYETAS AMARILLAS

NANAS

ESTROPAJOS

TRAPOS DE COCINA

PAQUETE DE SERVILLETAS DE PAPEL

ROLLO DE PAPEL DE COCINA

ROLLO BOLSA BASURA AMARILLA GRANDE

ROLLO BOLSA BASURA AMARILLA PEQUENA

ROLLO BOLSA BASURA NEGRA GRANDE

ROLLO BOLSA BASURA NEGRA PEQUENA

CAJA DE CERILLAS

LIMPIAHOGAR AMONIACAL

LAVAVAJILLAS MANUAL

GARRAFA LAVAVAJILLAS MAQUINA
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GARRAFA ABRILLANTADOR MAQUINA
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Salas de actividades:

El Albergue dispones de tres salas de actividades:
o Comedor/sala de usos muiltiples: con capacidad para 56 personas. Dispone de:

e Mesas vy sillas de madera que permiten utilizar el comedor como sala para veladas,
reuniones, actuaciones, ensayos, etc.
e Estanterias para almacenar material.

o Bibliotecalsala de monitores: con capacidad para 10 - 12 personas. Dispone de:

¢ Biblioteca basica con guias turisticas, libros de juegos y actividades de aire libre
e Juegos de mesa.
e Estanterias y armarios para documentos y material poco voluminoso.

e Aula-taller: con capacidad para 20 personas. Dispone de:

Estanterias para almacenar material de actividades

Espacio anexo para almacén de material voluminoso (material deportivo, para talleres, etc.)
Mesas y sillas plegables, y bancos de madera.

1 microondas.

1 frigorifico (con congelador).

Pizarra veleda

Mantas para utilizarlas en las actividades.

Ofrecemos a los grupos una serie de servicios complementarios, especialmente pensados para la
organizacion de actividades, cursos, jornadas, seminarios, etc.:

e Pantalla (pequefia) y DVD. No tenemos antena de television.
e Préstamo de libros, juegos de mesa y material deportivo.
e Asesoramiento sobre recursos existentes en la zona.

El uso de las salas y los servicios complementarios son gratuitos para grupos que alquilen el
albergue completo.

En caso de alquilar el albergue por plazas o habitaciones, se facturaran aparte y deberan ser solicitados
en el momento de reservar la instalacion.

El Ayuntamiento de Berzosa (Telf.: 91.868.70.31) dispone de salas y espacios de uso polivalente en
alquiler que pueden ser solicitados por los grupos
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Otros servicCios (consuitar precios, condiciones y disponibilidad):

Acceso a internet/ Wifi 4G

Mini tienda de artesania y articulos para el viajero (en liquidacion)
Lavado de ropa

Alquiler de bicicletas de montafia

Gestion de servicio de transporte y alquiler vehiculos de apoyo (autobuses, furgonetas,
vehiculos todo terreno, etc.)

Gestion de actividades de turismo activo (senderismo, parapente, rutas en bici, rutas a caballo
o0 en burro, actividades nauticas, iniciacion escalada,...)

Gestion de actividades de animacion para fiestas y celebraciones.
Informacion turistica sobre la Sierra Norte.

Asesoramiento técnico para el disefio y realizacion de actividades adaptadas a la zona, y
para la bisqueda de recursos y actividades locales.
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ocalizacion del albergue:

El albergue se encuentra ubicado a media ladera, en la zona alta del pueblo, junto al frontén municipal y
la pista polideportiva. Su direccion exacta es:

Cl Balcén, 1. 28914 - Berzosa del Lozoya (Madrid)
(Antes c/ Reguera n° 25, que es la direccidon que debéis poner si utilizais GPS)

e Teléfonos de informacién y reservas: 91.868.70.63
659.02.75.24

e Teléfono para entrega de llaves y emergencias: 608.71.32.44

e Pagina web: www.calumet.es

Sugerencias:

Junto al albergue hay un aparcamiento publico para coches con plazas limitadas. Sugerimos
utilizar el transporte publico o procurar la mayor ocupacion de los coches.
Procurad no bloquear el aparcamiento al estacionar.

Los autocares deberan estacionar en la carretera (C/Real) al no ser posible acceder con
muchos de ellos hasta la instalacion. Existe un aparcamiento al salir del pueblo en direccion a
Serrada de la Fuente, donde los autobuses pueden estacionar y dar la vuelta.

Informa de todo esto al conductor del autobis y quédate con su n® de mévil por si necesitamos
contactar con él.

Recomendamos que los grupos que se desplacen en autocar dispongan de un vehiculo de apoyo
propio.
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¢.Coémo llegar a Berzosa?

En autobus de linea

e ALSA-Continental Auto: Teléfono: 902.42.22.42 — Web: www.alsa.es
e Parada en Madrid: Pza. Castilla (intercambiador transportes)

e Parada en Berzosa : cualquiera de las dos a la entrada del pueblo.

e Conexion Buitrago-Berzosa con microbus de 16 plazas

e Para grupos grandes aconsejamos reservar previamente los billetes

e Consultar precios, horarios y trayectos directamente con la compafiia de autobuses.

Taxi en Buitrago

e Carlos del Valle (servicio de Taxi): 91.868.00.44 — 659.87.85.41

Alquiler de autobuses en Buitrago

e Ramitour, S.L.: 91.868.08.07 — 669.752.555

Gasolineras:

Las gasolineras mas préximas a Berzosa del Lozoya se encuentran ubicadas en la autovia A-I:

> La Cabrera (en la antigua carretera de Burgos)
> Lozoyuela (en la via de servicio)
> Buitrago del Lozoya (en la antigua carretera de Burgos).

Viniendo del este, en Torrelaguna.
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En vehiculo privado

> Desde Madrid (sur) https:/goo.gl/maps/TSnYVP8b8FL1Z34w9

La mejor forma de llegar hasta Berzosa es a través de la A-1 (Madrid - Burgos).

A la altura del Km. 60 dejando a la izquierda la localidad de La Cabrera, se toma un desvio a la derecha
gue nos conduce a El Berrueco por la M-127.

Siguiendo por la carretera M-127 pasamos por la Presa de El Villar, dejamos Cervera de Buitrago a la
derechay, tras Robledillo de la Jara llegamos a Berzosa del Lozoya.

Existen otros posibles accesos desviandonos de la autovia en Lozoyuela y tomando direccion hacia
Mangirén y, desde aqui, optando entre acceder nuevamente a la Presa de El Villar, o atravesar la presa
de Puentes Viejas, llegar a Paredes de Buitrago y, por esta misma carretera, a Serrada de la Fuente y
Berzosa del Lozoya. (El paso por la Presa de Puentes Viejas esta limitado para autobuses).

> Desde el Puerto de Somosierra (norte) https://goo.gl/maps/QSQiPemcbEZZEoae?

En el caso de acceder a la Sierra Norte desde el norte de la peninsula (a través del Puerto de
Somosierra) se abandona la autovia A-1 en Buitrago del Lozoya para tomar el desvio hacia Mangirén
(carretera M-126) y acceder a Berzosa por alguna de las opciones que se indican en el parrafo anterior.

> Desde la A-2 (este) http://goo.gl/maps/kSEK7

Si accedes a la Comunidad de Madrid desde la carretera de Barcelona por Guadalajara te sugerimos
este itinerario sin pasar por la ciudad de Madrid.

> Desde la A-6 (oeste) hitp:/goo.gl/maps/eKk9p

Si accedes a la Comunidad de Madrid desde la carretera de La Corufia por Villalba, te sugerimos este
itinerario sin pasar por la ciudad de Madrid

En caso de duda llamanos antes de salir (Tel: 659.02.75.24), apaga tu GPS y
confia en nosotros.
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Instalaciones y servicios publicos complementarios:

Berzosa del Lozoya cuenta con las siguientes instalaciones municipales (de uso publico) en las
proximidades del albergue:

¢ Frontén cubierto (con iluminacién nocturna)

¢ Rocédromo

¢ Pista polideportiva (futbol-sala, baloncesto y minibasket).
¢ Pista de padel (con iluminacion nocturna).

e Parque infantil y zona recreativa con mesas y columpios.
e Mesa de pin pon

e Zona de vuelo sin motor (parapente)

e Zona de barbacoas y horno de lefia

Piscina climatizada con SPA

Informacién sobre condiciones de uso y tarifas: Ayuntamiento (Telf.: 91.868.70.31)

No olvidéis traer vuestro propio material deportivo.

Ademas, Berzosa ofrece a los visitantes:

e Bar Centro Sociocultural (Telf: 647.84.16.51)

e Bar-Restaurante

e Supermercado UDACO (Telf.: 606 72 6527 y 91 412 95 50)
Para atender a posibles emergencias Berzosa dispone de un helipuerto (Telf.: 112) para evacuaciones
y existe un Centro de Salud en Buitrago del Lozoya (Telf.: 91.868.13.32), a 15 km, con atencién de
urgencias (24 h.)
El médico pasa consulta en el consultorio local de Berzosa (c/ Manzano) los lunes por la mafana.

Las farmacias mas proximas se encuentran en Mangirén (91.868.12.55), El Berrueco (91.868.61.57) y
Buitrago del Lozoya (91.868.07.80)
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Haz turismo con responsabilidad...

v

v

Respeta el entorno natural y cultural del pueblo y de la Sierra Norte.
Respeta la integridad y propiedades de los vecinos y vecinas de Berzosa.

Berzosa es un pueblo muy pequefio y tranquilo, y una simple conversacion en tono medio que
mantengas con alguien en el porche del albergue seguramente se oiga en todo el pueblo. Por favor,
sé respetuos@.

¢Sabes qué es un “potro de herrar™? ... y ¢un "esglizaro™. ¢Has visto el lavadero?... y ¢la
espadafia de la Iglesia?... No te vayas de Berzosa sin dar un paseo ni saludar a sus gentes. No te
arrepentiras.

Las instalaciones deportivas son de uso publico. Respeta a quien llegé antes que tU e intenta
convencerle para que juegue contigo.

Procura no dejar ventanas ni puertas abiertas en invierno, para evitar derrochar energia. Si hace
demasiado calor coméntalo con el/la responsable de la instalacién para que regule el termostato de
la calefaccion.

Te ofrecemos la posibilidad de separar los residuos que produzcas. En el albergue y en el pueblo
encontraras espacios especificos para depositar:
¢ Pilas alcalinas y de botén.

Papel y carton.
Vidrio.
Basura organica (restos de alimentos que damos a los cerdos).
Envases metalicos, plasticos y bricks.
Aceite usado de cocina.
Colaboramos con diferentes campafas solidarias de recogida de fondos para el tratamiento
de enfermedades raras. ¢ Nos echas una mano?...

¢ Recogemos tapones de plastico para varias entidades.

e Recogemos moviles viejos para la campafia www.movilsolidario.es

Prueba a traer la comida en envases reutilizables y evita los alimentos con exceso de embalaje
y los envoltorios de plastico. Los formatos grandes son una buena opcién para grupos, al resultar
mas econdémicos y generar menos residuos.

Antes de tirar cualquier material intenta reutilizarlo para tus actividades.

El agua del grifo es potable y de buena calidad. Trae tu cantimplora y evita utilizar botellas de
plastico.

El agua es un bien escaso. Utilizala de manera responsable en duchas y lavabos, y no utilices los
inodoros como cubo de basura.

Ayudanos con el ahorro de energia eléctrica. Apaga las luces cuando no sean necesarias
especialmente al irte a dormir. Las luces de los retretes se apagan solas, pero el resto no.

Albergue de Berzosa
Cl/ Balcon, 1 28194-Berzosa del Lozoya (Madrid)
Tel.: 91.868.70.63 — 659.02.75.24
www.calumet.es
info@calumet.es
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