Tilheyrum
vid oll?

Radleggingar og daami um svor vid myndbandinu.
1) Hvad er orareiti? Hverjar eru birtingarmyndir 6rareitis?

Orareiti eda hversdaglegir fordémar eru atvik sem virka sakleykisleg ein og sér og pvi getur
pbeim sem ekki upplifa pa endurtekid fundist peir neitt merkilegir en fyrir pa sem fyrir peim
verda getur petta ordid mjog preytandi. Deemi um oOrareiti eru spurningar eins og hvadan
ertu? Nei, hvadan ertu i alvoru? Ad tala ensku vid folk ut fra utliti og fl.

Orareiti er oftast ekki illa meint, heldur héfum vié &Il einhverjar stadalimyndir sem vid héfum
leert af samfélaginu. Ef vid erum ekki medvitud um peer, geta paer komid fram i pvi sem vid
segjum eda gerum.

2) i myndbandinu sést hvernig kona er margbitin af moskitéflugum, hvernig tengist
pad orareiti? Hvad takna bitin?

Moskitobitin syna hvernig morg orareiti safnast upp og geta haft og neikvaed ahrif a
einstaklinga, jafnvel pott hvert og eitt virdist litid. Pad ad verda fyrir orareiti er preytandi fyrir
pba sem upplifad pad og getur ytt undir tilfinninguna ad tilheyra ekki.

3) Hvernig getum vid dregid ur orareiti?

Vid getum dregid ur orareiti med pvi ad pekkja birtingarmyndir og afleidingar pess. Einnig er
mikilveegt ad vera medvitud um eigin stadalimyndir og fordast pannig ad gefa okkur
fyrirfram akvednar hugmyndir um folk. Vid getum til deemis byrjad a pvi ad tala islensku vid
alla, 6had utliti, Jafnframt skiptir mali ad taka reynslu annarra alvarlega, jafnvel pott vid
héfum ekki upplifad pad sjalf.
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