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Ad reeda vidkveem vidfangsefni

Adur en hafist er handa

pad ad freeda nemendur um fordoma og vinna gegn uppraetingu peirra aetti i raun ad
endurspeglast i kennslu allan arsins hring par sem vidfangsefnid tengist beint i grunnpaetti
menntunar. Su er pé ekki alltaf raunin og pvi var vinnustofan Tilheyrum vid 6l1? sett a laggirnar.
Mikilveegt er ad vinna afram med vidfangsefni vinnustofunnar ad henni lokinni til ad vidhalda
pbeirri vinnu og peim arangri sem skapast a medan hun stendur yfir

Pegar farid er i vinnu sem snyr ad and-rasisma med nemendum er mikilvaegt ad atta sig a pvi
ad vid buum oll yfir einhverjum forddmum. Vid purfum ad geta horfst i augu vid pa og vera
tilbuin til ad uppraeta gamlar skodanir og gildi. Mikilveegt er ad gefa sér gédan tima til
undirbunings par sem hugtdk og inntak kennslustundarinnar eru skodud.

Vid undirbuning purfa kennarar og annad starfsfélk ao:
. velta upp eigin vidhorfum, tilfinningum, reynslu og gildum
. ihuga hvort 6medvitadir forddbmar séu til stadar og hvada ahrif pad geti haft & nalgun peirra
. atta sig a valdastodu sinni i kennslustofunni og geeta pess ad misnota hana ekki

Einnig er mikilvaegt ad spyrja sig:
. Hvada vidéfangsefni vekja 66ryggi hja mér?
« Hvadan kemur su tilfinning?
. Hvernig get €g undirbuid mig betur?

Vidfangsefni sem verda tekin fyrir i vinnustofunni geta vakid sterkar tilfinningar, minningar og
skodanir hja nemendum. Pegar unnid er med fordoma og areiti er mikilveegt ad skapa 6ruggt
rymi par sem virding er hofd i fyrirrumi. Nemendur eiga allir ad geta tekid patt an pess ad
upplifa skdémm, 6tta eda utilokun. | pessari vinnustofu er ahersla @ malefni sem oftar en ekki
eru vidkvaem og skiptir par undirbuningur kennara miklu mali. Mikilveegt er ad geta farid af
oryggi og mykt inn i kennsluna en vita samt hvar mérkin liggja og hveneer parf ad stiga inn i
umraeduna. Pad pydir po ekki ad pad purfi ad bua yfir svorum vid 6llum spurningum sem geaetu
komid upp.

Umbhverfi i kennslustofunni
Umbhverfid parf ad vera 6ruggt fyrir alla og enginn nemandi & ad upplifa sig i 66ruggann eda
tilneyddann til ad deila sinni personulegri reynslu.

Med pvi ad fara yfir vidfangsefnid, kynna sér pad vel og setja upp kennslustundina er haegt ad
koma i veg fyrir ad nemendur upplifi sig i 6paegilegri stodu. Mikilveegt er ad fara yfir
grundvallarreglur adur en hafist er handa. Kennari og nemendur purfa ad eiga samtalid og bua
til sameiginlegar reglur.
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Dami um sameiginlegar reglur sem attu ad rikja i kennslustofunni:
« Vid hlustum a hvert annad.
. Vid télum adeins ut fra okkar eigin upplifun.
« Vid virbum mismunandi skodanir pott vid séum dsammala.
. EKki er haegt ad neyda einn né neinn i ad deila persénulegri reynslu.

Ef fjalla @ um sérstaklega viokvaem malefni, svo sem nidrandi ord eda nydyrdi (t.d. n-
ordid), er mikilvaegt ad allir peir sem gaetu hafa lent i pvi ad verda fyrir sliku adkasti fai
val um ad sitja kennslustundina. Ef nemandi velur pad ad sitja kennslustundina parf ad
gaeta pess vel ad hann verdi ekki settur i 6paegilega st6du eda ad hann verdi midpunktur
umraedunnar.

| umraedum

Likt og fram hefur komid er naudsynlegt ad bua til sameiginlegar reglur og mérk sem 6llum ber
aod fylgja eftir i kennslunni. bad er i verkahring kennarans ad halda utan um umraedurnar og
tryggja pad ad allir fari eftir settum reglum.

| umraedum parf kennari ad:
. atta sig a pvi og koma ordi a pegar nemendur rugla saman skodunum og stadreyndum.
. adstoda nemendur i pvi ad skilja muninn & pvi sem sagt er og hvada ahrif pad getur haft a
einstaka hopa.
. yta undir gagnryna hugsun nemenda.
. stydja vid nemendur ad koma ordum a hlutina med virdingu ad leidarljosi.

| umraedum geta komid upp floknar og krefjandi spurningar. i slikum adstaedum er
mikilvaegt ad halda umraedunni uppbyggilegri og syna nemendum ad spurningar peirra
séu verdugar.

Mikilvaegt er ad kennari:
« syni ad spurningin sé velkomin.
« bydji nemandann um ad utskyra hana nanar ef porf er a.
. vidurkenni ef hann veit ekki svari® en sé jafnframt tilbuin til ad leita svara.
. Utskyri ad spurningin sé ahugaverd og krefjist itarlegs svars og lofar ad koma aftur ad henni
begar timi hefur gefist til ad skoda malid betur.

Ef nemandi er ekki ad rada vido adstadur i kennslustofunni, til deemis med fiflalatum eda
truflandi hegoun, er pad i hlutverki kennarans eda annars starfsfélks ad taka hann
timabundid ur adstaedum. Avallt parf ad gaeta pess ad umradan endurspeglist af
virdingu, hlustun og sé 6rugg 6llum.



Tilheyrum
vid ol1?

Ad reeda vidkveem vidfangsefni

Pegar kennari upplifir ad hann sé ad missa tokin a umraedunni og/eda erfid eda saerandi
ummeeli koma fram er mikilvaegt ad kennari haldi r6 sinni. Stundum er naudsynlegt ad stédva
umraeduna. A 68rum timum er haegt ad taka hlé, fara yfir pbad sem kom fram og beina
umraedunni i réttan farveg.

| lok hvers tima er mikilvagt ad taka tima til ad draga saman inntak kennslunnar 4 sama
tima og nemendur eru hvattir til ad igrunda.

Kennari gaeti hvatt nemendur til ad:
. velta fyrir sér eigin afstodu.
« hugsa um hvad peir hafi leert um sjalfa sig og adra.
. ihuga hvernig peir geti verid virkir patttakendur i ad uppraeta fordéma i sinu samfélagi.



	Að ræða viðkvæm viðfangsefni
	Áður en hafist er handa
	Við undirbúning þurfa kennarar og annað starfsfólk að:
	Einnig er mikilvægt að spyrja sig:

	Að ræða viðkvæm viðfangsefni
	Dæmi um sameiginlegar reglur sem ættu að ríkja í kennslustofunni:
	Ef fjalla á um sérstaklega viðkvæm málefni, svo sem niðrandi orð eða nýðyrði (t.d. n-orðið), er mikilvægt að allir þeir sem gætu hafa lent í því að verða fyrir slíku aðkasti fái val um að sitja kennslustundina. Ef nemandi velur það að sitja kennslustundina þarf að gæta þess vel að hann verði ekki settur í óþægilega stöðu eða að hann verði miðpunktur umræðunnar.
	Í umræðum þarf kennari að:
	Í umræðum geta komið upp flóknar og krefjandi spurningar. Í slíkum aðstæðum er mikilvægt að halda umræðunni uppbyggilegri og sýna nemendum að spurningar þeirra séu verðugar.
	Mikilvægt er að kennari:
	Ef nemandi er ekki að ráða við aðstæður í kennslustofunni, til dæmis með fíflalátum eða truflandi hegðun, er það í hlutverki kennarans eða annars starfsfólks að taka hann tímabundið úr aðstæðum. Ávallt þarf að gæta þess að umræðan endurspeglist af virðingu, hlustun og sé örugg öllum.

	Að ræða viðkvæm viðfangsefni
	Í lok hvers tíma er mikilvægt að taka tíma til að draga saman inntak kennslunnar á sama tíma og nemendur eru hvattir til að ígrunda.
	Kennari gæti hvatt nemendur til að:


