
CHEQUES-DENTISTA

O Centro de Saúde de Mafra (ULS Santa Maria) informa que no âmbito do Programa

Nacional de Promoção da Saúde Oral (PNPSO) os jovens nascidos em 2008 e em 2010

podem solicitar o cheque-dentista dos 16 anos ou cheque-dentista dos 18 anos nos

balcões administrativos dos centros de saúde onde se encontram inscritos até 31 de

Agosto de 2026.

Terão direito a este cheque-dentista os jovens que utilizaram o cheque-dentista da idade

anterior (13 e 16 anos respetivamente) e que concluíram o plano de tratamentos.

Consulte se utilizou os cheques-dentista previstos na app SNS, separador saúde oral 

O cheque-dentista dá acesso gratuito a cuidados de saúde oral (diagnóstico, re/aplicação

de selantes de fissura e tratamento de todas as cáries na dentição definitiva, aplicação de

flúor e destartarização) e pode ser utilizado em qualquer dentista aderente em

(www.saudeoral.min-saude.pt) até 31 de Outubro de 2026.

A GESTORA DO PROGRAMA DE SAÚDE ORAL NO CONCELHO DE MAFRA

utilizado

expirado

então usou o cheque dos 13 anos – tem direito ao cheque dos 16 anos

então não usou o cheque dos 13 anos – perdeu o direito aos cheques 
dos 16 anos e dos 18 anos

Se SOCJ – coorte dos 13 anos diz:

Se SOCJ – coorte dos 16 anos diz:

utilizado então usou o cheque dos 16 anos – tem direito ao cheque dos 18 anos

expirado então não usou o cheque dos 16 anos – perdeu o direito ao cheque 
dos 18 anos

Patrícia dos Santos Vicente

Higienista Oral

http://www.saudeoral.min-saude.pt/

