Programa Nacional de Promocado da Saude Oral
Uma iniciativa do Ministério da Sadde Portugués

CHEQUES-DENTISTA

O Centro de Saude de Mafra (ULS Santa Maria) informa que no ambito do Programa
Nacional de Promocao da Saude Oral (PNPSO) os jovens nascidos em 2008 e em 2010

podem solicitar o cheque-dentista dos 16 anos ou cheque-dentista dos 18 anos nos

balcoes administrativos dos centros de saude onde se encontram inscritos até 31 de

Agosto de 2026.

Terao direito a este cheque-dentista os jovens que utilizaram o cheque-dentista da idade

anterior (13 e 16 anos respetivamente) e que concluiram o plano de tratamentos.

Consulte se utilizou os cheques-dentista previstos na app SNS, separador saude oral

Se SOCJ - coorte dos 13 anos diz:
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O cheque-dentista da acesso gratuito a cuidados de satude oral (diagndstico, re/aplicacdo

de selantes de fissura e tratamento de todas as caries na denticao definitiva, aplicacao de

flior e destartarizacdo) e pode ser utilizado em qualquer dentista aderente em

(www.saudeoral.min-saude.pt) até 31 de Outubro de 2026.

A GESTORA DO PROGRAMA DE SAUDE ORAL NO CONCELHO DE MAFRA
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