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COMPETENCIAS GERAIS

As Atividades de Enriquecimento Curricular na area da expresséo artistica visam promover o desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando experiéncias diversificadas
através do desenho, da pintura, da modelagem, do teatro, da musica, do contacto com a natureza e de jogos e contos tradicionais. Pretende-se estimular a criatividade, a
imaginacdo e a expressdo corporal, de forma a incentivar os alunos a explorar diferentes materiais, técnicas e formas de comunicacao artistica. Paralelamente, procura-se
desenvolver a capacidade de observacao, reflexdo, a valorizagdo das producdes artisticas individuais e coletivas, dando também a conhecer artistas e pintores de referéncia, bem
como diferentes movimentos e técnicas artisticas, que servirdo de inspiragdo para a realizagao de trabalhos plasticas.

Estas atividades tém igualmente como objetivo fomentar a autonomia, a iniciativa e a participacédo ativa dos alunos, promovendo o trabalho de cooperacao, o respeito pelos
outros e a valorizagdo da diversidade de ideias e expressdes. Pretende-se ainda desenvolver atitudes de responsabilidade, organizagéo e respeito pelos materiais, espacos e regras
de funcionamento, bem como sensibilizar os alunos para a importancia do patriménio cultural, das tradi¢cGes e do meio envolvente.

No final do ano letivo, espera-se que os alunos demonstrem maior capacidade de expressdo pessoal e criatividade, explorando diferentes técnicas e materiais de forma auténoma,
responsavel e cooperativa, valorizando simultaneamente as suas producdes, as dos colegas, 0 patrimdnio cultural e a natureza que os rodeia.

Estas aprendizagens articulam-se com as areas de competéncia definidas pela Dire¢do-Geral da Educacdo, nomeadamente ao nivel do relacionamento interpessoal, do
desenvolvimento pessoal e autonomia, das linguagens e textos, do pensamento critico e criativo e do bem-estar, satde e ambiente, contribuindo para a formacéo de alunos mais

conscientes, participativos, criativos e capazes de interagir de forma positiva com os outros e com o meio envolvente.

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela
. Escola



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

TEMA/
UNIDADE

SABERES
ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/
ATIVIDADES

AVALIACAO

CALENDARIZACAO

| - Desenvolver a
criatividade e a
expressdo artistica.

Il - Explorar diferentes
materiais e técnicas
artisticas.

111 - Valorizar
tradicdes e contos
tradicionais.

IV - Desenvolver a
expressao dramatica e
artistica.

- Regresso as aulas
- 21 de setembro: Dia
Internacional da Paz

1|

- Outono;

- 1 de outubro: Dia
do Idoso;

- 4 de outubro: Dia
do Animal;

da Alimentacéo;
- 31 de outubro:
Halloween

I

- 11 de novembro:
Sédo Martinho;

- 20 de novembro:
Dia do Pijama;

AV}
- Natal

- 16 de outubro: Dia

Utilizag&o de diferentes
técnicas de expressao plastica;
Jogos tradicionais; expresséo
de emoc0es e ideias;
Exploragdo de elementos da
natureza;

Reciclagem;

Habitos alimentares
saudaveis;

TradicGes culturais.
Exploragdo de tradi¢des
portuguesas;

Dramatizacao;

Leitura e interpretacdo de
contos.

Producdo artistica;

Origami.

1°e 2° ano:

- Desenho “A minha escola ideal”;

- Pomba da paz com pintura e colagem;
- Pintura com as méaos da turma em
forma de arvore;

- Origami simples (barquinho);

- Jogo tradicional “Cabra-cega”.

1

- Colagem com folhas secas;

- Pinturas e desenhos de
abdboras/fantasmas;

- Roda dos alimentos com recortes;
- Jogo tradicional: corrida dos sacos;
- Jogo tradicional: jogo das
cadeiras/arcos.

i

- Desenho de um momento feliz com os
avos;

- Desenho do magusto;

- Dia do pijama com atividades de leitura:
Conto da “Carochinha”;

- Cubo da lenda de Sao Martinho;

- Jogo tradicional: jogo do telefone
estragado.

v

- Pintura do Pai Natal;

- Decorac6es de Natal;

- Leitura do conto “A estrela de Natal”;
- Origami: estrela.

3° e 4° ano:

I
- Construcao de um mural coletivo

sobre a paz;

Participacéo;
Cooperacao;
Cumprimento de
regras;
Criatividade;
Interesse e
empenho;
Autonomia.;
Expresséo oral e
corporal.

1° Periodo

| - Setembro
Il - Outubro
111 - Novembro
IV - Dezembro

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela

. Escola




- Mensagens de paz em varias linguas;
- Jogo tradicional “Jogo do Fogo”.

1

- Descricdo de Van Gogh e da sua
pintura: Técnica de pinceladas +
mistura de cores;

- Herbario (recolha e identificacéo de
folhas);

- Fazer uma listra com coisas que
aprenderam com um idoso — Debate;

- Criacdo de aderecos de Halloween (Ex:
mascara);

- Criacao de espanta espiritos;

- Jogo tradicional “Rei Manda”.

i

- Construcao de cesto das castanhas;

- Dramatizacao da lenda de Sao
Martinho;

- Construcao de tapecariacom la e
cartao; i

- Jogo da “Terra, Agua e Fogo”;

- Jogo tradicional “Jogo do anel”.

v

- Cartas de Natal e correio de Natal;

- Leitura e debate da historia “A
estrela de natal”;

- Origami: pai natal/boneco de
neve/rena.

\/ - Explorar contos
tradicionais e tradicdes
culturais.

V1 - Desenvolver a
imaginacéo e a
expressdo pessoal.

V11 - Conhecer artistas
e diferentes técnicas
artisticas.

\/

- Inverno;

- 1 de janeiro: Ano
Novo;

- Dia de Reis.

VI

- Carnaval;

- 14 de fevereiro: Dia
de Sao Valentim

Exploracao de tradi¢des;
Expressdo dramatica;
Técnicas de construcao e
origami;

Expresséo plastica;
Dramatizacdo;

Educar para o afeto;
Técnicas de pintura;
Observacéo de obras
artisticas;

Expresséo pléastica.

1°e 29 ano:

\/

- Desenhos de inverno;

- Construcao coroa dos reis;

- Conto tradicional “O capuchinho

vermelho”;
- Origami: “quantos-queres”.

VI
- Mascaras de Carnaval;
- Pinturas de fantasias;

Participacéo;
Cooperacao;
Criatividade;
Autonomia;

Criatividade.

2° Periodo

V - Janeiro
VI - Fevereiro
VII - Marc¢o

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela

. Escola




VI - Leitura do conto tradicional “Os trés

- Primaverg; porquinhos”;
- 19 de marco: Diado - Cartdo de Sao Valentim (ex:
Pai; coracdes);
- Péscoa - Origami: coracao.
Vi1

- Flores em papel;

- Prenda para o pai;

- Pintura de ovos;

- Leitura do conto “A carochinha e 0 Jodo
Ratao”.

3° e 4° ano:

\%

- Canto das Janeiras;

- Dramatizacéo do conto tradicional “O
capuchinho vermelho”;

- Construcao de bonecos de neve com
algodao (textura 3D);

- Construcao de coroas de reis

elaboradas;
- Origami: cisne.

VI
- Mensagens de amizade (S&o
VValentim);

- Dramatizacéo do conto tradicional
“Os trés porquinhos”;
- Coragao em massa de moldar;

V11

- Plantacao de sementes;

- Boneco de alpista;

- Lembrangas para o pai;

- Caca ao ovo;

- Dramatizacao do conto “A carochinha
e 0 Joao Ratao”.

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela
. Escola




VIII - Valorizar
0 patriménio
cultural e
ambiental.

IX - Conhecer
artistas e
desenvolver a
expressao
artistica.

X - Valorizar
tradicOes
culturais e jogos
tradicionais.

VIl

- 22 de abril: Diada
Terra;
- 25 de abril: Diada
Liberdade.

IX

- 9 de maio: Dia da Mae;
- 15 de maio: Diada
Familia

X

- Veré&o;

- 1 de junho: Diade
Crianga;

- 10 de junho: Dia de
Portugal,

- Santos Populares.

Reciclagem;
cidadania;

Tradicdes e simbolos
nacionais;
Exploragéo do
conceito de familia;
Observacdo de obras
de arte;

Retrato artistico;
Jogos tradicionais;
TradicOes populares;
Expressdo plastica e
construcao.

1°e 2° ano:

VI

- Desenhos do planeta terra;

- Cravos em papel;

- Origami: flor;

- Jogo tradicional “Danc¢a da estatua”.

IX

- Descrever Picasso e realizacao de
um Autorretrato divertido: Cara
dividida com cores diferentes;

- CartOes para a mae;

- Arvore da familia;

- Jogo tradicional: jogo da
macaca/jogo da escada.

X

- Bandeiras de Portugal;

- Jogos ao ar livre (’Berlinde”,
“Carica” entre outros);

- Jogo tradicional: corrida de colheres
com bola de ténis de mesa.

3° e 4° ano:

VI

- Pesquisa 25 de Abril + cartaz;

- Frases e debate sobre liberdade “O
que ¢ a liberdade?”;

- Construcgéo de fantoches com meias;

- Origami: cravo;

- Jogo tradicional “Jogo do limbo”.

IX

-Descrever Picasso e realizar um

Participacéo;
Criatividade;
Expressao
artistica;
Cooperacao;
Cumprimento
de regras.

3° Periodo

VI - Abril
IX — Maio
X - Junho

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela

. Escola




retrato cubista: Recorte e
colagem com diferentes
perspetivas;

- Prendas dia da mée (porta-retratos,
caixas);

- Foto Orientacao;

- Jogo tradicional “O Lencinho vai na
mao”;

- Arvore genealdgica.

X

- Jogos ao ar livre (Berlinde”,
“Carica”, “Pedao” entre outros);

- Jogo tradicional “Corridas das 3
pernas”;

- Jogo tradicional “Jogo do Elastico”;

- Oculos de realidade virtual.

Proposta aprovada em Conselho Pedagdgico, em 13 de julho de 2026.

A Diretora

Assinado por: PERPETUA MARIA DA SILVA
FRANCO

Aprovado, por unanimidade, em reunido do Conselho Geral de 22 de julho de 2026.
A Presidente do Conselho Geral

Assinado por: AIDA MARIA ADRIAO FERREIRA
PAULO

Nota 1: Esta planificagdo podera ser adaptada a um formato de aulas a distancia, mediante as orientagfes do Agrupamento.
Nota 2: A planificacdo das atividades podera ser adaptada ao grupo de alunos, mediante as suas capacidades psicomotores, e mediante os objetivos definidos pelo professor titular e pela
. Escola
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