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COMPETENCIAS GERAIS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAFRA

PLANIFICACAO DE ESGRIMA

1°CICLO - 4° ANO

AGRUPAMENTO
7 3

ESCOLAS de MAFRA

e Articular a Esgrima com as restantes areas disciplinares;
e Desenvolver as capacidades motoras, coordenativas e cognitivas através da pratica da Esgrima;
e Promover o respeito pelas regras de jogo, pela seguranca, pelo adversario, pela etiqueta da Esgrima, conservacao do material e pelo espaco de pratica;
e Desenvolver a autonomia, responsabilidade, cooperagéo e fair-play;
e Promover valores o respeito, a disciplina e autocontrolo;
e Descobrir que “A Esgrima é divertida”;

e No final de cada periodo letivo os alunos deverdo demonstrar as competéncias técnicas e sociais adquiridas;

COMPETENCIAS

TEMAJ/UNID ADE

SABERES ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS/ ATIVIDADES

deslocamentos basicos.

Saber Estar.

ESPECIFICAS AVALIACAO | CALENDARIZACAO

- Desenvolver a - Historia da Esgrima; - Apresentacao da modalidade;

coordenacao motora; - Principios da Esgrima; - Conhecimento do equipamento;

- Desenvolver a postura, 0 - Equipamento; Conhecimento Regras de Seguranca;

equilibrio e a coordenacéo; - Regras de Seguranca; - Jogos de N

- Conhecer as regras . . |- Saudacdo/Cumprimento; [coordenacdo/reacao/equilibrio; i Ob§ewagao

fundamentais de seguranca; | - Introd_ugao a | Guarda; - Exercicios de posi¢do de guarda; d'.r e.t % .

- Adquirir habitos de Esgrima; - Avancar; - Exercicios de deslocamentos; - Participagao 6 Dt

respeito pelo adversario; i Seguranga; - Recuar; - Jogos de distancia; dos aluno~s; - 1.% Periodo

- Executar corretamente a - Efiqueta; - Afundo; - Exercicios em pares; ) E,xegugao

posicdo de guarda e os - Guaraa, - Pega da Arma; - Circuitos motores adaptados. tecnica; 155et26-14Dez26
- Deslocamentos. - Saber Sere




- Desenvolver a
coordenacdo braco-pernas;

- Reconhecer as zonas
validas;

- Executar a¢6es ofensivas
simples;

- Executar acOes defensivas
simples;

- Desenvolver a correcta
execucao;

- Aplicar corretamente a
distancia de combate;

- Consolidar os
deslocamentos basicos.

- Técnicas
Fundamentais.

- “O Tempo” de esgrima;

- Toque;

- Alvos;

- Ataque;

- Estocada direta;

- Estocada ¢/ Marcha;

- Estocada ¢/ Afundo;

- Parada;

- Coordenacdo Membros;
-“O Tempo” de execuco;
- Acgéo/Distancia/
\/elocidade/Alvo/Momento

- Regras bésicas de
arbitragem.

- Exercicios de toque em diferentes
alvos;

- Exercicios técnicos basicos;

- Jogos de
coordenacdo/equilibrio/reacdo/precisdo;
- Exercicios de “Tempo”;

- SituacOes adaptadas de combate;

- Trabalho a pares;

- Assaltos condicionados;

- Desafios técnicos progressivos.

- Observacéo

direta;

- Participacdo
dos alunos;
- Execucdo

técnica;
- Evolucéo
individual;

- Saber Ser e
Saber Estar.

- 2.° Periodo

04Jan27-19Mar27




- Aplicar os gestos técnicos
elementares em contexto de

jogo;
- Respeitar as regras da
modalidade;

- Desenvolver atomada de
decisdo;

- Desenvolver o
autocontrolo;

- Reconhecer o papel do
Presidente de Jiri (Arbitro);

- Demonstrar autonomia, 0
respeito pela etiqueta da

Esgrima e fair-play;
- Consolidar todas as
aprendizagens realizadas.

- A folha de Poule e seu - Assaltos;

preenchimento; - Mini-prova orientada;

- Assalto; - Arbitragem pelos alunos;

- Estratégia simples;

- Desafios técnico-taticos; - Observacéo
- Arbitragem; - Torneio interno: direta;
- Geriro - Participacdo

- Anotacdo Resultados;

) dos alunos;
Tempo/Resultado; - Demonstragéo final; x
I - Fair-play; - i - Execugao
- Aplicacdo da ' - Autoavaliacdo e reflexdo sobre a técnica:
Esgrima. - Respeito/Cooperacao; aprendizagem. .
g P perag P g -Autonomia;
- Autoavaliacdo.
¢ - Saber Ser e

Saber Estar.

- 3.2 Periodo
05Abr27-30Jun27

Proposta Aprovada em Conselho Pedagdgico, em 13 de julho de 2026.
A Diretora

Assinado por: PERPETUA MARIA DA SILVA
FRANCO

Aprovado, por unanimidade, em reunido do Conselho Geral de 22 de julho de 2026.
A Presidente do Conselho Geral

Assinado por: AIDA MARIA ADRIAO FERREIRA
PAULO
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