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COMPETENCIAS GERAIS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAFRA
PLANIFICACAO DE EXPRESSAO MUSICAL - 1°CICLO

AGRUPAMENTO

ESCOLAS de MAFRA

e Articular esta area com as restantes areas disciplinares;

e No final de cada periodo letivo os alunos poderdo participar numa apresentacdo publica, construida com base nos conhecimentos adquiridos e
competéncias desenvolvidas ao longo deste;

e No final do ano letivo os alunos devem demonstrar um autoconhecimento fisico e mental, conseguindo exprimir-se através de conteudos artisticos;

e Ao longo do ano letivo os alunos deverao participar num conjunto de iniciativas que, utilizando a musica como eixo condutor, sdo capazes de
transmitir contetidos programaticos e do ambito do “saber ser/saber estar”.

COMPETENCIAS TEMA/ SABERES ESTRATEGIAS/ ATIVIDADES ~ ~
ESPECIFICAS UNIDADE | ESSENCIAIS AVALIAGAC| CALENDARIZAGAG
Desenvolvimento artistico e Audicao e representacdo de contos tradicionais, 1° Periodo
performativo; acompanhados por linhas melddicas simples e (de setembro até
Timbre: complexas. dezembro)
Desenvolver a nocéo de timbre; ’ Realizacdo de atividades musicais em contexto
o de performance com instrumentos Orff,

D x Mdsicas do 50 e inst tos tradicionais: «

esenvolver a nocao de . percussao e instrumentos tradicionais; Obser\/a(;ao
distingo e identificagdo das Exprgssao Mundo; Experimentar as potencialidades sonoras de Direta:
diferentes correntes musicais; Musical; N materiais e objetos; _ _

Msicas do Audicdo e percecao dos diferentes timbres Participagio
Desenvolvimento dos Expressao rep,ert_orlo mstryrpentals; . dos alunos;
- ‘i Corporal; cléssico; Audicéo de excertos de diferentes correntes
conceitos basicos
interpretativos da pratica 3 L. mu3|_ca}|s; . , Saber Ser e
vocal: Expresséo Musicas Audicdo e reproducdo através do canto de Saber Estar
’ Plastica; tradicionais: melodias tradicionais;

D lvimento d Inventar e utilizar codigos para representar o

ESENVOIVIMENTo dos A musica e as som da voz, corpo e instrumentos;

conceitos basicos
interpretativos da pratica
instrumental;

hi(e)storias;

Realizacdo de uma apresentagdo musical-teatral
onde devem ser colocados os diferentes
conceitos apreendidos ao longo do periodo;




Exploracao das emocdes transmitidas pela
musica através de desenhos e outras formas de
expressao plastica e visual;

Desenvolvimento artistico e
performativo;

Desenvolvimento dos
conceitos basicos
interpretativos da préatica
vocal;

Desenvolvimento dos
conceitos basicos
interpretativos da pratica
instrumental;

Desenvolvimento de atividades
artisticas utilizando pequenos
conceitos performativos;

Experimentacdo e
desenvolvimento de
competéncias de audicao e
reproducao;

Interligacdo da arte
performativa musical com
outros campos das artes e
mesmo do saber artistico,
humanistico, cientifico e
tecnoldgico;

Desenvolvimento fisico-motor;

Expressao
Musical,

Expressao
Corporal,

Expressédo
Plastica;

A performance;
Audicdo e
reproducéo;

O Meu
Instrumento
(Musical);

Improvisagdo e
Criacdo;

Mousicas do
repertorio
classico;

A musicae as
hi(e)storias;

Identificacdo e criacdo de ambientes e texturas
sonoras;

Identificacdo e marcagéo da pulsacéo e ritmos
de lengalengas, cancdes;

Reconhecer ritmos e ciclos da natureza e das
formas musicais;

Realizacdo de audicOes e apresentactes
pedagdgicas, com artistas, criadores e
intérpretes ao longo do ano letivo, sob
orientacdo do formador, promovendo a
interligacdo de outros contetdos e experiéncias
alternativas.

Criacdo de temas e cangdes identificativos da
aprendizagem ao longo do ano e que
caracterizem a aprendizagem ao longo do ano;
Identificar e utilizar gradualmente simbolos de
leitura e escrita musical;

Exploragdo das emogdes transmitidas pela
musica através de desenhos e outras formas de
expressao plastica e visual;

Observagéo
direta;

Participagéo
dos
alunos;

Saber Ser e
Saber Estar

2° Periodo

(de janeiro até abril)




Desenvolvimento da
improvisacao;

Desenvolvimento artistico e
performativo;

Desenvolvimento dos conceitos
béasicos interpretativos da
pratica vocal;

Desenvolvimento dos conceitos
bésicos interpretativos da
pratica instrumental;

Percecao das diferentes
expressdes musicais e a ligacéo
com as diversas comunidades e
culturas;

Desenvolvimento fisico-motor;

e Construcdo e adaptacdo de instrumentos
musicais elementares com base em materiais

reutilizados;
Voz, Corpoe e Reproduzir com a voz ou com 0s instrumentos
£ . Movimento; melodias;
XPpressao e Organizar, relacionar e classificar sons segundo
Musical; Musicas do o timbre, duragéo, intensidade, altura e
Mundo: localizacéo;
Expressao e Criacdo de temas e canges identificativos da
Corporal; Msicas aprendiz_agem ao Iong_o do ano e que
L caracterizem a aprendizagem ao longo do ano;
_— tradicionais; ~ ~ -
Criagéo e Exploracdo das emog0es transmitidas pela
Musical; . . musica através de desenhos e outras formas de
A mdasicaeas

expressdo pléastica e visual;

e Realizacdo de uma apresentacdo musical-
teatral onde devem ser colocados os diferentes
conceitos apreendidos ao longo do ano;

hi(e)storias;

Observacéo
Direta;

Participacdo
dos alunos;

Saber Ser e
Saber Estar

3° Periodo

(de abril a junho)

Proposta Aprovada em Conselho Pedagdgico, em 13 de julho de 2026.

A Diretora

Assinado por: PERPETUA MARIA DA SILVA
FRANCO

Aprovado, por unanimidade, em reunido do Conselho Geral de 22 de julho de 2026.

A Presidente do Conselho Geral

Assinado por: AIDA MARIA ADRIAO FERREIRA
PAULO
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