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3.0 CICLO DO ENSINO BASICO

» INTRODUCAO

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do

ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:
» Objeto de avaliacdo;
» Caracterizagao da prova;
e Critérios gerais de classificagao;
¢ Material;

» Duracao.

» OBJETO DA AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3.0 ciclo e permite avaliar a
aprendizagem no dominio das atividades fisicas, através de uma prova pratica com duracdo de 45

minutos.
Dominios:

ATIVIDADES FISICAS

- Reconhecimento das varias matérias/modalidades como formas de atividade fisica, bem como as
vantagens da sua pratica;

- Conhecimento das principais regras das atividades ou dos jogos;

- Identificagdo das condigbes materiais e humanas indispensaveis para a sua pratica;

- Execucdo dos exercicios individuais e em grupo solicitados.

APTIDAO FISICA

- Realizacdo de um teste de aptidao aerdbia.
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» CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é constituida apenas por uma parte pratica.

E uma prova de desempenho motor com situagdes de exercicio critério ou de jogo nas matérias a

selecionar e por um teste de aptidao fisica. A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizacdo relativa dos dominios e dos conteldos da prova pratica apresenta-se no Quadro 1. A

tipologia, o nimero de itens e a cotagao da referida prova apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 1 — Valorizagdo relativa dos dominios e dos conteudos da prova Pratica

. . Cotacao
Dominios Conteudos (em pontos)

ATIVIDADES FISICAS COLETIVAS Regras e Principios Técnico-taticos:
- Conhecimento das principais regras das - Voleibol;
atividades ou dos jogos. - Futsal; 38
- Execucdo dos exercicios individuais e em - Basquetebol;
grupo solicitados. - Andebol.
ATIVIDADES FISICAS INDIVIDUAIS . . L

; L Regras e Principios Tecnico-taticos:
- Conhecimento das principais regras das .

- . - Raquetas;

atividades ou dos jogos. . d 52

- P - Atletismo;
- Execucao dos exercicios individuais e em N

. - Ginastica.
grupo solicitados.
APTIDAO FISICA Teste. de aptidao aerobia: 10

- «Vai-vem 20 metros»

Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacdo da prova pratica

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotacao por item
(em pontos)

Situacoes de exercicio critério.
Situacdes de jogo.

20 a 50

2ab

» CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A avaliagdo do desempenho motor nas diversas situacGes (exercicio critério e/ou jogo), tera como

indicadores de referéncia os que constam nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica.

» MATERIAL

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo adequado (ténis, meias, calgdes/fato de treino,

camisola/t-shirt).
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Material ndo autorizado:
- Reldgios, pulseiras, brincos, fios, anéis, piercings, molas de cabelo.

- Outros objetos que possam pdr em perigo a integridade fisica do aluno e do professor.

» DURACAO

A prova tem a duraga@o de 45 minutos.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, realizada em 29 de Abril de 2026
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