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CRITERIOS GERAIS PARA A ORGANIZACAO DE HORARIOS
Ano Letivo 2026-2027

Critérios a observar em todos os niveis/ciclos de ensino

Considerando as alteragdes, decorrentes de mobilidades de pessoal docente, poderdo existir algumas quebras
de continuidade pedagdgica, numa légica de estabilizacdo das equipas de docentes, permitindo uma

redistribuicdo mais equilibrada do corpo docente pelos estabelecimentos de educagao/ensino.

Na distribuicdo de servico docente devera existir continuidade pedagdgica (equipas pedagdgicas) dentro do

ciclo. Em casos devidamente fundamentados podera existir alteracdo, devendo ser regra a continuidade.

A distribuicdo de servigo concretiza-se com a entrega de um hordrio semanal a cada docente, no inicio da sua

atividade escolar, quer seja ou ndo coincidente com o inicio do ano letivo.

Deverdo ser respeitadas, sempre que possivel, as recomendacdes dos Conselhos de Turma/Docente Titular
de Grupo/Turma constantes das respetivas atas de final do ano letivo e/ou documento prdprio. Estas

recomendacg0es prevalecem sobre eventuais solicitacdes dos Encarregados de Educacao.

Qualquer solugao que nao se enquadre no definido e que venha a ser apresentada posteriormente como forma
de rentabilizacdo e otimizacdo dos recursos humanos e fisicos dos estabelecimentos sera devidamente

ponderada pela Diretora no ambito das suas competéncias e legislacao vigente.

- EDUCACAO PRE-ESCOLAR —

ORGANIZAGCAO DE HORARIOS

> Na Educacdo Pré-Escolar a componente letiva em todos os estabelecimentos de educacdo/ensino
devera realizar-se, obrigatoriamente, em regime normal, ou seja, num periodo de manh3, entre
as 9h00 e as 12h00, e num periodo de tarde, entre as 13h30 e as 15h30, ocorrendo o periodo
de almoco entre os dois periodos da referida componente;

> As Atividades de Animagao e Apoio a Familia (AAAF), da competéncia da autarquia, existira em
todos os estabelecimentos de educagao/ensino;

> O atendimento aos Pais e Encarregados de Educacao ocorrera, semanalmente, com uma duragao

de 30 minutos.
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- 1.9 CICLO DO ENSINO BASICO -

ORGANIZACAO DE HORARIOS

> As atividades letivas do 1.9 Ciclo do Ensino Basico decorrerao, obrigatoriamente, no Regime Normal
em todos os estabelecimentos de ensino do Agrupamento, ou seja, as atividades letivas sao
distribuidas por um periodo de manha e por um periodo de tarde, interrompidos para o periodo do
almoco;

> Podera haver excecOes a esta regra devido a implementagdo das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) e da disciplina do Inglés nos 3.9 e 4.%anos, podendo existir uma flexibilizagao do
horario normal;

> O atendimento aos Pais e Encarregados de Educacdo ocorrera, semanalmente, com uma duracao
de 30 minutos;

> Serdo atribuidas duas horas de apoio educativo semanal em coadjuvacdao com o professor titular
nas turmas de 19 e 2° anos e 1 hora de apoio educativo semanal em coadjuvacao com o professor
titular nas turmas mistas (exceto mistas com 1.0 e 2.9 anos);

> As 2 horas letivas dos titulares de turma de 3° e 4° ano serdo utilizadas para coadjuvacao em
outras turmas, quando nas respetivas turmas se encontra a ser lecionada a disciplina de Inglés;

> A componente de Apoio a Familia (CAF) existira em todos os estabelecimentos de ensino, sendo da
competéncia da autarquia;

> A CAF destina-se a assegurar o acompanhamento dos alunos antes e apds a componente letiva ou
de enriquecimento curricular, periodo de almoco e periodos de interrupcado letiva;

> A disciplina de Oferta Complementar continuara a observar o tema “ Descobrir, Aprender e Agir
- Projetos em Acdo" destinando-se a contribuir para a promogao integral dos alunos nas areas
de cidadania, culturais, cientificas e ambientais. Continuara a privilegiar-se a metodologia de
Trabalho de Projeto, promovendo, deste modo, o Trabalho Colaborativo e em Equipa, reforcando
o trabalho inter-turmas, de acordo com as diferentes realidades dos grupos e das escolas que
compdem o Agrupamento;

> A tipologia da oferta de Atividades de Enriquecimento Curricular, bem como a respetiva carga
horaria semanal, surge da necessidade de adequar a oferta do agrupamento a matriz curricular do
1.0 Ciclo do Ensino Basico e assenta na disponibilizacdo de atividades predominantemente Itdicas,
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em complementaridade a componente curricular, privilegiando expressoes fisico-motoras, com 3

horas e as expressoes artisticas com 2 horas.

AEC 26/27
E.B Sanches de Brito 1° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
2° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Misica + 1h Oficina de Arte

3% ano 1h Judo + 2h Jogos e Movimentos + 2 h Oficina de Arte

4° ano 2h Esgrima+ 1h Jogos e Movimentos + 2 h Oficina de Arte
E.B Hélia Correia 1° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
29 ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte

3% ano 2h Natagao + 1h Jogos e Movimentos + 2h Oficina de Arte

4° ano 1h Judo + 2h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte

E.B Igreja Nova e Cheleiros 1° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
29 ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
3% ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte

4° ano 1h Judo + 2h Jogos e Movimentos + 1h de Misica + 1h Oficina de Arte

E.B Alcainga 1° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
2° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Misica + 1h Oficina de Arte
3° ano 2h Jogos e Movimento + 1 Judo + 1h Misica + 1h Oficina de Arte
4° ano 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte
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E.B Sobral da Abelheira 10e 20 3h Jogos e Movimento + 1h Misica + 1h Oficina de Arte

anos

3% e40 3h Jogos e Movimento + 1h Musica + 1h Oficina de Arte

anos

HORARIO TIPO

Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
9.00 — 10.00 Inglés*

10.00 -11.00

11.00-11.30

11.30-13.00

13.00-14.30

14.30-15.30 AEC Inglés* AEC

15.30-16.00

16.00-17.00 AEC AEC AEC

WITNFk | COTOODN—MAZ—0TVEIMA>>rO00OnNM

17.00- 17.30

*Disciplina que integra o curriculo nos 3° e 4° anos.

> A semelhanca do ano letivo anterior, as atividades curriculares deverdo ser lecionadas nas primeiras
horas do dia, implementando-se as AEC apds o periodo curricular, valorizando-se o seu aspeto
predominantemente Iudico;

» Com a implementagdo das AEC no final de cada dia, torna-se necessdrio a existéncia de dois dias
por semana e por turma em que as AEC se implementarao em 2 horas seguidas, sendo que,
necessariamente, outros dois dias por semana ficarao integralmente atribuidos a componente

curricular da turma;

» Os tempos destinados as AEC colocados no final da atividade letiva, garantem a “Escola A Tempo
Inteiro”. Nos dias que ultrapassem as 5h letivas poderao ser lecionadas as areas curriculares de
Educacdo Fisica, Educacdo Artistica, Apoio ao Estudo, Oferta Complementar e Cidadania e
Desenvolvimento no horario letivo da tarde;

> A flexibilizacdo arbitraria do horario das AEC ao longo do dia, garantindo que a atividade letiva ndo
ultrapassasse as 5 horas, colocaria em causa o carater facultativo das mesmas, dado que tornar-
se-iam de inscricdo “obrigatdria” uma vez que os alunos teriam de ficar na escola a aguardar a hora

seguinte, de componente letiva.

Critérios Gerais para a elaboragdo de horarios Pagina 4 de 7



REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO ESCOLAS de MAFRA

> A distribuicdo da carga horaria da disciplina de Inglés nos 3.° e 4.0 anos, ao longo da semana, sera
realizada em 1 hora diaria distribuida em 2 dias por semana, como forma de rentabilizar as
aprendizagens e de tornar esta disciplina mais presente junto dos alunos;

> A disciplina de Inglés nos 3.° e 4.0 anos sera lecionada pelo docente titular de turma, caso possua
habilitacdo para o efeito;
Nas turmas mistas de 3.0 e 4.2 anos nao haverda, desdobramento do grupo na disciplina de inglés.
Em situagdo limite, e de modo a assegurar a oferta das AEC, podera haver necessidade de flexibilizar
0 horario também de manha, como forma de dar resposta a lecionacao do inglés em algumas
turmas e articuladamente com as AEC, uma vez que o final da tarde podera ndo comportar todas

as necessidades;

> A carga horaria da disciplina de Inglés devera ser distribuida, preferencialmente, pelos dias em que

a componente curricular da turma se prolonga para o periodo da tarde.

> As turmas que, num determinado ano letivo, tenham atividades curriculares na tarde de sexta-feira
deverdo, sempre que possivel, ndo voltar a té-las nesse mesmo periodo no ano letivo seguinte,

promovendo uma distribuicdo mais equitativa desta organizacao.

> Nas turmas de 1.0 ano, atendendo a idade dos alunos, a componente curricular ndao se devera

prolongar até as 17h00, a sexta-feira.

- 2.0 E 3.0 CICLOS DO ENSINO BASICO -

ORGANIZAGCAO DE HORARIOS

> No 2.° Ciclo as disciplinas de EV e ET deverao ser lecionadas pelo mesmo docente, na mesma
turma;
As aulas das disciplinas de EV e ET nao deverao ser no mesmo dia;
No 2° ciclo as aulas de EV e ET devem, se possivel, ser lecionadas nas salas de EVT1, EVT2 e
ET;

> No 30° ciclo, as aulas de EV devem, se possivel, ser lecionadas nas salas de EV1, EV2 e ET,
dando-se prioridade ao 9° ano;

> A sala EM1 deve ser exclusivamente utilizada para as disciplinas de Ed. Musical e Musica;

> A segunda sala de TIC s6 devera ser utilizada apds se esgotar a utilizacdo da sala principal.
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O limite de tempo maximo admissivel entre aulas de dois turnos distintos do dia sera de 125
As disciplinas com 2 tempos semanais nao devem ser lecionadas em dias consecutivos;

A Ultima disciplina de um dia ndo deve ser a mesma no 1.° tempo do dia seguinte;

vV V V VYV

A distribuicao semanal dos tempos das diferentes disciplinas de lingua estrangeira, ndo devera

ser consecutiva no mesmo dia;

As aulas de qualquer disciplina ndo deverdo ocorrer repetidamente ao ultimo tempo da tarde;

Distribuicao semestral em TIC nos 5° e 6° anos;

Distribuicao semestral em TIC/ Musica nos 79, 8.2 e 92 anos, com distribuicdo semanal com

50'+50’;

Distribuicao anual de Cidadania e Desenvolvimento, atribuida ao DT;

Distribuicao da disciplina de Educacao Fisica devera ser de 150’, (1x50'+1x50'+1x50"), ndo

devendo ser lecionados, na sua totalidade, em dias consecutivos;

> Distribuicdo da disciplina de Geografia devera ser 100, (1x50+1x50"), utilizando-se
preferencialmente salas de aulas normais;
Distribuicao da disciplina de Matematica devera ser no 3° ciclo 100’ + 50’ + 50';
Havera desdobramentos a CN e a FQ no 3° ciclo, para a centralidade do trabalho pratico,
incluindo o laboratorial e o experimental;

> Este trabalho s6 podera ser desenvolvido em contexto laboratorial, isto €, nas salas especificas
de CN e FQ, com um numero reduzido de alunos, de modo a maximizar a seguranca e permitir
uma eficiente supervisao do trabalho dos alunos por parte do docente;

» O desdobramento semanal de FQ/CN, n® 7.9, ano, implica que quinzenalmente os alunos

tenham, em alternancia, mais uma aula tedrica de FQ e de CN;

Havera desdobramento de Inglés/ Portugués no 8.° ano, caso subsista crédito;

Continuam as coadjuvagdes semanalmente em 1 aula:

Matematica — do 5° ao 9° ano.

> A disciplina de TIC no 7.0 ano sera desdobrada para dinamizagao do Laboratério de Educacao
Digital;

> Podera ocorrer a alteracao pontual dos horarios dos alunos, para efeitos de substituicao das
aulas resultante das auséncias dos docentes, desde que os alunos/encarregados de educacao
sejam informados via INOVAR/mail com o minimo de 48 horas de antecedéncia;

> Quanto ao Apoio Tutorial Especifico, 0 mesmo devera ocorrer, sempre que possivel, em quatro
tempos seguidos;
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> Deverao ser considerados 4 espacos para a pratica de Educacdo Fisica, excecionalmente 5; das
17h30 as 18h20 s6 devem funcionar 2 espacos;
Os Professores Bibliotecarios ndo devem ter componente letiva a 2.2 feira, no periodo da tarde;
Os docentes da EMAEI n3ao devem ter componente letiva a 4.2 feira, no periodo da tarde;
Componente ndo letiva de estabelecimento: 3 tempos x 50’ que integrara a participacdo em
reunioes de natureza pedagdgica legalmente convocadas;

> As duas horas de direcao de turma na sua componente ndo letiva devem ser exclusivamente
atribuidas ao Diretor de Turma;

> Os docentes de Matematica e os de Educacdao Especial terdao no seu hordrio semanal
(componente nao letiva) 1 hora de trabalho colaborativo;

Horario Tipo

HORAS 2.2 FEIRA 3.2FEIRA | 4.2FEIRA | 5.2 FEIRA | 6.2 FEIRA
08h25 - 09h15

09h15 - 10h05

intervalo

10h35 - 11h25
11h25 - 12h15

intervalo

12h25 - 13h15

ALMOCO

13h25 - 14h15
14h15 - 15h05

intervalo

15h25 - 16h15
16h15 - 17h05

intervalo

17h15 - 18h05

Critérios gerais definidos na reunido de Conselho Pedagdgico de 13 de julho de 2026.

A Presidente do Conselho Pedagdgico

Assinado por: PERPETUA MARIA DA SILVA
FRANCO

Parecer favoravel, dado por unanimidade, aos Critérios Gerais, em reunido de Conselho Geral de
22 de julho de 2026.

A Presidente do Conselho Geral

Assinado por: AIDA MARIA ADRIAO FERREIRA
PAULO
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