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DEPARTAMENTO: Expressoes DISCIPLINA: Educacéo Fisica

Dominios, ponderagoes, critérios e processos de recolha de avaliagédo

Areas de

Competénciado
Perfil dos Alunos

Dominios
Transversais

Dominios especificos

Ponderagao

Critérios de desempenho

Processos derecolhade
avaliagao

Linguagens e textos

Atividades Fisicas

* Jogos Coletivos

* Ginastica

* Atletismo / Patinagem / Danga
* Outras Matérias

Em fungao do que for
lecionado em cada

Observa, analisa e interpreta
imagens, objetos e espagos.
Executa os gestos técnicos com
corregéo em situagao de
exercicio e jogo;

Toma decisbes assertivas no

Informagéo e
Comunicagéo

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento ?:t,lv_ldades
interpessoal isicas
Desenvolvimento Atitudes

pessoal e autonomia

Bem-estar salude e
ambiente

Sensibilidade estética
e artistica

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Consciéncia e
dominio do corpo

Atitudes

Participa de forma empenhada
procurando o éxito pessoal e do
grupo, a cordialidade e o respeito
mutuo, a entreajuda, a cooperacao
nas situagdes de aprendizagem,
de organizagéo, de preparacéo e
arrumacao do material, o respeito
pelas regras de aula, de seguranca
pessoal e dos companheiros e a
preservacao dos recursos
materiais. Utilizagao adequada do
vestiario e acessos, ao exterior ou
a nave do polidesportivo. O
respeito pelos professores e
funcionarios. Colabora atuando
como modelo na execugao de
exercicios.

periodo, e depois de
obter a sua avaliagéo na
area “Atividades Fisicas”, |o
com base nos niveis de
desempenho (Introdutério
e elementar) e normas °
de referéncia

diferenciadas por ano de
escolaridade e referidos |e
no quadro resumo do

contexto de jogo ou prova;
Aplica as regras como
praticante/jogador e como
arbitro/juiz;

Participa e empenha-se,
procurando o melhor resultado
nos testes de aptidao fisica;
Participa e empenha-se,
procurando o éxito pessoal e do

projeto curricular da grupo;

disciplina, paraalémdo |e E cordial e manifesta respeito

comportamento e agdes mutuo;

manifestadas durante as ¢ Promove a entreajuda;

aulas de Educagéao e Coopera nas situagdes de

Fisica. aprendizagem, de
organizacao, de preparagao e
arrumagao do material;

Em fungéo do e Respeita as regras de seguranca

comportamento e agdes
manifestadas durante as
aulas de Educagéao

Fisica, o aluno “REVELA” |e
ou “NAO REVELA.”

pessoal e dos companheiros e a
preservacao dos recursos
materiais;

Cumpre as regras de sala de aula,
material, assiduidade e
pontualidade, plasmadas no
“Estatuto do Aluno e Etica
Escolar”, Lei

e n.°51/2012, de 5 de setembro.

e Observagao sistematica
em exercicio analitico
e/ou jogo pratico;

e Minimo de 1 observagao
por periodo e por matéria
lecionada, registada em
grelhas;

eGrelhas de observacao
de atitudes e valores
em contexto de aula;

e Registos de ocorréncias/
comportamento.

e Auto e
heteroavaliagédo.




Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Bateria FitEscola

Em fungao dos
resultados obtidos na
bateria de Testes do
FitEscola.

Desenvolve capacidades motoras
(aptiddo muscular e aerdbia).

Enquadra-se na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica (ZSAF).

Recolha de dados
quantitativos dos testes
FitEscola
(Flexibilidade, Forca
Superior, Média,
Inferior e Resisténcia).

Aplicadono 1.°e 2.°
periodos.

Conhecimentos

Conhecimentos

Teoria

Em fungao do resultado
obtido nos varios
instrumentos de
avaliagdo usados

Conhece e compreende os
conceitos de Aptidao Fisica,
Desporto e Saude.

Identifica regulamentos e taticas.

Fichas escritas, testes
de avaliagéo, trabalhos
individuais/grupo,
projetos ou
questionamento oral.

Minimo de 1
instrumento por
periodo.

NOTA: A classificagéo final de cada periodo tem em linha de conta, continuamente, as areas da avaliagdo da disciplina (atividades fisicas, aptidao fisica, conhecimentos). Em
fungdo do que for lecionado em cada periodo, e depois de obter a sua avaliagdo na area “Atividades Fisicas e Atitudes” o aluno tem de estar apto nas restantes 2 areas
(cumulativamente) para alcangar o nivel obtido na area “Atividades Fisica”. Significa isto que um aluno que esteja ndo apto em uma das areas “Aptidao Fisica” e “Conhecimentos”,
obtém um nivel final, nunca superior a 3.



NiVEIS DE DESEMPENHO

Dominio

Atividades
Fisicas e
Conhecimentos

Nivel 1
Fraco

Executa gestos técnicos
com muitas incorrecoes;
nao conhece as regras nem
toma decisdes corretas no
jogo.

Média dos testes tedricos
inferior a 50%.

Executa gestos com
incorregdes individuais;
conhece poucas regras e
raramente toma decisdes
corretas no jogo.

Nivel 3
Proficiente

Conhece as regras basicas
e participa no jogo; executa
gestos bem a nivel
individual, mas falha na
aplicagao pratica ou na
deciséo.

Média tedrica = 50%.

Conhece e aplica as regras
com autonomia; executa
gestos com correcao e toma
decisdes assertivas em
situagao real de jogo/prova.

Nivel 5
Avangado

Domina as regras (joga e
arbitra); executa gestos com
elevada correcao técnica e
eficacia; decisdo excelente
em jogo/prova. Privilegia
sempre as opgoes do jogo
coletivo.

Os resultados situam-se fora
da Zona Saudavel (ZSAF)

Atinge a ZSAF em apenas 1
teste obrigatorio (Resisténcia

Atinge a ZSAF em pelo
menos 2 testes (sendo

Atinge a ZSAF em 3 a 4 testes
da bateria (incluindo

Atinge a ZSAF na totalidade
dos 5 testes da bateria

atento e ndo cumpre o
elementar da organizagéo de
aula.

quando o professor informa.

na totalidade dos testes ou ou Forga Média). Resisténcia e Forga Média obrigatoriamente Resisténcia e FitEscola.
Aptidao Fisica apenas em 1 teste obrigatérios). Forca Média).
(FitEscola) secundario.
Nota: No 9.° ano acresce
mais 1 teste (total de 3 na
ZSAF).
Ainda nao CoOpEia Coim 0S NEIM SEMpi€ manilesta raii- Coiaboia de foiima positiva PrOIMOVE ativaimeiite o espiiito L Uim Mmodeio Jde lideranca
colegas; ndo manifesta fair- play ou solidariedade; no espirito de grupo; de grupo; manifesta sempre positiva; promove ativamente a
play nem espirito de grupo; colaboragao inconstante no manifesta fair-play e agdes fair-play, respeito mutuo e inclusao, fair-play extremo e
incumprimento frequente de espirito de grupo. de solidariedade para com os iniciativa de entreajuda. cooperacao de exceléncia nas
Atitudes regras da aula. N&o esta Organiza-se por imitagao colegas. Mostra atengéo Compreende a informagéo aulas.

transmitida.

NOTA: Salvaguarda de Transversalidade: Para o aluno obter uma classificacao final de Nivel 4 ou Nivel 5 na disciplina, tem obrigatoriamente de atingir, no minimo, o
Nivel 3 (Proficiente) nos dominios especificos da Aptidao Fisica (FitEscola) e Conhecimentos. Caso ndo cumpra estes requisitos cumulativos, a sua classificacdo final do
periodo tera de ser Nivel 3.

Aprovado em Conselho Pedagogico de 13 de julho de 2026



