
 

  PROVAS FINAIS/PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

  3º CICLO 

  1.ª FASE – 2026 

Despacho Normativo n.º 3 / 2026 de 23 de fevereiro 
 

 

 

 

Provas Equivalência à Frequência Provas Finais 

 

(a) A duração da prova oral não deve ultrapassar os 15 minutos, sendo aberta à assistência do público.  

(b) As Provas de Equivalência à Frequência de Ciências Naturais e Físico-Química são constituídas por uma prova escrita e uma prova prática, realizando-se em primeiro lugar a componente escrita e, após um 

intervalo de 15 minutos (destinado a que os alunos se dirijam ao laboratório), a componente prática. 
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29 de junho 
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(4ªfeira) 

2 de julho 

(5ªfeira) 

09:30 

 

Português 

(91) e (81) 

PLNM 

(93) 

 

Matemática 

(92) e (82) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua 

Estrangeira 

II 

 

(Francês) 

e 

(Espanhol) 

 

 

 

 

Geografia 

 

 

 

 

 

 

 

Tecnologias 

de Informação 

 e 

Comunicação 

(TIC) 

 

 

 

 

 

 

Língua 

Estrangeira I 

 

(Inglês) 

 

   

 

Ciências  

Naturais 

 

(escrita/prática) 

 

b) 

 

 

 

 

História 

 

 

Físico-Química 

 

(escrita/prática) 

 
b) 

 

14:30 

 

Oral a) 

Português  

(91) e (81) 

 

Oral a) 

PLNM 

(93) 

 

 

 

 

Educação 

Física 

 

 

Oral   a) 

 

 

Língua  

Estrangeira 

II 

 

(Francês e 

Espanhol) 

 
 

Música 
 

 

 

Oral   a) 

 

Cidadania e 

Desenvolvi-

mento 

 

  

 

 

 

Oral   a) 

 

 

Língua  

Estrangeira I 

 

(Inglês) 

 

 

 

 

 

Educação 

Visual 

 


