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Autonomia, Saude e Percursos
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- Escola Basica de Mafra, 11 de marco de 2026






QUE CONSEQUENCIAS?

» Diminuicao da atividade fisica
e Menor desenvolvimento da autoeficacia

e Diminuicao da autonomia

e Menor desenvolvimento da maturidade emocional

e Menos competéncias de orientacao e percecao do espaco urbano




QUE CONSEQUENCIAS? S

Baixo Peso Normoponderal Pré-obesidade Obesidade

Rapazes

Raparigas

Total

Figl: Prevaléncia de excesso de peso e obesidade dos alunos de 3° ano no ano lectivo 22/23 escolas do Concelho de Mafra
Fonte: Projeto Cresce Ativo e Saudavel Mafra




QUE CONSEQUENCIAS?

"Os adultos vivem cheios de medo. E, ao viverem assim,

ndo ddo autonomia, independéncia, mobilidade as criancas.
Isso é algo que é muito penalizante para o desenvolvimento
do adolescente. Tem repercussoées enormes ndo ir a pé para
a escola, sair de bicicleta, andar na rua, fazer tarefas

que permitam descobrir e viver o territorio de forma

plena. As crian¢cas serem transportadas de automovel para a

scola, serem conduzidas, € manipuld-las na sua liberdade
ac¢do. E isso tem consequéncias. Hd uma imaturidade
ocional enorme” (Prof. Carlos Neto, 2025)




E SE O CAMINHO
PARA A ESCOLA
FOSSE PARTE
DA SOLUGAO?




0 QUE E O PEDIBUS?

Deslocacao organizada de
criancgas a pé para a escola

Percursos definidos com
paragens fixas

Acompanhamento por adultos

Gratuito
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EXPERIENCIAS

https://www.youtube.com/watch?v=pFKAweeZosU

https://www.youtube.com/watch?v=I0YGVhYB240&t=5s
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POPULACAO-ALVO

Escola Basica Hélia Correia
Escola Basica de Mafra

Escola Secundaria José Saramago
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Colégio Art&Manha




OBJETIVOS

Aumentar a atividade fisica

Melhorar a literacia em mobilidade ativa
Aumentar o sentido de pertenca
comunitaria

Desenvolver o sentido de autonomia e

responsabilidade das criancas
Reduzir a utilizacao do automovel
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MOBILIDADE
ESCOLAR

Inicio dia 13 de Abril de 2026

Funcionamento as 2as; 4as e 6as
Percurso de ida para a escola

Seguro de actividade




MONITORES DO
PEDIBUS

e 2 adultos/10 criancas
e Selecao pela Camara Municipal de Mafra

e Voluntarios idoneos/Assistentes
operacionais

« Formacao tedrico-pratica em:
o Seguranca
o Gestao do grupo e comportamento
infantil
o Primeiros Socorros

e Mochila com Kit de primeiros socorros

e Telemoével com WhatsApp

e Atrelado para mochilas




CRIANGAS

Colete refletor
Chapéu identificativo

Normas




PERCURSOS

e Selecionados de acordo com
densidade populacional

e Percursos seguros com
passeios, passadeiras e
abrigos

e Testados com criancgas




HORARIO PERCURSO 1‘

Paragem

1- Edificio da
Proteccao Civil

2- Mira Parque

3- Santa Barbara

4- Silva
Figueiredo

5- Augusto Pereira
de Almeida

6- Café Viana

7- Pracgeta do
Parque

8- Parque
Desportivo

bifurcacao

9a- EB1 Hélia Correia

10a- Colégio Art & Manha

bifurcacao

9b- EB2/3 Mafra

Horario
proposto

07:45

07:53

07:58

08:04

08:07

08:09

08:10

08:12

08:16

08:20

08:26

08:16

08:20

Distancia
(metros)

500

800

1000

1250

1340

1430

1500

1860

2000

2230

1860

2180

Horario de entrada

EB2/3 08:25
EB1 09:00
Colégio 0845
Art &



HORARIO PERCURSO z‘

Paragem pl-l:z;?)rslfo Pistancia Horario de entrada

1-Pracada 07:55 EB2/3 08:25

Republica

2- Centro 07:58 160 EB1 09:00

Comercial

3- Sacristdo 08:01 290 Colegio Art 0./
& Manha

4- Maria 08:03 400

Augusta

5- Serpa Pinto 08:05 500

6-Duarte 08:08 630

Resina

/- Brito 08:11 700

Gorjao

8- Centro de 08:12 855

Saude

9- Apercim 08:14 930

10- EB2/3 Mafra 08:18 1210

11-E5 Jose 08:25 1540

Saramago

12- Colégio Art & .

e 08:30 1800

13- EB1 Hélia 08:35 2000

Correia



COMO E O DIA DO BOR’A PE?

e Confirmar na véspera a presenca por
WhatsApp

e Estar na paragem escolhida no horario

EDIFICIO DA PROTECAD CIVIL

PRACA DA REPUBLICA

e Colocar mochilas no atrelado
e Cumprir as Regras

e Divertir-se e fazer

amigos

CENTRO COMERCIAL

SACRISTAD

MARIA AUGUSTA BOTELHO

SERPAPINTO

DUARTE RESINA

BRITO GORJAD

CENTRO DE SAUDE
APERCIM

EB2/3 MAFRA

ES JOSE SARAMAGO

COLEGIO ART & MANHA

MIRA PARQUE

SANTA BARBARA

SILVA FIGUEIREDO

AUGUSTO PEREIRA DE ALMEIDA

CAFE VIANA

PRACETA DO PARQUE

PARQUE DESPORTIVO

EB1HELIA CORREIA

COLEGIO ART & MANHA

EEZ/3 MAFRA

e Pais recebem notificacao quando o
grupo chega a escola

EB1HELIA CORREIA
[ bl ]

L

WhatsApp com
localizacao




E SE..

e A Atividade pode ser suspensa em caso de
tempestades, ventos fortes, precipitacao
intensa, alertas emitidos pela Protecao
Civil

« Em situacao de emergéncia

o Percurso interrompido em local seguro
o Monitores contactam servicos de emergéncia

e encarregados de educacao

o As escolas sao informadas da ocorréncia




COMO PARTICIPAR?

Google forms : Inscricédo

Aguardar confirmacao

Termo de
responsabilidade

Normas de
funcionamento

WhatsApp ha véspera
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PROXIMOS PASSOS...

Reunido para pais interessados

Dia 26.03.26 as 19h
Auditorio da Escola Basica de
Mafra

‘ Apresentacao dos monitores

Entrega das normas de

funcionamento CAMARA MUNICIPAL DE MAFRA

ANEXO I - FICHA DE INSCRICAO NO PEDIBUS
Preenchimento da ficha de
inscricdo/termo de
responsabilidade

‘ Entrega do kit de participante




PROMOGAO BOR’A PE

o Oferta de prémio que valorize
a assiduidade: Entrada na
Piscina Exterior do Parque
Desportivo
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bor.a.pe@cm-mafra.pt

filipa.cristovao@ulssm.min-saude.pt
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