SERVICIOS EMBARAZO ONLINE

Pioneras en Chile, 16 ahos contigo!

Nos juntamos




MAM A
ACTIVA

\ "MRARA7 Il INF
IVINADIA EMBARAZU = UNLINE GRUPAL
PLAN MENSUAL X 4 PLAN TRIMESTRAL X 12
$42.000 $117.000
PLAN MENSUAL X 8 PLAN TRIMESTRAL X 24
$46.000 $126.000
PLAN MENSUAL ILIMITADO PLAN TRIMESTRAL ILIMITADO
$53.990 $149.000

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales

2.Tienes Q0 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes
congelar 15 dias maximo)

3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase

4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase

5. Todas nuestras atenciones duran 50 minutos

CIMNASIA EMBARAZO 6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +

ONLINE GRUPAL EN VIVO evaluacion inicial ($30.000 online)

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



MAM A
ACTIVA

SIMINASIA EMBARALZU = UNLINE INDIVIDUAL

PLAN MENSUAL X 4 PLAN TRIMESTRAL X 12
$80.000 $231.000

PLAN MENSUAL X 8 PLAN TRIMESTRAL X 24
$152.000 $450.000

PLAN TRIMESTRAL 36

PLAN MENSUAL x 12
$630.000

$216.000

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales
2.Tienes Q0 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes

congelar 15 dias maximo)
3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase
4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase
GIMNASIA EMBARAZO 5. Todas nuestras atenciones duran 50 minutos
6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +

ONLINE INDIVIDUAL EN VIVO evaluacion inicial ($30.000 online)

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



GIMNASIA EMBARAZADAS

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q

EVALUACION KINESICA
$30.000 ONLINE

TALLER DE PARTO
$45.000 ONLINE

KINESIOLOGIA
$30.000 ONLINE

MAM A
ACTIVA

ASESORIA PISO PELVICO
$30.000 ONLINE

CLINICA LACTANCIA
$45.000 ONLINE

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales
2.Tienes Q0 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes

congelar 15 dias maximo)

3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase

4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase

5. Todas nuetras atenciones duran 50 minutos

6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +

evaluacion inicial ($30.000 online)



EMBARAZO GIMNASIO Y GONSULTA

Pioneras en Chile, 15 anos contigo!

Avenida Presidente kennedy 5770; GIMNASIO of 818/ -1Local I06CONSULTA 106 PISO -1 VITACURA Q
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JIMNAYIA EMBARAZU = GINMNASIU GRUPAL

PLAN MENSUAL X 4 PLAN TRIMESTRAL X 12

$61.500 $166.500
PLAN MENSUAL X 8 PLAN TRIMESTRAL X 24

$82.000 $228.000

PLAN MENSUAL ILIMITADO PLAN TRIMESTRAL ILIMITADO
$94.000 $270.000

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales

2.Tienes Q0 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes
congelar 15 dias maximo)

3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase

4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase

5. Todas nuestras atenciones duran 50 minutos

CIMNASIA EMBARAZO 6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +
GRUPAL GIMNASIO evaluacion inicial personalizada ($35.000 en consulta)

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



MAMA
ACTIVA

PLAN MENSUAL X 4 PLAN TRIMESTRAL X 12
$96.000 $270.000

PLAN MENSUAL X 8 PLAN TRIMESTRAL X 24
$176.000 $510.000

PLAN MENSUAL x 12 PLAN TRIMESTRAL X 36
$240.000 $690.000

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales

2.Tienes 90 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes
congelar 15 dias maximo)

3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase

4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase

5. Todas nuestras atenciones duran 50 minutos

CIMNASIA EMBARAZO 6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +

INDIVIDUAL GIMNASIO evaluacion inicial personalizada. ($35.000 en consulta)

www.mamactiva.cl - @mamactiva



MAM A
ACTIVA

PISO PELVICO y MASAJE PERINEAL

EVALUACION KINESICA $40.000 la sesién
$35.000 PACK 5 $38.000 la sesién
TRATAMIENTOS KINESICOS TALLER DE PARTO O LACTANCIA
$40.000 la sesion $50.000 GRUPAL/$60.000
PACK 5 $38.000 la sesidon PERSONALIZADO
DRENAJES, MASAJES DE RELAJACION TALLER DE RCP
$40.000 la sesion $45.000 POR PERSONA / $80.000 POR
Pack de 5 $38.000 la sesién PAREJA (GRUPALES)

, . > 1. Tienes 60 dias para usar tus PACKS
OTROS SERVICIOS EN 2.Puedes agendar 8 horas antes tu sesion, previo pago.
GIMNASIO O CONSULTA 3.Puedes cancelar 8 horas antes tu sesion, sino se pierde,

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



EMBARAZO DOMICILIO

Pioneras en Chile, 15 anos contigo!

Atenciones en Las Condes, Vitacur Barnechea, Nufiog,
la Reina, Pefialolen o Vifia y Concén
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JIMNASIA EMBARALZU - DUMIGILID

_ .
T $120.000

PLAN MENSUAL X 8
$224.000

PLAN MENSUAL X 12
$312.000

MAMA
ACTIVA

PLAN TRIMESTRAL X 12
$345.000

PLAN TRIMESTRAL X 24
$660.000

PLAN TRIMESTRAL X 36
$918.000

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales
2.Tienes Q0 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes

congelar 15 dias maximo)
3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase

’s‘__‘ff : _ 4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase
o ) o 5.Todas nuestras atenciones duran 50 minutos
CIMNASIA EMBARAZO 6.Para todos los planes debes realizar una clase educativa +
INDIVIDUAL DOMICILIO evaluacion inicial ($38.000 domicilio)

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



MAM A
ACTIVA

VICIOS EN DOMICILIO
PISO PELVICO

EVALUACION KINESICA $45.000 Ia sesion
$38.000 PACK 5 $42.000 la sesidon

TRATAMIENTOS KINESICOS

$45.000 la sesion TALLER DE PARTO O LACTANCIA
PACK 5 $42.000 la sesi6n $70.000 PERSONALIZADO
MASAJES , MANEJO CICATRICES TALLER DE RCP
$45.000 la sesion $60.000 POR PERSONA / $110.000 POR
Pack de 5 $42.000 la sesion PAREJA (minimo 3 personas)

1. Tienes 60 dias para usar tus PACKS
2.Puedes agendar 8 horas antes tu sesion, previo pago.
3.Puedes cancelar 8 horas antes tu sesion, sino se pierde,

www.mamactiva.cl - @mamactiva Q



FITMUJER MAMA

PILATES REFCRMER /A\CT‘\//A\

EMBARAZO
PILATES REFORMER




PLAN MENSUAL X 4
$61.500

PLAN MENSUAL X 8
$105.000

PLAN MENSUAL X 12
$151.000
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congelar 15 dias maximo)

PLAN TRIMESTRAL X 12
$166.500

PLAN TRIMESTRAL X 24
$295.200

PLAN TRIMESTRAL X 36
$410.400

1. Tienes 30 dias para usar tus planes mensuales
2. Tienes 90 dias para usar tus planes trimestrales (Puedes

3.Puedes agendar 8 horas antes tu clase
4.Puedes cancelar 8 horas antes tu clase, sino se pierde

PILATES REFORMER 5.Para todos los planes debes realizar una clase educativa

www.fitmujer.cl - @fitmujerchile Q

+ evaluacion inicial ($35.000 en consulta)



MAMA
ACTIVA

UBICACION E INFORM

de Alemania -
() S

& o Puedes reembolsar por

Agenda tu clase 8 horas antes

o I\ :
% Isapres y seguros

Colegio San 9
Pedro Molasco =
Si cancelas tu clase, debe ser 8
Debes agendar tus clases por horas antes, para poder
nuestra app. reagendarla dentro de los dias de
tu plan.

o i ) Devoluciones, sélo con certificado Todos los planes de ejercicios, duran
e L médico, se retiene 10% por gestion 30 dias, y sblo se pueden congelar los
e

~ Spot Nueva Kennedy ; o ;
N NK administrativa. planes trimestrales maximo 15 dias.

Avenida Kennedy 5770; Vitacura

e Gimnasio MAMA ACTIVA Of 818; Piso 8

e Consulta MAMA ACTIVA Of 106; Piso -1

o Estudio Pilates FIT MUJER Of 407; Piso 4

o Estacionamientos pagados en el edificio, libres de pago calle lateral Teresa
Walker Concha

www.mamactiva.cl www.fitmujer.cl Q
e +56084714216



TEMATICAS CLASES ONLINE ¢QUE NECESITAS?

Trabajards y desarrollards todas las ~ Muchas ganas y conexion a internet,
cualidades fisicas que necesitas para  Via Google Meet
el nacimiento de tu guagua!

Botella de agua cerca

Mat o colchoneta

Banda elastica o panty vieja

Flexibilidad, relax y yoga Pelota de Pilates o Cojines Grandes

Full Body Mancuernas livianas y pesadas o botellas
Cardio de agua para su reemplazo

Fuerza de espalda y brazos
Fuerza de gluteos y piernas
Core, pilates, parto y pelvis

www.mamactiva.cl Q




