
DE STAPPER    
juni 2022

Clubblad van MHCW

Een nieuwe lente

door Diana Jonkman

MHCW bestaat dit jaar precies veertig jaar. Daarom presenteren wij met

trots deze fonkelnieuwe editie van De Stapper. Zo heette ons clubblad

vroeger en om ons jubileum te vieren, wil len we dit nieuw leven in blazen.

We kunnen sinds een paar maanden weer naar hartenlust trainen en

wedstri jden spelen. Vandaar: Een nieuwe lente (een nieuw geluid).

Heerli jk! We hebben elkaar in de afgelopen twee jaar niet vaak kunnen

zien, maar achter de schermen heeft niemand sti lgezeten. Veel nieuws

dus.

Vraag je je weleens af wie ervoor zorgt dat de club draait? Of denk je

soms: ik zit met een vraag, maar ik weet niet bij wie ik terecht kan. Dan

ben je niet de enige. Deze nieuwsbrief geeft je een inkijkje in de

werkzaamheden van de verschil lende mensen en commissies binnen de

club. Iedereen heeft een persoonlijk stukje geschreven, waarvoor dank.

Veel leesplezier en tot snel langs het veld!

Wie zijn de mensen

achter de club?

In dit nummer

Maak kennis met de

nieuwe hoofdtrainer.

Vrijwil l iger worden?

Meld je aan.

Eet op vri jdag eens een

hapje op de club!
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HET BESTUUR

WIST JE DAT.. .
- het bestuur nog op zoek is naar een schommel, pingpongtafel, voetbaltafel, etc.

- we 325 leden hebben en dat Diana Lieuwes de ledenadministratie al jaren doet.

Het bestuur is op zoek is naar een nieuw lid voor de sponsorcommissie. Li jkt het je leuk om sponsors te werven voor de club?

Stuur ons dan een mail.

door Emke van Hoogdalem

Met veel plezier stel ik het bestuur van MHCW aan jull ie voor. Op de ALV

van september 2021 is Robert van Zanten benoemd tot nieuwe voorzitter.

Aan het einde van dit seizoen stopt onze penningmeester, Jaap Tel, maar

zijn vervanger Peter Brons wordt inmiddels al ingewerkt. Reeuwert Blink is

al jarenlang naast wedstri jdsecretaris, coach en trainer ook l id van het

bestuur. Ik, Emke, ben sinds twee jaar secretaris. Paulien Kooistra en Rob

van Dorssen hebben het bestuur verlaten. Dank voor jul l ie inzet!

We zijn heel bli j  dat we allemaal weer kunnen trainen en wedstri jden

spelen. Deze veldperiode is de kantinecommissie gestart. In de keuken en

kantine zal onze kluscommissie na de meivakantie daarom wat

veranderingen aanbrengen. De EVIE heeft ook weer leuke plannen. Waar

we heel bli j  mee zijn, is de komst van onze nieuwe hoofdtrainer. Hiervoor

heeft de TC zich ingespannen. Super. Margriet Bli jham, dank voor je

jarenlange inzet als hoofdtrainer!

Het bestuur wil graag een nieuw clubhuis realiseren. Dat kost natuurli jk

geld. Vandaar dat we op zoek zijn naar leden die zich wil len inzetten

voor de sponsoring. We hebben een aantal mooie sponsors. Met hen

willen we de band versterken, maar tevens wil len we nieuwe sponsporen

aan ons gaan verbinden. Genoeg te doen dus!

CONTACT
voorzitter@mhcw.nl / secretaris@mhcw.nl / penningmeester@mhcw.nl 



WEDSTRIJDCOMMISSARIS

door Reeuwert Blink

In de functie van wedstri jdsecretaris ben ik het aanspreekpunt, zowel

intern als extern, voor alles wat te maken heeft met de competitie. Denk

aan het plannen van de ti jden en velden voor thuiswedstri jden, het

verwerken van afgelastingen en de daarbij behorende communicatie naar

eigen teams, tegenstanders en de KNHB en het verplaatsen van

(inhaal)wedstri jden.

Tevens beoordeel ik of de geplande wedstri jden door kunnen gaan. Ik

beoordeel bijvoorbeeld of het veld bespeelbaar is. Zeker bij de jongste

jeugd is het de vraag: is het niet te koud is om te spelen. 

Ook deel ik de kantinediensten in. 

Materiaalcommissaris

In de functie van materiaalcommissaris zorg ik ervoor dat elke trainer

trainingsmateriaal (denk aan ballen, hoedjes en dergelijke) heeft en dat

er voor elke keeper/elk team keepersspullen, inspeelballen en

cornermaskers zijn. Indien nodig zorg ik ervoor dat spullen die kapot zijn

gerepareerd of vervangen worden.  

CONTACT
wedstri jdsecretaris@mhcw.nl

WIST JE DAT.. .
- alle informatie over wedstri jden en trainingen op de site te vinden is: www.mhcw.nl



TECHNISCHE COMMISSIE

door Wil lemien ten Kate-Brekelmans

CONTACT
tc@mhcw.nl

OPROEP
Wij zoeken nieuwe leden voor de TC. Weet je veel van hockey of een andere teamsport en wil je graag meer leren over het

technisch beleid van de club (en houd je van puzzelen)? Meld je aan!

Hoe zorgt een club er nou voor dat alle sporters op hun eigen niveau

kunnen spelen? Die puzzel is voor de TC - de technische commissie - de

uitdaging. Ieder seizoen opnieuw buigt deze commissie zich over alle

zaken waar de club op sporttechnisch vlak beslissingen over moet maken.

Waar wordt een nieuwe speler geplaatst, die veel minder ervaren is dan

de andere spelers van zijn leeftijd? Welke trainer past bij welk team? Zijn

alle teams voorzien van voldoende spelers? Hoe kan de ontwikkeling van

talent worden gestimuleerd? Ga zo maar door. Sommige leden van de TC

hebben zelf hockey-ervaring, andere zijn betrokken ouders die affiniteit

hebben met hockey of ervaring hebben met andere teamsporten, wat

voor deelname aan deze commissie een pre is.

 

De TC werkt nauw samen met het bestuur, de hoofdtrainer en de trainers.

Ons doel is vooral om iedereen de kans te geven om zijn geliefde sport

recreatief te beoefenen. Het wedstri jdelement is zeker aanwezig, maar

dat is ondergeschikt aan het plezier.

 

Helaas zal de TC dit seizoen afscheid moeten nemen van een paar leden.

Willem Veldkamp, Magda Ros en Robert van Zanten: bedankt voor jul l ie

inzet. Daarom zoeken wij nieuwe leden. Meld je aan! Je leert er veel van

en het is gezell ig.



ARBITRAGE

door Elsa Hoeksma

CONTACT
arbitrage@mhcw.nl

OPROEP
Het zou erg fi jn zijn als iemand mij kan ondersteunen. Dan kunnen we de taken verdelen en de arbitragecommissie naar een

hoger niveau ti l len. Je leert veel enthousiaste mensen kennen. Samen kunnen we scheidsrechters opleiden voor de club, wat

heel waardevol is. Schrijf me gerust een mail!

In 2019 was de club op zoek naar commissieleden, waaronder de

arbitrage (scheidsrechters). Dat sprak mij wel aan: elke zaterdag de

scheidsrechters inplannen en klaar is kees... dácht ik. Maar de vork zat

toch iets anders in de steel. Scheidsrechters bleken schaars en niet elke

wedstri jd kon worden ingepland. Met de hulp van Reeuwert ben ik toch

een heel eind gekomen. 

Er is veel veranderd de afgelopen ti jd. Alle A- en B-jeugd moet de CS-

cursus (Club Scheidsrechter) volgen en wordt ingezet om wedstri jden te

fluiten. Hierdoor zijn er gelukkig meer scheidsrechters beschikbaar. Ook

enkele jeugdleden hebben ontdekt dat ze het fluiten leuk vinden. Zij

bieden zich vaker aan om een cursus te volgen. Erg leuk!

Mijn werkzaamheden bestaan voornamelijk uit het inplannen van

scheidsrechters op de wedstri jden. De techniek ontwikkelt zich en er is

steeds meer mogelijk in de LISA Hockey App. Daar heb ik onlangs een

webinar over gevolgd.

Ik zou graag zien dat we nieuwe scheidsrechters goed kunnen begeleiden

op het veld en dat iedereen met plezier staat te fluiten.



Bij dezen wil ik graag alvast met jul l ie kennismaken. Mijn naam is Justus

de Groot. Ik ben 24 jaar en ik woon in Assen. Vanaf volgend seizoen ga

ik bij MHCW aan de slag als hoofdtrainer met zowel de (jongste)

jeugdteams, als de oudere teams. Het l i jkt me erg leuk om te beginnen bij

een club met nieuwe ambities.

Sinds het behalen van mijn ALO-diploma in 2016 heb ik als sportdocent

gewerkt bij verschil lende scholen in Drenthe en Groningen. Daarnaast

ben ik alti jd actief geweest als hockeytrainer en coach bij onder andere

HVA (Hockey Vereniging Assen), GHBS en als hoofdtrainer bij HCSO

Stadskanaal. 

Ik sta dus 6 dagen per week op het hockeyveld als trainer of coach.

Volgend jaar verlaat ik een club en kan ik bij jul l ie club werken. Ik hoop

dat we een goed seizoen kunnen aangaan.

Wellicht zullen enkelen binnen de club op korte termijn al van mij horen

en kan ik in de begeleiding bij het geven van trainingen, activiteiten of

clinics al een rol van betekenis spelen. Well icht tot snel aan het veld. 

 Sportieve groet!

HOOFDTRAINER

door Justus de Groot

Nieuw

CONTACT
hoofdtrainer@mhcw.nl



We gaan leuk met elkaar om, toch? Meestal wel natuurli jk. Maar er

kunnen dingen gebeuren die in jouw ogen niet door de beugel kunnen of

waar je veel moeite mee hebt. Wat dan te doen? Voor veel zaken kun je

je coach aanspreken. Ook kun je naar een bestuurslid toe gaan. Maar er

zijn situaties denkbaar waarin je l iever iemand spreekt die 100%

onafhankeli jk is, iemand die uitsluitend jouw belang in het oog houdt. 

Daarom heeft MHCW een vertrouwenspersoon. Dat ben ik, Remcke de

Niet. Bij mij kun je terecht met al je vragen, opmerkingen en suggesties

die je besproken wilt hebben, maar te persoonlijk vindt of niet kan/wil

bespreken met een commissielid of bestuurslid. Het kan om zaken gaan

die een trainer of coach betreffen, maar ook andere onderwerpen die

jezelf of de vereniging raken. Dingen die je niet met je coach kunt

bespreken. Dingen waar je moeite mee hebt en die moeten stoppen,

bijvoorbeeld pesten, discriminatie of (seksuele) intimidatie.

Iedereen (jeugdleden, ouders, begeleiders, coaches, trainers,

seniorleden) kan bij mij terecht. Ik kan naar je luisteren en je van advies

dienen. Indien je dit wenst, kan ik jouw vraag of probleem met het

bestuur of de betreffende commissie bespreken, zonder je naam te

noemen.

Sinds 2018 ben ik vertrouwenspersoon bij MHCW. Gelukkig heb ik

sindsdien nog geen enkel bericht ontvangen van situaties zoals hierboven

genoemd. “Gelukkig”, omdat dat l i jkt te betekenen dat we vooral leuk en

goed met elkaar omgaan. Toch vind ik het van groot belang dat er een

veil ige plek is waar je anoniem met je verhaal of vraag terecht kunt.

Binnen elke club of vereniging zou een vertrouwenspersoon moeten zijn.

Daarom doe ik dit graag! Voel je welkom om mijn hulp in te schakelen.

VERTROUWENSPERSOON

door Remcke De Niet

CONTACT
vp@mhcw.nl

tel 06-10530844



KANTINECOMMISSIE

door Marieke van der Blom

Aangenaam. Wij zijn als commissie nog vri j nieuw. Sinds de afgelopen

veldperiode zijn wij actief. Wil lemien, Hanneke, Inez, Diana en ik staan

met l iefde voor jul l ie klaar in de kantine. Wij zorgen voor de hapjes,

drankjes en verse baksels ti jdens de wedstri jden op zaterdag en zondag.

Op vrijdagavond zijn we tijdens de trainingen ook geopend. Bli jf dus eens

lekker met je team of je familie hangen en eet een hapje op de club. Ons

doel is het verhogen van de gezell igheid op de club en het spekken van

de clubkas. Benader ons ook gerust als je met je team iets wilt

organiseren in de kantine. Wij verzorgen het graag!

Op zaterdag worden we geholpen door ouders of begeleiders uit de

teams die op het kantinerooster staan. Daar zijn we heel bli j  mee. Zij

worden door ons begeleid bij het opstarten. Wij zorgen ervoor dat op

zaterdag de kantine geopend is vanaf 8.30 uur. Heb je dus

kantinedienst? Kom dan rond 8.45 uur. Wij ruimen de kantine na de

laatste wedstri jd op en sluiten af.

Wij hebben een vri jwil l igerspool waarin (jeugd)bakkers en barvrijwil l igers

zitten. Nieuwelingen zijn meer dan welkom in de pool. Als het je leuk l i jkt

om ons te helpen, stuur je dan een mailtje?

We zien je graag!

CONTACT
kantine@mhcw.nl

OPENINGSTIJDEN KANTINE
Vrijdag:     17.15-19.45 uur bij trainingen

Zaterdag:  9.00-half uur na de laatste wedstri jd

Zondag:     12.00-16.00 uur bij wedstri jden

Houd je van bakken? Kom gezell ig in de vri jwil l igerspool. Ook voor de jeugd. Wil je achter de bar? Dat mag, als je 18+ bent.

Stuur ons een mail!

Nieuw



EVIE

door Caroline van der Schaaf

EVIE? Aha, de evenementencommissie. Jazeker. De EVIE organiseert al

heel wat jaren feesten en evenementen op de hockeyclub. Deze zijn

alti jd gezell ig voor jong en oud. Én goed voor het clubleven.

Groetjes, 

Daphne, Joris, Margriet, Marieke, Menthe, Yomna en Caroline

CONTACT
evenementencommissie@mhcw.nl

WIST JE DAT.. .
- elk jaar een fantastisch tentenkamp voor de jongste jeugd georganiseerd wordt.

- volop met pepernoten wordt gestrooid ti jdens de pepernotentraining.

- de MHCW-picknick een groot succes was.

Wil j i j  samen met ons die knotsgekke en toffe evenementen organiseren, neem dan contact met ons op via de mail of spreek

één van ons aan op het hockeyveld.



Lekt de kraan? Moet er een kastje getimmerd worden of een lampje

worden opgehangen  op de veranda? Geen probleem. De kluscommissie

helpt graag. Ook bij werk op maat. Robert Stelwagen zit al jaren in de

kluscommissie en heeft met zijn klusteam veel gerealiseerd in het

clubhuis. Helaas gaat Robert na dit seizoen stoppen. Wie neemt het

stokje van hem over?

De kluscommissie zoekt een nieuw aanspreekpunt. Ben je handig? Vind je

het leuk om mee te denken over praktische oplossingen? Mail ons! 

KLUSCOMMISSIE

door Diana Jonkman

CONTACT

kluscommissie@mhcw.nl



ICT draait vooral om het mogelijk maken van communicatie. Ik houd mijn

eigen mail en whatsapp in de gaten voor vragen en informatie over alles

wat de club aangaat. Zo zit ik in een aantal groepsapps om te

controleren of er geen privacygevoelige informatie rondgaat. Ook

onderhoud ik het contact met onze websitemakers en -beheerders.

 

Persoonli jk heb ik plezier in deze werkzaamheden, omdat ze anders zijn

dan mijn eigen werk. Soms komen er ook echt wel uitdagende vragen

langs.

Wat ik zelf graag zou wil len voor de club, is dat de website een facelift

kri jgt. Een mooi nieuw ontwerp met leuke foto's van de club en en van de

teams.

Eigenli jk ben ik in mijn eentje de commissie... Het werk kan ik prima aan,

alleen zit de club met de gebakken peren als ik wegval. Dus mocht je

affiniteit hebben met ICT en wil len leren wat er achter de schermen

gebeurt, laat het weten!

ICT

door Fedde van der List

CONTACT
it@mhcw.nl

WIST JE DAT.. .
- ik gemiddeld meer uren als vri jwil l iger op het hockeyveld sta dan ik aan mijn ICT-werk besteed.

- wij als club een mogelijkheid hebben voor cloudopslag, waar je documenten van de club kunt opslaan.



Inmiddels prijkt er al een paar jaar het logo van Spril op de shirts van de

club. Met trots hebben we destijds het hoofdsponsorschap overgenomen

van de Rabobank om zo de club te steunen en de naam van Spril bekend

te maken onder hockeyend Westerkwartier. 

Spril is landelijk actief als specialist op het gebied van

workforcemanagement. Daar waar medewerkers gepland worden op

werk, daar zijn wij te vinden. We helpen tal van organisaties in met name

de branches Zorg, Klantcontact en Overheid met oplossingen als advies,

interim ondersteuning, werving/selectie en we hebben een eigen

academie waarmee we een ruim trainingsaanbod hebben in dit

vakgebied. Toonaangevende organisaties als ABN AMRO, Achmea,

Coolblue, Monuta, Noorderbreedte, Gemeenten zoals Groningen,

Amsterdam, Den Haag maar ook bijvoorbeeld Treant, de Bijenkorf, RDW,

en nog tientallen anderen hebben we de afgelopen jaren mogen helpen

optimaliseren in het vakgebied van workforcemanagement. 

Voor meer informatie over Spril ,  onze klanten en onze werkwijze nodigen

we je van harte uit om een kijkje te nemen op onze website. Onze

geboortegrond ligt in Zuidhorn, waar we in 2015 zijn opgericht. Inmiddels

zijn we met tachtig professionals actief door heel Nederland vanuit ons

hoofdkantoor in Almere. Vanwege onze roots in het Westerkwartier, het

feit dat Spril letterl i jk “Opvallend en levendig” betekent in het oud-

Gronings, én omdat we vitaliteit belangrijk vinden, zijn we ontzettend

trots om ons verbonden te hebben met MHCW.

HOOFDSPONSOR

door Edwin van der Hilst

CONTACT
www.spril.nl



CONTACT
www.1kapper.nl

Moet je binnenkort naar de kapper? Grote kans dat je een online

afspraak maakt via het reserveringssysteem 1Kapper.nl. 1Kapper.nl is een

landelijk reserveringssysteem om een kappersafspraak te maken bij een

kapsalon.

"Waarom kun je wel online producten kopen, maar nog niet online de

kapper reserveren?” dacht Arjan in 2007 toen hij voor de zoveelste keer

in de spiegel keek en zag dat hij eigenli jk al een week geleden bij de

kapper had moeten zitten. Arjan en Arwina hadden net hun hotel in

Roden verkocht en als eerste in Nederland ontwikkelde Arjan in 2007 een

online agenda voor kapsalons. Een online agenda waarbij de klant op

ieder moment van de dag een afspraak kan maken bij een kapsalon. 

Inmiddels zijn er meer dan 1000 kappers in Nederland aangesloten bij

1Kapper.nl en zelfs al enkele kapsalons in het buitenland. Jaarli jks

verwerken ze meer dan 2 miljoen kappersafspraken. Naast een online

agenda voor kapsalons heeft 1Kapper.nl ook een zusje gekregen;

1BeautyAfspraak.nl; een online agenda voor o.a. beautysalons, pedicures

en nagelsalons.

Met twee kinderen op de hockey, David bij Heren 1 en Féline bij MC1,

voelen Arjan en Arwina zich al jaren erg verbonden met de club. We

vinden het belangrijk dat de club herkenbaar naar buiten treedt en dat

kleding goed verzorgd en eenduidig is. 1Kapper.nl is daarom een trotse

sponsor van deze mooie vereniging.

SHIRTSPONSOR

door Arwina Cruiming-Datema



VRIJDAGAVONDHECTIEK?



WELNEE.. .



DE KANTINE IS OPEN!



BLIJF EENS HANGEN MET JE TEAM OF JE FAMILIE

Tosti                    2,50

Broodje bal          3,50

Verse cake           1 ,00 

Koffie, thee          1 ,20

Specials: zie het bord

MENU               OPENINGSTIJDEN

SPEK DE CLUBKAS!

Vrijdag:      17.15-19.45 uur bij trainingen

Zaterdag:    9.00-half uur na de laatste wedstri jd

Zondag:      12.00-16.00 uur bij wedstri jden



Het veldseizoen zit er bijna op. De competitie is bij het verschijnen van dit nummer wel zo'n beetje

afgerond. Toch valt er nog genoeg te beleven.

18 juni: Slottoernooi Haren

6E + meisjes F (zie poster)

Locatie: GHHC Haren

2 -3 juli: Tentenkamp + 2 juli: Familietoernooi

C, D, E-jeugd

Locatie: MHCW

In,

AGENDA
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