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» Quels sont les objectifs des
traitements de fond de |la SEP

» Sur quoi se baser pour choisir le
traitement ?

» Décision thérapeutique en
pratique




Patient fils rouge

Mme M. 30 ans

Septembre 2024
: baisse de vision
ceil gauche

IRM cérébrale
Hospitalisation en neurologie
Prise de sang

Ponction lombaire

IRM médullaire

»Probable SEP rémittente



Patient fils rouge

IRM cérébrale
Hospitalisation en neurologie
Prise de sang
Ponction lombaire
Septembre 2024
Mme M. 30 ans - baisse de vision IRM meédullaire

e .
cell gauche >Probable SEP rémittente

Consultation neurologique début octobre 2024
» Confirmation SEP
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Les cibles des traitements

Pourquoi cibler |e systeme i!munitaire?

R
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Pourquoi
cibler le
systeme
immunitaire ?




Réduire les poussées
Eviter de nouvelles lésions T2 sur I'IRM

Eviter / ralentir I'apparition insidieuse
de symptomes

» En fait, que rien ne change !




Evuter I’apparltlon de nouvelles lésions



Patient fils rouge

Mme M. 30 ans

Septembre 2024 : baisse de vision cril

gauche

-> Consultation neurologique début
octobre 2024

Bonne récupération de la poussée

Les souhaits de la patiente :

Projet grossesse a moyen terme
Souhaite éviter des hospitalisations
Préfere privilégier 'efficacité
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Quel traitement choisir?






Recurrente remittente
Primaire progressive
Secondairement progressive
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Sur quels éléments se baser ?

> Age
> Sexe
> Ethnie

Démographique

» Poussée
» Poussées rapprochées
» Symptomes persistants

> Nombre de lésions
Radiologique > Localisation des lésions
> Prise de contraste



Quelle est mon histoire

Discours . oo
du Echanges avec I'équipe médicale
patient * Neurologue
* Médecin généraliste
* Infirmiere

e Kinésithérapeute
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Voie orale

AUBAGIO :

1




njectables




Voie d’administration

Effets indésirables




Patient fils rouge

Les souhaits de la patiente :
Mme M. 30 ans : \

Projet grossesse a moyen terme

Souhaite éviter des hospitalisations
Septembre 2024 : baisse de vision cril o , P )
gauche Préfere privilégier 'efficacité
Consultation neurologique début : , :
octobre 2024 e » Choix thérapeutique large

» Comprimés ou injection SC

- , compatibles avec le début d’'une
Bonne récupération de la poussée
grossesse







Principe de décision partagée

La pire situation

Champ des possibles

Médecin Patient




Principe de décision partagée

Champ des possibles

La meilleure situation

Patient
Médecin




Principe de décision partagée

Champ des possibles

La vie réelle

Choix final




Principe de décision partagée

Champ des possibles

Médecin
\ Patient l
Qu’est-ce que je ferai Est-ce que j'arrive a me
pour moi-méme dans projeter dans la prise en
cette situation ? charge proposée ? (vie
quotidienne etc...)
Dois-je prendre en
compte des situations Est-ce que la proposition
particulieres ? est en accord avec ma
vision de la situation en
terme d’efficacité ou de
sécurité ?




Principe de décision partagée

Champ des possibles

Médecin

N

Patient

Objectifs de la décision partagée

Consensus = choix optimal pour 1
situation a 1 moment donné

Choix pérenne (peut étre réévalué)

L'implication est partagée
Quelque soit I'évolution, le choix a
éteé pris ensemble




Patient fils rouge

Mme M. 30 ans

Septembre 2024 : baisse de vision cril
gauche

Consultation neurologique début
octobre 2024

V4 .

Bonne récupération de la poussée

Les souhaits de |a patiente :

Projet grossesse a moyen terme
Souhaite éviter des hospitalisations
Préfere privilégier 'efficacité

Décision du traitement de fond



La réussite : co -wﬁmw@ﬂf
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* Alsacep
* Réseaux SEP

Documentation s VIDAL

* Site Entreprise
Pharmaceutique




Communiquer et s’informer
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