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DE QUOI PARLE-T-ON?



Médecines complémentaires

• Douce

• Naturelle

• Parallèle

• Complémentaire

• Alternative

• Intégrative

Par opposition 

• à la médecine allopathique,

• À la médecine occidentale, 

• À la médecine factuelle (médecine

fondée sur les faits), 

• À la médecine conventionnelle

• À la médecine traditionnelle.

stimulation de la capacité du 

corps à se guérir via la 

supplémentation, le 

renforcement de l’énergie et 

d'autres techniques d'équilibrage

traitement spécifique aux symptômes, 

généralement avec des méthodes

pharmacologiques ou invasives



Pourquoi ?
 Besoins insuffisamment / non couverts par la médecine conventionnelle / 

allopathique = Incapacité de la médecine à apporter des réponses
 Bien être
 Diminution stress, fatigue, douleurs, 
 Prise en compte globale de l’ensemble du corps, physique et psychique, 

non réductrice à un organe
 Méfiance - défiance / science
 Retour au naturel / dépendance aux médicaments / absence d’effet

indésirable
 Difficulté d’accès aux médecins / à la médecine
 Pas d’écoute des professionnels de santé / impression de médecine

personnalisée
 Réappropriation du corps /implication dans les soins = acteur de sa santé
 Effet mode (Internet, réseaux sociaux)
 Ouverture au monde  (médecine ayurvédique, médecine chinoise, etc.)



90% des personnes atteintes de SEP



• 51% manipulation manuelle

• 45% plantes

• 39% énergie

• 26% psychologiques

• 25% spiritualité

• 18% alimentation

attente très forte  

Considérée comme aussi efficace que la 
médecine classique par 57 % des patients 



Selon l’OMS

« Ensemble de pratiques de santé qui ne font pas partie de 
la tradition de la médecine conventionnelle du pays et ne 
sont pas pleinement intégrées à son système de santé 
prédominant » 



⦁Plus de 400  référencées par OMS

• Acupuncture

• Acupression

• Alimentation

• Apithérapie

• Art-thérapie

• Auriculothérapie

• Biofeedback

• Biotine

• Cannabis

• Chiropraxie

• Compléments
alimentaires

• Cryothérapie

• Danse

• EFT (emotional 
freedom technic)

• Equithérapie

• Géobiologie

• Homéopathie

• hypno thérapie

• Hypnose

• Kinésiologie

• Massage au bol
tibétain

• Médecine
ayurvédique

• Médecine chinoise

• Médecine orientale

• Magnétiseur

• Massages

• Méditation

• Mésothérapie

• Musicothérapie

• Naturopathie: 

vibrations, 
massages

• Hygiène de vie : 
sport et 
alimentation

• Ostéopathie

• Physiothérapie

• Phytopthérapie

• Qi gong

• Réflexologie

• Relaxation

• Rebouteux

• Reiki

• Shiatsu

• Sophrologie

• Tai chi chuan

• thérapie cognitivo-
comportementale

• Thérapie du 
mouvement
corporel

• Thérapie quantique

• Ventouse

• Vitamine D

• Yoga

• Etc.





Où est le problème?

 Problème de réglementation

 Absence de preuves scientifiques de l’efficacité

L’exercice de la médecine est réservé aux seuls médecins inscrits au tableau du Conseil de 
l’ordre des médecins. Quiconque, sans être médecin et/ou sans les compétences prend part 
à l’établissement d’un diagnostic et le traitement de maladies, exerce illégalement la 
médecine et encourt des sanctions d’emprisonnement et d’amendes.



Quels sont les autres problèmes?

Mensonge

Dérives sectaires allant jusqu’à l’abandon de soins

Arnaque, dérive financière / pas remboursement CPAM (mon 
compagnon SEP)

Risque carences alimentaires, sociales

Retarder le diagnostic / la prise en charge thérapeutique / Eloignement
des traitements qui ont démontrer leur efficacité = perte de chance

Reconnus comme soins de conforts par la communauté scientifique / 
médicale : exemple des bains de mers

Expérience individuelle difficilement généralisable (absence d’étude)

Attention effet placebo!



Exsite-t-il des solutions?
MAC médecine alternative et complémentaire (Ordre des Médecins)

Médecine intégrative, holistique : conventionnelle + complémentaires + prendre 
soin de soi (alimentation , exercice physique) = mieux être

Plusieurs organismes dispensent des cours et des formations : École Française
des Médecines Douces, Institut Français des Sciences de l’Homme.

En Europe, : reconnaissance progressive. Le Parlement européen travaille sur 
une harmonisation et une approche européenne des médecines non 
conventionnelles.

En Allemagne : 20 000 « Heilpraktiker » (non médecin) pratiquant les médecines 
alternative et complémentaires (formation sur 3 ans, sanctionnée par un diplôme 
variant selon le Land)





Mais dans la SEP?



Thérapies Biologiques

• Vitamine D 

• Alimentation 
• Biotine

• Mésothérapie

• Phytopthérapie

• Cannabis

• compléments alimentaires

• Régimes restrictifs
• Apithérapie
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Thérapies manuelles

• Kinésithérapie

• Activité physique adaptée

• Sport, danse

• Osteopathie / Rebouteux
• Equithérapie

• Kinésiologie

• Tai chi chuan

• Thérapie du mouvement corporel

• Qi gong

• Magnetiseur

• Reiki

• Shiatsu
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Approche Corps Esprit

• Hypnose

• méditation

• sophrologie

• Yoga

• Biofeedback

• Art-thérapie

• EFT (emotional freedom technic)

• Musicothérapie

• Naturopathie: vibrations, massages 

• Magnétiseur
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Systèmes complets

• Acupuncture 

• Réflexologie

• Acupression

• homeopathie

• Médecine ayurvédique

• Médecine chinoise

• Médecine orientale

• Auriculothérapie

• Thérapie quantique

• Géobiologie



Comment réfléchir?

1. Se poser les bonnes questions :

 Quel est le but?

 Quel est l’intérêt?  

 Est-ce que cela va vraiment me faire du bien?

 Dans quel cadre je vais faire cela?

 Est-ce que cela va m’isoler?

 importance du résultat : est-ce que cela va mieux ou non?

 Est-ce la solution miracle?

 etc.

2. Importance échange avec les professionnels de santé : 
infirmières du réseau, neurologue, généraliste, 
kinésithérapeute, etc.
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Vous pouvez poser vos
questions par écrit



Rendez-vous l’année prochaine 
à Vendenheim

le samedi 18 octobre!


