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Consultations - Enseignement

Position du 
probleme: un 
peu d’histoire …

http://www.philippebouelle-voyance.com/consultations_-_enseignement.ws


La “Grèce” antique
Mens sana in copore sano
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Une image contenant Visage humain, croquis, dessin, portrait

Description générée automatiquement

La Renaissance

Hieronymus Mercurialis

1530-1606
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Hieronymus_Mercurialis._Line_engraving._Wellcome_V0003985ER.jpg


Nicolas 
Andry de 

Boisregard
1658-1742
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Joseph 
Clément 

Tissot
1747-1826

Joseph Clément Tissot – Wikipedia
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• Karel 

• 1906-1991

• Berta

• 1907-1991

• Bobath
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actualité - mrpSynergies S.àr.l.

Et maintenant ?
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Au XXIème siècle ?
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Morbidité et sédentarité
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OMS
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5-17 ans
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18-64 ans
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Plus de 65 ans
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Réponse des français

Rapport TOUSSAINT 
2008
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Et dans la SEP ?

https://www.alsacep.org/


Dans la SEP
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Dans la SEP
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412
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412

Dans la SEP
3 666
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1 Proschinger S  J Neurol 2022

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=9119898_415_2021_10935_Fig1_HTML.jpg


Sclérose en plaques
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Sport et SEP

Yoga, aquagym, Taï-Chi, équithérapie1 

Effets positifs sur : 

 - équilibre

 - fatigue

 - mobilité

 - QdV

Le plus grand nombre de patients : 314 (Yoga)2

Mais méthodologie particulière : 

 3 groupes contrôles (effets + activité physique)

 effet du Yoga sur la QdV

1 Donze  Exercise is medicine 2017

2 Garret et al. Mult Scler 201308/10/2024 24



SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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Deux types d’activité : aérobie et en force



SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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Deux fois par semaine

Deux types d’activité : aérobie et en force



SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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Aérobie : 30mn
Force : 10-15 répétitions deux fois

Aérobie : activité modérée
Force : activité en pic

Deux fois par semaine

Deux types d’activité : aérobie et en force



SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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Aérobie : activité modérée
Force : activité en pic

Aérobie : 30mn
Force : 10-15 répétitions deux fois

Deux fois par semaine

Deux types d’activité : aérobie et en force



SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013
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https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Uhthoff


SEP : recommandations

1 Latimer-Cheung Arch Phys Med Rehabil 2013

2 Tataru et al. Neuroepidemiology 2006

https://s2.qwant.com/thumbr/0x0/6/3/6cc61789aa956d28f3a85b2b86117a/b_1_q_0_p_0.jpg?u=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fthumb%2F3%2F30%2FUhthoff.jpg%2F220px-Uhthoff.jpgq=0b=1p=0a=1
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https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Uhthoff


08/10/2024 32

Le Pollux : 4091m. 8 août 2024

Sport et SEP : impossible ?
La lutte vers les sommets elle-même suffit à remplir un cœur d’Homme.
Albert Camus. Le mythe de Sisiphe. 1942
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Exercice dans la durée

1 D’hoogue et al. Mult. Scler. International 201408/10/2024 34



1 D’hoogue et al. Mult. Scler. International 201408/10/2024 35



Conclusion
καλὸς κἀγαθός 
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«Aliments et exercices ont des vertus opposées, mais qui collaborent à la santé. Par nature, les exercices 

dépensent l’énergie disponible, les aliments et les boissons, eux compensent les pertes. Il importe, à ce 

qu’il semble, de discerner la vertu des exercices naturels ou violents; il importe à ce qu’il semble de 

discerner lesquels d’entre eux développent les chairs, lesquels les diminuent et non seulement cela, mais 

encore la proportion des exercices à l’égard de la quantité d’aliments, de la nature du patient, de son 

âge, des saisons de l’année, des changements de vents, de la situation des lieux où il vit, de la 

constitution de l’année. Il faut connaître le lever et le coucher des astres, pour savoir prendre garde aux 

changements et excès des aliments, des boissons, des vents de l’univers entier: c’est de tout cela que 

proviennent les maladies». 

Mais qu’il est difficile de prouver les évidences !!!! Hippocrate :

460 - 375 avant JC08/10/2024 36
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