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BIENESTAR NATURAL

Entradas

Crema Azteca Consome
S 44.000 $ 36.000
Fondo de tomate acompanada de pollo, Caldo de consomé con pollo.

maiz, aguacate, queso y nachos.

Sopa de Vegetales Chorizo Artesanal
$29.000 $ 35.000

Sopa de verduras de temporada.

Chicharron con Arepa  Empanadas de Carne
S 40.000 $ 35.000

Para Compartir

Picada Alitas al Wok
$ 85.000 $ 48.000
Carne de res, cerdo, pollo, papa criolla, chorizo, 8 unidades en reduccion de balsamico

chicharron, arepa y tomate.



Platos Ligeros

Hamburguesa
S 48.000

Hamburguesa con queso, tomate, lechuga y tocineta, acompanada de papas a la francesa.

Salchipapa
$31.008 P

Papa a la francesa, salchicha y queso gratinado

Sanduche Gratinado de Pollo
S 38.000

Gratinado con queso y acompanado de papas a la francesa.

Platos Fuertes

Trucha el Otono Salmon Cirille

S 65.000 S 87.000

Papa a la francesa y ensalada Con puré de papa y verduras calientes.
Churrasco Pechuga a la Parrilla
S 75.000 S 56.000

Corte de res de 250 grs. Acompanado de papa y Acompanada de papa a la francesa y ensalada
ensalada fresca. fresca.

Baby Beef

$ 88.000

Lomo fino, acompanado de papa y ensalada

fresca.

Cazuela de Frijol TipICO  enesoe semanayresnvos
$ 52.000

Cazuela de Frijoles acompanada de chicharron, chorizo, platano

maduro, arroz y aguacate.
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Pasta

Bolognhesa
$ 52.000

Carne de res en salsa de tomates aromatizados
y albahaca.

Carbonara
S 52.000

Tocineta dorada reduccion de vino blanco y nata
con yema de huevo.

Napolitana
$ 45.000

Salsa de tomates frescos y albahaca.

Al Burro
S 45.000

Salteada en mantequilla, saly pimienta.

Pizzas

Vegetariana
S 45.000

Salsa napolitana, vegetales de temporada,
albahacay aceite de oliva.

Hawalana
S 45.000

Jamon, pina y queso.

Margarita
S 40.000

Tomate, albahaca y mozzarella.

Al Vodka
$ 55.000

Mix de camarones, salmon, kani-kama, champinones,
flameado con vodka y leche de coco.

Vegetariana
$ 45.000

Salsa napolitana, Vegetales de temporada,
albahaca y aceite de oliva.

De Pollo
S 52.000

Reduccion de vino blanco queso parmesano y
pollo

Pollo con Champinones
$ 52.000

Crema de leche, pollo y champinones.

4 Quesos
S 52.000

Mix de quesos: azul, holandés, mozarella y parmesano.

Cuatro Carnes
S 52.000

Jamon, salami, pepperoni y pollo. stono
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Postres

Brownie con Helado

S 21.000
Queso Asado
S 21.000
Frias
Gaseosa 400ml Agua con gas
$9.000 $9.000
Gatorade Mr. Tea
$14.000 $8.000
H20H Milo Frio
$14.000 $15.000
Vaso de Leche Soda Frutos Rojos
$12.000 $15.000
Soda de Luloy Soda de Pina, Naranja'y
Cardamomo Jengibre
$15.000 $17.000

Limonada Natural
$14.000

Limonada de
Coco

$19.000

Jugo Natural (agua)

$15.000

Limonada de Hierbabuena
$18.000

Limonada Cerezada
S 19.000

Jugo Natural (leche)
$17.000

Brevas con Queso y

Arequipe
$22.000

Bebidas

Calientes
Aguapanela Milo Caliente
$ 4.600 $15.000
Aguapanela + Queso Americano
$15.000 $7.000

Aguapanela + Queso +
Arepa
$28.000

Chocolate
$7.000

Chocolate + Queso
S 18.000

Chocolate + Queso +
Arepa
$ 23.000

Latte Especial
$9.000

Espresso Especial
$8.000

Capuccino
$14.000

Canelazo con

Licor
$23.000
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Licores

Cervezas

Nacional $17.000
Importada  $23.000

Michelada + $3.000

Cocteles

Laguna Negra $ 40.000

Barranquillo Escocés  $40.000

Moccacino Ice $40.000
Eje Cafetero $ 40.000
Ginebra Tonico $ 38.000
Cantar del Ruiz $ 38.000

Margarita de Caldas $ 34.000

Pina Colada S 34.000

Coctel sin Licor $23.000
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Aguardiente

Caja Amarillo de Manzanares $182.000
Botella Amarillo de Manzanares S 144.000

Media Amarillo de Manzanares $ 95.000

Botella Cristal $132.000
Botella Cristal Light $138.000
Media Cristal $ 90.000
Media Cristal Light $90.000
Botella Antioqueno $161.000
Botella Antioqueno Light $ 161.000
Media Antioqueno $ 90.000
Ron
Viejo de Caldas Botella $ 161.000
Viejo de Caldas Media $104.000

Trago de Ron Viejo de Caldas $23.000
Juan de la Cruz 5 afios Botella ~ $219.000
Juan de la Cruz 5 anos Media $138.000
Carta de Oro 8 anos Botella $ 276.000

Carta de Oro 8 anos Media $172.000



Licores
Vinos Whisky

Santa Carolina Tinto $150.000 Botella Buchanan's 12 Johnnie Walker Red Label
Afos S 402.000 S 287.000
Santa Carolina Blanco ~ $150.000 . ,
Media Buchanan's 12 Johnnie Walker Black Label
. . Afnos $ 230.000 $ 345.000
Pasqua Sangiovese Tinto S 115.000
Shot Buchanan's 12 Tradicional Jack Daniel's
Mara Godello Monterrey S 264.500 Afios $40.000 $ 345.000
Rosaleda Tinto Botella  $115.000 Botella Buchanan's 18 Fire Jack Daniel's
anos S 862.000 S 345.000

Rosaleda Blanco Botella $115.000
Media Botella Old Parr  Botella Singleton 12

Rosaleda Rosado Botella $115.000 $ 230.000 Anos S 400.000

Copa de Vino Caliente  $ 31.000
Shot Old Parr 12 Anos  Botella Baileys

Jarra de Sangria $112.000 $46.000 $172.000
, Media Baileys
25.000
Copa de Sangria S -
Tequila Ginebra
Jose Cuervo Botella  $207.000 Tanqueray Gordon's
$ 368.000 $ 368.000

Shot de Jose Cuervo 529000 Shot Tanqueray Shot Gordon's

S 34.000 S 34.000
1800 Anejo Botella $ 632.000
1800 Reposado Botella $575.000 Vodka
1800 Silver Botella $ 460.000

Smirnoff Botella  Shot Smirnoff

$161.000 $23.000
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