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EDITORIAL
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Herbstzeit - die perfekte Gelegenheit fiir
Weiterentwicklung und spannende Einblicke

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der Herbst halt langsam Einzug — eine Zeit des Wandels, der
Farbenprachtund der neuen Moglichkeiten. Fir Fusspflegerin-
nen und Fusspfleger bedeutet diese Jahreszeit nicht nureinen
Blick auf die Natur, sondern auch die Chance, den eigenen Er-
fahrungsschatz zu erweitern und das Fachwissen zu vertiefen.

Gerade jetzt ist die ideale Zeit, um Weiterbildungen zu nutzen.
Mit unseren kommenden Weiterbildungen mochten wir Sie
inspirieren und unterstitzen, Ihre Fahigkeiten auf das ndchste
Level zu heben. Freuen Sie sich auf eine Live-Demo zum The-
ma Strukturelle Nagelverdnderungen, bei der Sie praktische
Techniken hautnah erleben kdénnen. Zudem bieten wir den
Workshop Rentabilitat in der Selbstandigkeit an, der wertvolle
Einblicke in die wirtschaftliche Seite Ihrer Tatigkeit gibt.

ANZEIGEN

Pedisana AG

Fusspflegeprodukte

lhrer Kunden bei.

Wir suchen Fusspflege-
und Podologie-Praxen
“als Wiederverkaufer.
Fragen Sie nach unseren

www.pedisana.ch
Tel. 065 282 48 15

_Konditionen und Rabatt-
Staffelungen. —
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Mit SOGLIO-Produkten
gut zu(m) Fuss!

Starke, gepflegte und gesunde Fiisse
tragen ganz direkt zum Wohlbefinden

SOGLIO hat sowohl fiir den Privat-,
als auch fiir den Praxisgebrauch alle
- Produkte im Angebot, die fiir eine

gute Fusspflege unentbehrlich sind.

Weiterbildung ist wie ein Puzzleteil, das das Gesamtbild Ihrer
professionellen Entwicklung vervollstandigt. Es geht darum,
Erfahrungen zu sammeln, Neues zu lernen und das eigene An-
gebot noch attraktiver zu gestalten. Nutzen Sie diese Gelegen-
heit, um Ihren Erfahrungsschatz zu erweitern und sich fiir die
kommenden Herausforderungen optimal aufzustellen.

Wir freuen uns auf das Wiedersehen mit Ihnen, sei es an einem
Regiotreff oder an einer Weiterbildung.

Herzliche Griisse

M Sandra Gisi-Arnold
Regionenleitung & Praxiskontrollen

¥
SOGLIO

Gepflegt mit der Kraft der Berge




AUS DEM VORSTAND
WEITERBILDUNG

Regiotreffen

GROSSRAUM ZURICH

‘Heusser Orthopadie-Technil AG

Am 23. Mai 2025 machten sich zehn begeisterte Fussexper-
tinnen auf den Weg nach Adliswil, um die Heusser Ortho-
padie zu besichtigen. Schon beider herzlichen Begriissung
fuhlten wirunswohl. Nach einer kurzen, sehrinformativen
Einfihrungin die Welt der Orthopéadie wurden wir Zeugen
einerfaszinierenden Vorflihrung: eine Fussanalyse mittels
Druckmessplatte. Dabei konnten wir live miterleben, wie
unterschiedlich unsere Flisse auf Druck reagieren. Ein ech-
tes Aha-Erlebnis. Nach einer kleinen Zwischenverpflegung,
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ging es weiter zur Schuhmacherei. Hier durften wir einen
Blick hinter die Kulissen werfen und das Handwerk der
Schuheinlagenherstellung hautnah erleben. Es war be-
eindruckend zu sehen, mit wie viel Liebe zum Detail und
Konnen hier gearbeitet wird. Unser Gastgeber, Herr Simon
Stahlberger, erklarte uns alles verstandlich und nahm sich
viel Zeit, um unsere Fragen zu beantworten.

Nach diesem spannenden Einblick liessen wir den Tag
beim «ltaliener» nebenan ausklingen. Bei einem feinen
Plattli und einem Glas Wein konnten wir die Eindrlicke
noch einmal Revue passieren lassen und uns unterein-
ander austauschen. Dieser Nachmittag war nicht nur eine
tolle Erfahrung, sondern auch eine echte Bereicherung
fir unseren Praxisalltag. Die gewonnenen Erkenntnisse
werden uns helfen, unsere Kunden und Kundinnen noch
kompetenterzu beraten und ihnen bei Fussproblemen mit
noch mehr Fachwissen zur Seite zu stehen.

Ein ganz grosses Dankeschon fir die gesamte Organisa-
tion geht an Brigitte Meier, Regioleiterin Grossraum ZUrich.
Sie hat diesen Nachmittag mit grossem Engagement und
mit viel Herzblut organisiert!

B Aus dem Vorstand, Simone Feurer
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AUS DEM VORSTAND
NEUMITGLIEDER

Neumitglieder

HERZLICH WILLKOMMEN

An dieser Stelle heissen wir alle Neumitglieder
herzlich willkommen und freuen uns, sie bei nachster
Gelegenheit personlich kennenzulernen.

Aktive Mitglieder

Irene Arheit, Hochiweg 1, 4424 Arboldswil

Francoise Desponds, Thunstrasse 72 A, 3612 Steffisburg

Nadine Boller, Bonacherweg 5, 8132 Hinteregg

Andrea Wey, Feldhof6,6300 Zug

Manuela Geiger, Mittelbergstrasse 4,9313 Muolen

Jrene Bar, Bahnhofstrasse 104, 8620 Wetzikon

Andrea Lustenberger, Schniderbure 8,6133 Hergiswil

Emanuela Keni, Rosslimattweg 167,5033 Buchs

Rahel Kaslin, Spiegelgrund 2, 4303 Kaiseraugst

FUR ALLE SFPV-MITGLIEDER

Samtliche Dokumente wie der SFPV Express, Statuten, Weiter-
bildungen oder «Alles Wichtige auf einen Blick» kdnnen bei der
Geschéftsstelle als PDF angefordert werden.

MARKTPLATZ
KAUFEN, VERKAUFEN, GESUCHT

NACHFOLGER/IN GESUCHT

Nachfolge fiir gut etablierte
Fusspflegepraxis
in Thalwil gesucht

Per Ende 2025 oder erste Jahreshalfte 2026 suche ich
eine kompetente und empathische Nachfolgerin fir
meine gut ausgelastete Fusspflegepraxis in Thalwil, da
ich altershalber aufhoren mochte. Bei Interesse bitte
melden bei: Petra Keim 078 794 04 70

Sie als SFPV-Mitglied haben die Moglichkeit, unter den Rubriken «Kaufen»,
«Verkaufen», «Gesucht» und «Gratis abzugeben» zu inserieren.

Senden Sie Ihr Inserat an sf@fusspflegeverband.ch.

Kosten flr eine einmalige Publikation:
Bis 4 Zeilen (a je 59 mm Breite, 10 pt Schriftgrosse) CHF 20.00,
jede weitere Zeile (@ 59 mm Breite) CHF 10.00
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Gemeinsam stark

JETZT AN UNSERER
VERBANDSUMFRAGE TEILNEHMEN

Liebe Mitglieder

Damit wir unseren Verband noch besser auf Ihre Wiinsche
und Bedirfnisse ausrichten konnen, mochten wir Sie herz-
lichdazu einladen, an unserer aktuellen Umfrage teilzuneh-
men. hre Meinung ist uns sehrwichtig, denn nurso kénnen
wir gemeinsam die Zukunft unseres Verbands gestalten.

Die Umfrage wird Ihnen bequem per E-Mail zugeschickt,
oder Sie kdnnen mit Ihrem Smartphone diesen QR-Code
scannen und gelangen dadurch direkt zu der Umfrage.

Wirwdirden uns sehrfreuen, wenn Sie sich die Zeit nehmen,
an der Umfrage teilzunehmen. Ihre Riickmeldungen helfen
uns, unsere Angebote, Veranstaltungen und die Verbands-
arbeit noch besser auf Ihre Wiinsche abzustimmen.

lhre Meinung zahlt - nur gemeinsam konnen wir unseren
Verband lebendig und zukunftsfahig gestalten.

Vielen Dank im Voraus fur Ihre Unterstiitzung und Ihre wert-
volle Zeit. Wir freuen uns, gemeinsam mit lhnen aktiv zu sein.

Gemeinsam sind wir stark!
Der Teilnahmeschluss fur die Umfrageist der 5. Oktober 2025.

W Der Vorstand



PORTRAIT
SIMON SCHAFER

Portrait

SIMON SCHAFER

Ich bin Simon Schéafer und lebe mit meiner Familie in
Sissach, wo ich in einem anderen Haus auch meine
Praxis fiihre. Diese habe ich im Herbst 2016 eroffnet.

Nach 13 Jahren Schule absolvierte ich die Schule fir Kran-
kenpflege im St.Claraspitalin Basel. Ich arbeitete viele Jah-
reinverschiedenen Spitexorganisationen und bildete mich
im Bereich Diabetes weiter. Danach warich in der Diabetes-
beratungtatig. In dieser Zeitfehlte mir das «Handwerkliche»
oder einfach die Pflege am Menschen.

Als es darum ging, das Angebot in der Beratung zu ver-
grossern und Fusspflege anzubieten, war schnell klar,
dass ich diese Ausbildung und Tatigkeit machen will. Ein
Freund aus friheren Tagen, welcher Schuhmacher war,
hatte mir die Wichtigkeit und Freude eines gesunden Fus-
ses schmackhaft gemacht. Und da die Fisse in der Pflege
oder generellin der Medizin ein «Stiefkind» waren und noch
immer sind, war fiir mich logisch, dass ich noch mehr tiber
den Fuss und seine Pflege wissen wollte.

So besuchte ich die Ausbildung zum diplomierten Fuss-
pfleger bei Dobi in Zirich-Altstetten und schloss diese im
Frihling 2014 erfolgreich ab. Danach baute ich die Fusspfle-
ge in der «Diabetes Region Basel» auf.

Durch die Geburt des dritten Kindes gab es in meiner Fa-
milie eine Anderungin der Betreuungs-Aufteilung zwischen
mir und meiner Frau. Und als die berufliche Tatigkeit mei-
ner Frau zur finanziellen Haupteinnahmequelle wurde und
ich hauptsachlich zu unseren Kindern, Tieren und zu Haus
und Garten schaute, gingich den ungewohnten, unsicheren
Weg einer eigenen Fusspflege-Praxis. Trotz des finanziellen
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Risikos fuihlte ich mich frei. Ich
musste meine Arbeit vor den
Kunden, den Krankenkassen
und vor mir vertreten kdnnen.
Weshalb vor den Krankenkas-
sen? Zu meiner Selbstandig-
keit erwarb ich gleich auch die
3 ZSR-Nummer, welche mich be-

rechtigt, meine Pflegeleistungen

Uber die Grundversicherung ab-

zurechnen, worunter die Fuss-
pflege an Personen mit einem Diabetes fallt. Ich bin somit
ein freischaffender Pflegefachmann, dessen Leistungen
gemass Spitexgesetz abzurechnen sind. Damit werde ich
nichtreich an Geld. Doch es braucht Personen, welche den
«Geist von Pestalozzi» weitertragen. Durch diese Moglich-
keit der Leistungserbringung gemass Spitexgesetz habe
ich auch einige Kundinnen und Kunden, welche am Rand
unserer Gesellschaft leben und ohne mich kaum die Chance
auf eine professionelle Fusspflege héatten. Diese Personen
sind besonders dankbar fir meine Tatigkeit. Sie und zahl-
reiche weitere treue Kundinnen und Kunden motivieren
mich jeden Tag, eine gute und professionelle Arbeitin einer
angenehmen Atmosphare zu leisten. Die entsprechende
Wertschatzung meiner Kundinnen und Kunden schenkt mir
innere Zufriedenheit.

So kann ich die Pflege mit Herz, Hand und Verstand vol-
lig neu ausleben. In Gedanken gehe ich zurlick zu meinem
Urgrossvater, welcher Hufschmied war. Jetzt bin ich der
Schmied - einfach am Menschen - und schaue als Scha-
fer weiterhin gut zu meinen «Schafchen». Damit ich auch
weiterhin gute Arbeit leisten kann, besuche ich regelmassig
Weiterbildungen, die Regiotreffen und studiere aufmerksam
den «Express». Der Austausch mit anderen Fusspflegerinnen
istsehrwertvoll, daich als «Einzelmaske» im Alltag tatig bin.
Nun hoffeich auf weitere schone, lehrreiche und interessan-
te Begegnungen mit den Menschen - und fir mich person-
lich weiterhin auf ruhige Hande und eine perfekte Sehkraft.

Simon Schdéfer

B Simon Schdfer

dia.Fuss | Simon Schafer
Kulmackerweg 16 | 4450 Sissach
079 38532 25| dia.fuss@bluewin.ch
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Hammerzehe

Deine Kleinzehen sind verkriimmt und du hast bereits schmerzhafte Druckstellen auf den Zehen?
Der Grund dafiir konnte eine Hammerzehe (Hallux malleus, Digitus malleus) sein.

Was ist eine Hammerzehe?

Bei einer Hammerzehe handelt es sich um eine verstarkte
Beugungdes Zehenmittelgelenkes, was zu einer Aufrichtung
des Gelenks nach oben fiihrt (medizinisch = plantarwarts
gebeugt), das Ende des Zehs zeigt in Richtung Boden. In
deutlicher Auspréagung kann es dazu kommen, dass die be-
troffenen Zehenkuppen permanenten Bodenkontakt ha-
ben. Meist entstehen Druckstellen und Schmerzen auf der
Oberseite der Zehen in Hohe des Mittelgelenks. Die Fehlstel-
lung hat auch Einfluss auf angrenzende Gelenke: Wobei das
Endgelenk bei der Hammerzehe, im Gegensatz zur Krallen-
zehe, gestreckt bleibt, wahrend das Grundgelenk der Zehe
am Ubergang zum Fuss in die Uberstreckung kommt.

SEITE 8

Der Hammerzeh hat seinen Namen Ubrigens daher, dass
das Endglied deines Zehs wie ein Hammer auf den Bo-
den zeigt. Bereits eine leichte Fehlstellung der Zehen am
Mittelgelenk kann nicht nur fiir Schmerzen sorgen: Auch
passendes Schuhwerk zu finden, wird zur immer grosse-
ren Herausforderung. Denn die Hammerzehen passen oft
mit der Zeit einfach nicht mehrin die Lieblingsschuhe. In
Kirze: Eine Hammerzehe ist eine Fehlstellung der Zehen,
beiderdas Zehenmittelgelenk (Mittelgelenk) stark gebeugt
ist und daher nach oben zeigt. Das Zehenendglied bleibt
gestreckt und zeigt zum Boden, das Grundgelenk des Zehs
ist Uberstreckt.



Malletzehe
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Was ist eine Malletzehe?

Die Malletzehe (auch Mallet-Zehe oder Endgelenksham-
merzehe genannt) ist eine Sonderform der Hammerzehe.
Hierbei ist nicht das Zehenmittelgelenk, sondern das Ze-
henendglied stark gebeugt und infolgedessen nach oben
aufgerichtet (medizinisch = plantarwarts gebeugt).

Auch hier ergeben sich oftmals Druckstellen und Blasen -
allerdings am Endglied, das bei der Malletzehe in die Hohe
zeigt. In Kurze: Bei der Malletzehe ist das Endglied deiner
Zehe stark gebeugt, das Zehenendgelenk infolgedessen
nach oben aufgerichtet. Das Zehenendglied zeigt zum Bo-
den und berlhrt ihn - es entstehen Hornhaut und Druck-
stellen.

SOGLIO

Gepflegt mit der Kraft der Berge
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Krallenzehe

© Aksanaku | shutterstock.com

Was ist eine Krallenzehe?

Die Krallenzehe (oft auch Klauenzehe genannt) vereint die bei-
den Eigenschaften der Hammerzehe und Endgelenkshammer-
zehe: Bei der Krallenzehe sind das Zehenmittelglied und das
Endglied der Zehe gebeugt. Das Grundgelenk gerat dabei in
die Uberstreckung. Wie an den Faden einer Marionette richtet
sichdadurch derganze Zeh auf. Die Krallenzehe kann dadurch
jeglichen Bodenkontakt verlieren und hangt komplett in der
Luft. In Kirze: Mittel- und Endgelenk sind bei der Krallenzehe
(auch Klauenzehe) stark gebeugt. Bei starker Verkrimmung
hat die Zehe keinen Kontakt mehr zum Boden. Mehr dazu er-
fahrst du in einem speziellen Artikel zur Krallenzehe.

Quelle: Liebscher und Bracht

FSOGLIO

Gepflegt mit der Kraft der Berge

Neu bel uns erhaltiich:
Nachhaltige Naturpflege
direkt aus den

Schweizer Bergen
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Greco AG | Obere Bahnhofstrasse 11 | 5507 Mellingen | Tel. 056 481 77 88 | Fax 056 481 77 80 | www.greco.swiss | info@greco.swiss

DANKE FURS VERTRAUEN




FUSSGEWOLBE

Fussgewolbe

Langsgewolbe

Der Fuss weist ein Langsgewdlbe und ein Quergewdlbe auf.
Dadurch wird das Korpergewicht hauptsachlich tberdie drei
Punkte Ferse, Grosszehengrundgelenk (Grosszehenballen)
und Kleinzehengrundgelenk (Kleinzehenballen) getragen.

Das Fussgewdlbe (auch als Fussbogen bezeichnet) wird
durch Muskulatur verspannt und durch Bander aufrechter-
halten. Fir die Aufrechterhaltung des Quergewolbes ist das
Zusammenspiel vom hinteren Schienbeinmuskel und vom
langen Wadenbeinmuskel als besonders wichtiganzusehen.

ANZEIGE

COACHING,
KURSE &
AUSBILDUNGEN
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Darliberhinaussind auch die Querziige der Plantarfaszie fur
das Quergewdlbe wichtig sowie der quere Muskelkopf des
Grosszehenanzieher. Fir die Aufrechterhaltung des Langs-
gewdlbes ist die Fusssohlensehnenplatte und das lange
Sohlenband wichtig. Das Langsgewdlbe wird durch den
langen Grosszehenbeuger und dem langen Zehenbeuger
und auch die kurze Fussmuskulatur verspannt.

Die Fussgewdlbe sind fur die einwandfreie Funktion des
Fusses von grosser Bedeutung, da sie wie Stossdampfer
wirken. Einigen Erkrankungen des Fusses wie Plattfuss,
Senkfuss und Spreizfuss liegt ein Absinken des Fussgewdl-

BABREUSS
*GCHULE *

BARFUSS- & LAUF-WORKSHOP
VORTRAGE - EINZELCOACHING
AUSBILDUNGEN STUFE 1 BIS 4
BERATUNG BARFUSSSCHUHE




bes zugrunde. Ein zu stark ausgepragtes Fussgewolbe be-
eintrdchtigt die Funktion des Fusses ebenfalls, hierbei wird
von einem Hohlfuss gesprochen.

Fusssohle

Die Fusssohle (lateinisch Planta pedis oder kurz Plan-
ta) besitzt einen Unterbau aus einem Fettkorper, der Stos-
se dampft und eine polsternde Wirkung hat, dabei aber so
stabil ausgebildet ist, dass er unter den beim Gehen einwir-
kenden Kraften nicht verrutschen kann. Durch diesen Fett-
korper hindurch sind anatomische Gegebenheiten so gut
wie nicht zu ertasten mit Ausnahme der Mittelfusskopfchen
der mittleren Strahlen.

Die Fusssohle ldsst sich in folgende Bereiche unterteilen,
diein einer Trittspur im Sand oder im Trittschaum-Abdruck
zu erkennen sind:

- Ferse

 Fussaussenrand

+ Bereich des Langsgewdlbes

« Fussballen mit den Grosszehen- und Kleinzehenballen
unter dem Grosszehen- und Kleinzehengrundgelenk
und alle Gbrigen Zehenballen unter den (ibrigen Ze-
hengrundgelenken.

Den Kontakt zum Boden hat nicht die gesamte Fusssohle.
Im Bereich des Langsgewdlbes bzw. Fussinnenrandes liegt
sie beim gesunden Fuss nicht auf. Das Korpergewicht wird
von der Fusssohle zu unterschiedlichen Anteilen getragen.
Den Hauptanteil des Kérpergewichts tragen die Ferse (ca.
33 %) und der Fussballen (ca. 40 %). Den Rest (ibernehmen
der Fussaussenrand (ca. 15 %), die Grosszehe (ca. 5 %) und
die Ubrigen Zehen (ca. 7 %).

Der Orthopdde kann mit Hilfe eines Podoskops (Ge-
rat zur Fussdiagnostik bei Fussschaden oder -schwéchen)
eine direkte Untersuchung vornehmen. Die moderne digi-
tale Pedographie ermdglicht eine Dokumentation und mit
entsprechender Software auch Berechnungen fiir Diagnose
und Therapie. Da an der Fusssohle sehr viele Nervenenden
liegen, sind hier viele Menschen sehr kitzelig, aber auch an
den Zehen, zwischen und unter den Zehen oder am Ballen.

Fussriicken

Der Fussriicken, auch Spann oder Rist genannt, be-
schreibt die Oberseite des Mittelfusses. Er reicht vom Ansatz
des Schienbeins bis zu den Zehen. Eine Schwierigkeit bei der
Herstellung von Schuhen liegt darin, dass Hohe und Form
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des Fussriickensindividuell stark variieren. Ein hoher Spann
ist in der Regel mit kraftig ausgebildeten Sprunggelenken
verbunden, die Stabilitat und Knickfestigkeit bieten. Im Tanz
und Ballett sowie beim Fussball kommt dem Fussricken
eine besondere Bedeutung zu. Durch Strecken des Fusses
bildet der Fussricken eine Verlangerung der Beinlinie, der
Effekt wird durch Ballerina-Schuhe oder Pumps verstarkt.
Da die Form des Fussrickens vom individuellen Knochen-
bau bestimmt wird, kann sie durch gezieltes Training nicht
wesentlich verdndert werden. Eine besondere Form des
hohen Spanns tritt beim Hohlfuss auf, wobei Trittsicherheit
und Knickfestigkeit beeintrachtigt sind. In derVergangenheit
wurde beim chinesischen Lotosfuss durch gewaltsames Ab-
binden ein extrem hoher Spann erzwungen.

Quelle: Wikipedia

B Simone Feurer

Podologin gesucht!

Praxisraum im Kosmetik-Institut
in Zurich zu vermieten

Was wir uns wiinschen:

Was wir bieten:

- Einen grossen Behandlungs-
raum zur Miete

- Abgeschlossene Ausbildung
in Podologie / med. Fusspflege

- Zugang zu unserer treuen und
wachsenden Stammkundschaft

- Freude am selbststandigen
Arbeiten

- Angenehme und professionelle
Arbeitsatmosphare

- Engagement und Professionalitat

- Wir bevorzugen eine selbst-
standige Tatigkeit mit Raummiete.
Eine Festanstellung ist nach
Absprache ebenfalls denkbar.

- Zentrale Lage mit guter
Erreichbarkeit

Interessiert?
Dann senden Sie uns lhre Bewerbung
an info@beautycarezuerich.ch

BEAUTY CARE

ZURICH

Strehlgasse 29 - 8001 Zurich - T 044 2121277 - beautycarezuerich.ch

SEITE 11



PUBLIREPORTAGE

Barfusslaufen und Fusspflege

EIN STARKES TEAM
FUR GESUNDE FUSSE

Barfuss laufen ist eine der natiirlichsten und befreiendsten Aktivitdaten, die man
seinen Fiissen gonnen kann. Es bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile und starkt

das Bewusstsein fiir unseren Korper und unsere Umwelt.

Die Vorteile des Barfusslaufens

« Natirliche Fussentwicklung: Barfusslaufen fordert die na-
tlrliche Form und Funktion der Fisse. Es starkt die Mus-
kulatur, Sehnen und Bénder, verbessert die Balance und
reduziert das Risiko von Fussfehlstellungen.

« Verbesserte Korperhaltung: Ohne die Einschrankungen
von Schuhen, die oft eine unnatiirliche Haltungerzwingen,
kann der Korper eine geslindere und natirlichere Haltung
einnehmen.

« Sensorische Stimulation: Der direkte Kontakt mit verschie-
denen Oberflachen starkt die sensorischen Wahrnehmung
derFlisse undtragt zur Verbesserung der Koordination und
Reaktionsfahigkeit bei.

« ForderungderDurchblutung: Barfusslaufen regt die Durch-
blutung an und kann helfen, kalte Fiisse zu vermeiden.

Fusspflege fiir Barfusslaufer

Barfusslaufen ist eine wertvolle Unterstiitzung fir die Fuss-
gesundheit. Dennoch ersetzt es keine professionelle Fuss-
pflege. Gerade Themen wie Hornhaut, eingewachsene N&-
gel oder Druckstellen bendtigen die fachkundige Hand der
Fusspflegerin. Spannend wird es, wenn sich beides erganzt:
Durch die Kombination von Fusspflege, Barfusstraining und
Barfussschuhen konnen Kundinnen und Kunden nicht nur
beschwerdefreier, sondern auch aktiver durchs Leben gehen.

Fusspflege und mentale Hygiene.

SEITE 12

Laufanalyse an der Ausbildung.

Fusspflegerinnen konnen mit gezielten Ubungen oder Hin-
weisen aus dem Barfusscoaching Ihre Arbeit abrunden und
Ihrer Kundschaft ein zusatzliches Plus bieten. So lassen sich
leichte Fehlstellungen oder beginnende Verformungen frih-
zeitig abfangen, ohne sofort an Orthopaden oder Arzte ver-
weisen zu mussen.

Pravention im Kindesalter

Kinderfusse sind formbar, entwickeln sich aber nicht immer
optimal - falsches Schuhwerk oder Bewegungsmangel kon-
nen schon frith Fehlstellungen begiinstigen. Auch wenn Kin-
der selten direkt in die Fusspflege kommen, sind es oft die
Mitter. Hier bietet sich die Chance, Eltern einfache Hinweise
oder Ubungen aus dem Barfusscoaching mitzugeben, damit
Kinderfisse gesund wachsen kénnen. So konnen Fusspfle-
gerinnen indirekt auch die nachste Generation unterstiitzen
und zeigen Kompetenz, die weit Uber die klassische Pflege
hinausgeht.

B Roman Gull

Roman Gull: Ausbil-
der der Barfussschule,
Barfusscoach, Fuss-
therapeut und Berater
bei Barfussschuhen

www.barfuss.schule
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Neue Ara in der
Hautpflege

FUR EXTREM TROCKENE UND
GESCHADIGTE HAUT

Trockene und geschadig-

te Haut erfordern beson-

i g’ dere Pflege, vor allem bei

LECTHINEaS o Menschen mit Diabetes

1 -“'“'-vj‘ und Neurodermitis. Viele

x Produkte sind entweder

m ‘ reichhaltig und fetten oder

sie ziehen schnell ein, bie-

m ten aber kaum Pflege. Hier

: setzt GEHWOL FUSSKRAFT

Ll REPAIR CREME neue

Massstabe: Das Produkt

el versprichteine reichhaltige

Pflegelosung, die schnell

von der Haut aufgenommen wird. Der innovative Ansatz

liegt in der Verwendung des Leitwirkstoffs Soja-Lecithin in
Kombination mit Distel- und Nachtkerzendl.

Soja-Lecithin - Leitwirkstoff mit einzigartigen Vorziigen
Lecithine sind Lipide, die sowohl beim Menschen als auch
bei Pflanzen natirliche Bestandteile der Zellmembranen
sind. Pflanzliche Lecithine haben dabei dieselben Eigen-
schaften wie korpereigene Lecithine, was in der Verwen-
dung von Kosmetik viele Vorteile bringt. Einer dieser Vor-
teileist, dass Lecithin emulgierende Eigenschaften hat. Das
heisst, es kann Wasser- und Fettanteile in Kosmetik mitein-
ander verbinden und so die Formulierung von Cremes er-
leichtern. Lecithin verfligt zudem auch Giber eine optimier-
te Wirksamkeit durch seine hautidentische Lipidstruktur.

Die Creme ist bewusst unparfiimiert und somit besonders
fir Menschen mit sehr empfindlicher Haut wie Diabetiker
oder Neurodermitiker geeignet. Gleich einem «Buffet fiir sehr
trockene und geschadigte Haut,» liefert die neue GEHWOL
FUSSKRAFT REPAIR CREME eine Fille an ndhrenden, ent-
zindungshemmenden und haut-
beruhigenden Inhaltsstoffen, die die
Bedrfnisse dieser Hauttypen gezielt

AR .y
REPAIR = ansprechen.

v Tescaing wks1
[

ilqwna

Weitere Infos unter
www.pediando.ch

WPediando AG
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PARTNERFIRMEN
HUBER & BRUDERER AG

Wie lange werden Sie arbeiten?

Jede Unternehmerin durchlebt verschiedene Phasen im Beruf. Zuerst ist man «Starter», Neuling, ein
Start-Up oder Jung-Unternehmerin. Dann nimmt die Erfahrung mit den Jahren immer mehr zu, Routine
und Kundenstamm wachsen an. Und «plétzlich» drehen sich die Gespriache mit Familie und Freunden
vermehrt um die Pension.

«So lange dauert es bei Dir auch nicht
mehrl» oder «Wann hérst Du eigentlich
auf?» oder gar <WNas machst Du mit Deiner
Fusspflegepraxis, wenn du pensioniert
wirst?». Fragen zur Geschaftsaufgabe bzw.
-Ubergabe kommen immer wieder auf.
Spétestens jetzt stellen sich Fragen, die

nie zuvor ein Thema waren:

- Ob wohl jemand mein Geschéft tiber-
nehmen wiirde?

- Wie finde ich diese Person?

- Wann passiert das?

- Wie lauft das ab?

- Kann ich dafur etwas verlangen?

Huber&Bruderer ¥©

Finanzberatung
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- Wenn ja, wieviel ist mein Geschaft bzw.
mein Kundenstamm wert?

- Was muss ich alles berticksichtigen?

- Wer hilft mir bei steuerlichen und juris-
tischen Fragen?

Das Loslassen seines «Lebenswerkes» ist
ein emotionaler Moment. Diese Tatsache
lasst eine reibungslose Ubergabe vielfach
zur Herausforderung werden. Deshalb
empfiehlt sich hier ganz besonders das
frihzeitige Delegieren an eine Fachper-
son. Nicht selten vergehen drei bis funf
Jahre, bis eine Nachfolge gefunden und
geregelt und die Ubergabe vollzogen ist.

Huber & Bruderer AG
Bodmerstrasse 7

8002 Ziirich

Tel. 044 2111 88
info@finanzberatungskanzlei.ch

www.finanzberatungskanzlei.ch

Wir lernen immer wieder junge Fuss-
pflegerinnen kennen, die gerne einen
bestehenden Kundenstamm tberneh-
men und weiter betreuen méchten. Auf
der anderen Seite stehen Fusspflege-
rinnen, die sich der Pension nahern.
Das Zusammenfithren von «Angebot
und Nachfrage» und die Betreuung und
Begleitung des Ubergabeprozesses
gehoéren in unseren Kompetenzbereich.
Befassen Sie sich rechtzeitig mit der
Geschéfts-iibergabe und nehmen Sie
mit uns Kontakt auf. Wie immer erhalten
Sie SFPV-Spezial-konditionen!

Fiir Fragen zur SFPV-Haftpflicht
kontaktieren Sie direkt die
Huber & Bruderer AG.



PARTNERFIRMEN
ADVOKATUR ZYTGLOGGE

Wildcampen in der Schweiz
aus rechtlicher Perspektive

Aufgrund des warmen und schonen Sommerwetters widmen wir uns in die-
sem Beitrag einmal einem etwas anderen Thema - dem sogenannten «Wild-
campen». Wildcampen meint das Ubernachten ausserhalb eines offiziellen
Campingplatzes. Das verspricht Abenteuer. Doch ist das in der Schweiz

tiberhaupt erlaubt? Tipps fiir lhren nichsten Camping-Tripp in freier Natur.

Grundsitzliches: Betretungsrecht

Man koénnte meinen, dass man in Waldern
und auf Wiesen einfach sein Zelt aufschla-
gen kann und dort ibernachten darf. Das
Privatrecht statuiert zu Waldern und Wiesen,
dass grundsétzlich ein freies Betretungsrecht
gilt, soweit keine Verbote der zustandigen
Behorde erlassen wurden (vgl. Art. 699 Abs.
1ZGB). Das Zutrittsrecht umfasst alle Arten
des Betretens, sofern dadurch kein Schaden
auf dem Grundstiick verursacht wird. Das
Befahren mit Autos und das Stationieren von
Campingwagen sowie das massenhafte «Zel-
ten» ist vom Zutrittsrecht grundsétzlich nicht
erfasst, weil dadurch meistens ein Schaden
versuracht wird.

Ist Wildcampen erlaubt?

Regelungen dazu, ob Wildcampen (insbe-
sondere im Wald oder auf einer Wiese) er-
laubt ist finden sich im &ffentlichen Recht.
Die rechtliche Lage ist in der Schweiz nicht
einheitlich. Es gibt zwar kein generelles
Verbot. Allerdings sehen Kantone und Ge-
meinden in ihren Gesetzen und Verord-
nungen je eigene Regelungen vor.

JASMINE FISCHER
Rechtsanwaltin

DINO CERUTTI
Rechtsanwalt

So hat etwa die Stadt Bern eine Cam-
pingverordnung erlassen, welche das
Campieren auf éffentlichem Grund regelt.
Darin steht, dass das Aufstellen von Zel-
ten, Wohnwagen oder &hnlicher Einrich-
tungen und das Campieren [...] ausserhalb
der speziell dafiir vorgesehenen Flachen
verboten ist. Wer gegen dieses Verbot
verstdsst, kann mit einer Busse von bis zu
CHF 2'000.00 bestraft werden.

Es kann also teuer werden. Um keine bé-
sen Uberraschungen zu erleben, sollten
Sie sich bei der Planung eines Wildcam-
ping-Tripps daher gut tber die geltende
Rechtslage vor Ort bei der jeweiligen
Gemeindeverwaltung, dem é&rtlichen
Tourismusbiiro oder der Polizei erkundi-
gen. Generell gilt es Rucksicht zu nehmen
und dkologisch sensible Lebensraume zu
meiden.

Allgemein kann festgehalten werden, dass
das Campieren in folgenden Landschafts-
gebieten ausdricklich verboten ist:

Jasmine Fischer, Rechtsanwaltin bei
Advokatur Zytglogge
Hotelgasse 1 | Postfach | 3011 Bern

www.advokatur-zytglogge.ch
jasmine.fischer@advokatur-zytglogge.ch

Die Rechtsauskunft wird durch Rechtsanwaltin Jasmine Fischer erbracht,
stellvertretend durch Rechtsanwalt Dino Cerutti. Die kostenlose Auskuntft erfolgt in der
Regel telefonisch unter 031 328 40 60. Wir danken Ihnen fir Ihr Interesse an unserer
Firma und stehen Ihnen bei allfalligen rechtlichen Fragen gerne zur Verfigung.
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Die SFPV-Mitglieder profitieren
von folgenden Konditionen fiir Rechts-
auskiinfte bei uns:

- die ersten 30 Minuten pro Jahr fiir eine
einmalige Rechtsberatung: kostenlos

- Uber 30 Minuten bis 4 Stunden pro Jahr
zum reduzierten Anwaltstarif von
CHF 200.00 zzgl. MWST und Auslagen.

- ab 4 Stunden pro Jahr bzw.
Mandatierung einesRechtsanwaltes resp.
einer Rechtsanwaltin der Advokatur
Zytglogge mit der weitergehenden Inte-
ressenwahrung oder Rechtsabklarung:
gemaéss individueller Vereinbarung.

- Eidgendssischen Jagdbanngebieten /
Wildschutzgebieten

- Naturschutzgebieten

- Schweizerischen Nationalpark

- Biotopen (Flachmoor, Hochmoorbioto-
pe von nationaler Bedeutung)

- in militérischen Sperrzonen

- Wildruhezonen (wahrend der Schutzzeit)

- an Orten, an denen ein allgemeines
Betretungsverbot gilt

Unter map.geo.admin.ch kann nachgesehen
werden, wo diese Schutzgebiete liegen.
Grundsétzlich erlaubt sind einzelne Uber-
nachtungen einer kleinen Anzahl Personen
im Gebirge oberhalb der Waldgrenze. Bei
Ubernachtungen in der Nihe von Alp- und
Berghutten sollte der Bauer, resp. das Hut-
tenteam um Erlaubnis gefragt werden.

Fazit

Einfach mal drauflosfahren und ein scho-
nes Platzli abseits der Massen suchen und
sein Zelt aufschlagen ist in der Schweiz
vielerorts ein Wunschdenken. Wer sich in
seinen Ferien nicht mit den entsprechen-
den Regeln vertraut machen will, der sollte
ein Reiseziel im Norden suchen: In Schwe-
den, Norwegen und Finnland ist Wildcam-
pen unter Beriicksichtigung von Natur und
Umwelt allen erlaubt. Wir danken Thnen fiir
Ihr Interesse und stehen lhnen fir Rechts-
auskiinfte gerne zur Verfiigung.

SEITE 15



WEITERBILDUNGEN
SFPV

Weiterbildungen SFPV

NUR FUR SFPV-MITGLIEDER

HYGIENE IN DER
FUSSPFLEGEPRAXIS

FR, 10. Oktober 2025

r i

Referent

Daniel Fischer - langjahriger Spe-
zialist fur Sterilisation, Hygiene und
Sterilisationskontrolle in niedergelas-
senen Praxen. Aktives Mitglied der IGM
igG und Swiss Medtech, beteiligt an
der Entwicklung moderner Hygiene-
konzepte. Umfassendes Know-how in
Instrumentenaufbereitung und praxis-
gerechtem Management.

Beschreibung

Dieser Tageskurs bietet SFPV-Mitglie-
dern ein wertvolles Update zu aktuellen
Hygienestandards und Sterilisationsme-
thoden, die ihre Kunden und Kundinnen
schitzenunddas Vertraueninihre Praxis
stérken wollen. Wir beleuchten die neu-
esten Entwicklungen und zukinftigen
Trends in der Hygiene und Sterilisation,
die lhre Praxis als Vorreiter auszeichnen
konnen. Profitieren Sie von praxisorien-
tiertem Wissen und verschaffen Sie Ihrer
Fusspflegepraxis einen entscheidenden
Wettbewerbsvorteil.

Kursdauer
1 Tag, 09.00-17.00 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen

CHF 190.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat und Verpflegung
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STRUKTURELLE NAGEL-
VERANDERUNGEN
Morphologische Onychodystrophie

FR, 24. Oktober 2025

NEU:
PRAXIS-SEMINAR / LIVE-DEMO

W 8
NG

Referentin

Inge Blind - Podologin mit eigener Praxis,
Dozentin, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, Referentin fiir Psychophysiogno-
mie, Fachreferentin im In- und Ausland

Beschreibung

THEORIE - Wissen Uber die Nagelver-
anderungen in Form, Farbe und Konsis-
tenz. Erkennen und Ursachenfindung
des Problems sowie die unterschiedli-
chen Behandlungsmaglichkeiten unter
Einsatz der richtigen Instrumente und
Fraser und von geeigneten Praparaten.
PRAXIS - Die unterschiedlichen Be-
handlungsmoglichkeiten werden an
Modellen praxisnah und anschaulich
demonstriert. Gezeigt wird, wie und mit
welchen Instrumenten und Frasern eine
effektive und zielfihrende Behandlung
dieser Nagelproblematik erfolgen kann.

Kursdauer
1 Tag, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 430.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat, Verpflegung und Live-Demo

ausgebucht

STRUKTURELLE NAGEL-
VERANDERUNGEN
Morphologische Onychodystrophie

SA, 25. Oktober 2025

NEU:
PRAXIS-SEMINAR / LIVE-DEMO

Referentin

Inge Blind - Podologin mit eigener Praxis,
Dozentin, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, Referentin fiir Psychophysiogno-
mie, Fachreferentin im In- und Ausland

Beschreibung

THEORIE - Wissen Uber die Nagelver-
anderungen in Form, Farbe und Konsis-
tenz. Erkennen und Ursachenfindung
des Problems sowie die unterschiedli-
chen Behandlungsmoglichkeiten unter
Einsatz der richtigen Instrumente und
Fraser und von geeigneten Praparaten.
PRAXIS - Die unterschiedlichen Be-
handlungsmoglichkeiten werden an
Modellen praxisnah und anschaulich
demonstriert. Gezeigt wird, wie und mit
welchen Instrumenten und Frasern eine
effektive und zielfihrende Behandlung
dieser Nagelproblematik erfolgen kann.

Kursdauer
1Tag, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 430.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat, Verpflegung und Live-Demo

ausgebucht



FUSS- UND ZEHEN-
DEFORMATIONEN

MO, 27. Oktober 2025

Referentin

Inge Blind - Podologin mit eigener Praxis,
Dozentin, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Referentin fiir Psychophysiogno-
mie, Fachreferentin im In- und Ausland

Beschreibung

Das Seminar vermittelt Ihnen das Wis-
sen Uber die wichtigsten Fuss- und
Zehendeformitaten, die Ursachen,
Symptome und Risikofaktoren, Kennt-
nisse Uber die Anatomie des Fusses
und der Aufgabe der einzelnen Struk-
turen. Aber auch die Wichtigkeit der
Zusammenarbeit mit anderen Fuss-
spezialisten aus Orthopadie, Podolo-
gie, Medizin usw. wird dabeivermittelt,
ebenso Wissenswertes Uiber Orthesen/
Orthosen und Einlagen.

Kursdauer
1 Tag, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 390.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat und Verpflegung
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VERBAND
TERMINE

Weiterbildungen
bei Partnerfirmen

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Abschluss mit Diplom

Daten entnehmen Sie bitte unter
dickerhof.ch

Med. Fachschule Dickerhof AG
Massage | Kosmetik
Rieggisingerstrasse 29

6020 Emmenbriicke

Agenda

Regiotreffen Biindnerland/Tessin
MI, 24. SEPTEMBER 2025
Chur oder Umgebung, Erna Gauer

Regiotreffen Zentralschweiz
MI, 15. OKTOBER 2025
18.30 Uhr, Gasthof Tell, Tellstrasse 1, 6038 Gisikon, Annabelle H&fliger

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Abschluss mit Diplom
Daten entnehmen Sie bitte unter

fachausbildung-fussreflexzonen.ch

Fachschule fir FRZM, Daniel Gehrer
Seestrasse 95 | 8820 Wadenswil

Regiotreffen Grossraum Aargau

MI, 22. OKTOBER 2025

18.30 Uhr, Gasthof Metzgerei zum Ochsen AG, Dorfstr. 32, 5242 Lupfig
Marianne Gisel

Regiotreffen Grossraum Ziirich
DO, 30. OKTOBER 2025
19.00 Uhr, Hotel Engel, Engelstrasse 2, 8820 Wadenswil, Brigitte Meier

REFLEKTORISCHE
LYMPHDRAINAGE AM FUSS
08.11.2025

Swiss Wellness Academy
Stettbachstrasse 6, 8600 Diibendorf
www.swa.ch

Regiotreffen Ostschweiz
MI, 5. NOVEMBER 2025

18.30 Uhr, Hotel Bahnhof Uzwil, Bahnhofstrasse 67, 9240 Uzwil, Nadia Loacker

KURS B/S SPANGENTECHNIK
27.11.2025

Swiss Wellness Academy
Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
www.swa.ch

Bitte entnehmen Sie die genauen Angaben zu
den Weiterbildungen von unserer Webseite:
www.fusspflegeverband.ch/weiterbildungen
oder unser Sekretariat gibt lhnen gerne Aus-
kunft unter der Tel. 058 510 22 32.

Weiterbildungen sind ab sofort
nur noch iiber unsere Website
www.fusspflegeverband.ch

oder unsere Geschéftsstelle info@
fusspflegeverband.ch buchbar.
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Generalversammlung
FR, 27. MARZ 2026
weitere Details folgen

Bitte notieren Sie sich diese Daten.
Anderungen der Termine bleiben vorbehalten.



VERBAND
ADRESSEN

Der Schweizerische
Fusspflegeverband
Dammstrasse 7

5400 Baden

Telefon 058 51022 32
www.fusspflegeverband.ch

Vorstandsmitglieder

Prasidentin

Gisela Warthmann

Telefon 079205 77 57
wgi@fusspflegeverband.ch

Medien und Sponsoring
Verbandsaktivitaten
Simone Feurer

Telefon 079 636 57 53
sf@fusspflegeverband.ch

Regionenleitung und
Praxiskontrollen

Sandra Gisi-Arnold
Telefon 079 344 93 93
sg@fusspflegeverband.ch

Geschaftsstelle

Nicole Meyer
Telefon 058 51022 32
info@fusspflegeverband.ch

Regionalleitung

Regionalleiterin Westschweiz/Wallis
& Nordwestschweiz

vakant

westschweizwallis@sfpv.ch

Regionalleiterin Biindnerland/Tessin
Erna Gauer

Telefon 078 662 46 56
buendnerlandtessin@sfpv.ch

Regionalleiterin Zentralschweiz
Annabelle Hafliger

Telefon 076 396 14 86
zentralschweiz@sfpv.ch

Regionalleiterin Ostschweiz
Nadia Loacker

Telefon 079 343 91 37
ostschweiz@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Ziirich
Brigitte Meier

Telefon 079 446 59 75
grossraumzuerich@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Aargau
Marianne Gisel

Telefon 076 250 53 12
grossraumaargau@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Bern
Yvonne Rumpf

Telefon 079 709 29 83
grossraumbern@sfpv.ch

Finanzberatung

Huber & Bruderer AG
Bodmerstrasse 7, 8002 Zirich
Telefon 04421111 88
info@finanzberatungskanzlei.ch
www.finanzberatungskanzlei.ch

Rechtsberatung

Advokatur Zytglogge

Hotelgasse 1

Postfach

3001 Bern

Telefon 031 328 40 60

Fax 0313284055

jasmine fischer@advokatur-zytglogge.ch
www.advokatur-zytglogge.ch

Pensionskasse (BVG) PKSAV
Antonella Laino

Telefon 079 908 94 85
antonella.laino@pksav.ch
www.pksav.ch
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SFPV

Dammstrasse 7

5400 Baden

Telefon +41 (0)58 510 22 32
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

ADRESSANDERUNGEN

Bitte teilen Sie uns allfallige Anderun-
gen lhrer Geschafts- bzw. Postadresse,
E-Mail-Adresse und Website in eigenem
Interesse unverziglich mit. Nur so ist
gewahrleistet, dass die SFPV-Website
immer auf dem neuesten Stand ist.
Besten Dank.
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| !b‘éﬁnden fir die Flisse mit Heilkrauter:

Naturlichkeit

99%

Focus

Verbessert das

Aussehen der Ndigel

i

Stérkungsmuttel

SWITZERLAND

Nail solution Jforte

Visible regeneration for
damaged nails

MAVEX

Nail solution

ol
SWISS MADE Visible regeneration f

damaged nalt

100% SWISSEZMADE

MAVEX SA * Via Industria 1, 6814 Lamone

091-22055 10 * www.mavex.swiss



