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Starte Deine Karriere — Jetzt informier

DICKERHOF

EMMENBRUCKE

Massageschule fiir professionelle
Massage-Ausbildungen

Der Schwerpunkt unserer zertifizierten Fachschule fiir
Massage liegt im Bereich «Klassische Massage-Ausbildung».
In unserem Bildungszentrum erhalten Sie eine fundierte
Ausbildung, die Sie professionell auf die spatere berufliche
Tatigkeit vorbereitet.

MEDIZINISCHE FACHSCHULE
DICKERHOF AG EMMENBRUCKE

6020 Emmenbriicke
T+41 4154495 35 info@dickerhof.ch
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EDITORIAL
AUSGABE 2/2025
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Liebe Leserin und lieber Leser

Unsere Jubildums-Generalversammlung am 5. April 2025 auf
dem Schloss Lenzburg war ein schéner und erfolgreicher An-
lass. Die sehr grosse Teilnehmerzahl von Mitgliedern und zahl-
reichen Begleitpersonen sowie engagierten Sponsoren, wel-
che den Weg aufs Schloss gefunden haben, hat auch uns im
Vorstand Uberrascht - und manchmal fast an unsere Grenzen
gebracht. Ein herzliches Dankeschon an alle, die den Weg nach
Lenzburg gefunden und daran teilgenommen haben. Mehrda-
von auf Seite 6/7 in dieser Ausgabe.

Wichtig war fur uns im Vorstand aber auch der Ruckblick auf
diese 25 Jahre Fusspflegeverband. Vieles konnte in diesen
Jahren fir unseren Berufsstand erfolgreich umgesetzt und als
Unterstitzungflrunsere Mitglieder angeboten werden. Natiir-
lichwar nicht alles so einfach und schnell zu erreichen, wie wir
es uns gewinscht hatten. Viele Regelungen, welche in kanto-
nalen Richtlinien festgelegt sind, machten es zuséatzlich kom-
pliziert. Trotzdem, wir als kosmetische Fusspflegerinnen und
Fusspflegerhaben unsaufdem Markt als erste Ansprechperson
flrFlsse behauptet und auch bestens etabliert! Wir alle bieten
professionelle Fusspflege an und sind bestens aus- und weiter-
gebildet. Auch arbeiten wir interdisziplinar mit den anderen
wichtigen Fachstellen zusammen und kennen unsere Grenzen,
aber auch unsere umfassenden Moglichkeiten im Markt.
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Pedisana AG

Fusspflegeprodukte

Mit SOGLIO-Produkten
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Deshalb ist es auch in Zukunft wichtig, einen starken Partner,
einen aktiven und gut organisierten Berufsverband, im Riicken
zu haben. Diese Unterstltzung - sowohl in rechtlichen Fragen,
bei der Weiterbildung, bei wichtigen Fachthemen und auch
Uber versicherungstechnische Fragen - ist sehr wertvoll und
wird sehr geschatzt.

«Wir sind viele - wir sind stark - und
gemeinsam unschlagbar.»

Um dies auch in Zukunft sicherzustellen, bin ich auf die wert-
volle Mitarbeitim Vorstand, in der Geschéftsstellein Baden, von
den Regionalleiterinnen, aber vor allem von Ihnen, unseren
Mitgliedern, und nattrlich auch von unseren Firmen-Mitglie-
dern (Sponsoren) angewiesen. Bleiben Sie uns deshalb bitte
treu. Helfen Sie mit! Treffen Sie sich bei den verschiedenen
Anléssen, tauschen Sie sich aus und informieren Sie sich tiber
die verschiedenen Angebote. Dies ist fiir hre und unsere Zu-
kunft wichtig und flr uns ALLE eine Bereicherung. Nach den
Sommermonaten finden wieder verschiedene Anldsse und
Weiterbildungen fir Sie statt. Machen Sie mit, reservieren Sie
sich Zeit firr diese wichtigen und interessanten Angebote. Wir
freuen uns auf Sie!

Ich wiinsche Ihnen von Herzen eine schone Sommerzeit.

W Gisela Warthmann
Préisidentin SFPV
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gut zu(m) Fuss!

Starke, gepflegte und gesunde Fiisse
tragen ganz direkt zum Wohlbefinden
lhrer Kunden bei.

SOGLIO hat sowohl fiir den Privat-,
als auch fiir den Praxisgebrauch alle
Produkte im Angebot, die fiir eine

qute Fusspflege unentbehrlich sind.

Wir suchen Fusspflege-
und Podologie-Praxen
als Wiederverkaufer.
FrageniSie nach unseren
_Konditionen und Rabatt-
Staffelungen.

SOGLID:
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-e-..s'. ==




AUS DEM VORSTAND
WEITERBILDUNG

Hornhaut und Rhagaden

WEITERBILDUNG 14.+15. FEBRUAR 2025 IN LENZBURG - MIT LIVE-DEMO

Dieses restlos ausverkaufte Seminar war etwas ganz Be-
sonderes. Am Samstag, den 14. Februar 2025 versammel-
ten sich unsere engagierten Mitglieder ptnktlich im Hotel
Mercure Krone. Dieses Seminar war etwas ganz Besonde-
res: Zum ersten Mal durften wir nicht nur theoretisches

Wissen aufsaugen, sondern auch eine spannende Live-
Ubertragung erleben. Inge Blind, unsere erfahrene Dozen-
tin, fihrte uns durch den Tag - und das mit einer Mischung
aus Fachwissen und einer Prise Humor, die uns alle immer
mal wieder zum Schmunzeln brachte.

«Inge Blind ist eine super Dozentin, erklart
sehr gut, praxisnahe Begrindungen.» Maja H.

Der Vormittag begann mit einer fundierten theoreti-
schen Einfihrung, in der wir die Grundlagen vom Thema
«Hornhaut und Rhagaden» vertieften. Doch das Beste kam
am Nachmittag: Inge zeigte uns live, wie sie am Fuss arbei-
tet. Wir lernten dabei zahlreiche wertvolle Arbeitstechni-
ken. Beeindruckend war, wie sie uns erklarte, wie wir mit
dem richtigen Fraser nicht nur Zeit sparen, sondern auch
die Qualitat unserer Arbeit verbessern konnen.

«Der ganze Tag war sehr informativ,
machte einfach Spass.» Denise H.

Die Begeisterung und das positive Feedback der Teil-
nehmerinnen sprechen fir sich. Ein herzliches Danke-
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schon an Inge und Michael Blind fiir ihr Engagement; an
die Firma Pediando, welche uns das ganze Equipment zur
Verfligung stellte, sowie an die Modelle, welche sich die
Zeit flr uns nahmen!

B Simone Feurer, Vorstandsmitglied

«Schulung mit Live-Demo war sehr
lehrreich, einfach top!» Nadia L.

Wegen grosser Nachfrage beim Demo-Kurs
findet im Herbst 2025 ein weiterer Kurs statt!

Der letzte DEMO Kurs war im Nu ausgebucht - und das Feedback
der Teilnehmerinnen war durchweg begeistert! Die gute Nachricht:
Im Herbst 2025 habt ihr erneut die Chance, dabei zu sein!

Save the Date: 24./25. Oktober 2025
Thema: Strukturelle Nagelveranderungen
Referentin: Inge Blind

In diesem Kurs vermittelt Inge Blind fundiertes Wissen tber Veran-
derungen der Nagelstruktur - in Form, Farbe und Konsistenz. Sie
zeigt praxisnah verschiedene Behandlungsmoglichkeiten und den
gezielten Einsatz der passenden Instrumente - direkt am Modell.
Die Platze sind begrenzt — meldet euch friihzeitig an!

Gesucht werden ausserdem Modelle mit Nagelproblemen.
Flr weitere Infos, meldet euch direkt bei Gisela Warthmann:
wgi@fusspflegeverband.ch, 079 205 77 57
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AUS DEM YORSTAND
GENERALVERSAMMLUNG

Jubilaums-Generalversammlung

IM SCHLOSS LENZBURG, SAMSTAG, 5. APRIL 2025

Der Start in den Tag war vielversprechend: Einige Mitglie-
der nutzten die Gelegenheit fir eine Museumsbesichtigung
durchs Schloss. Danach war Check-in Deluxe und ein konig-
licher Begriissungskaffee im Rittersaal. Unsere Sponsoren
liessen sich nicht lumpen; mit coolen Standen fiir die profes-
sionelle Fusspflege, kompetenter Beratung und Angeboten,
bei denen man glatt ein zweites Portemonnaie brauchte. Es
wurde diskutiert, getestet und nattrlich geshoppt.

Plnktlich begann die offizielle Generalversammlung mit
105 stimmberechtigten Mitglieder. Unsere Prasidentin Gisela
Warthmann fUhrte souveran durch die Traktanden. Man mun-
kelt, selbst die Schlossgeister hatten interessiert gelauscht. ..
Dann folgte ein spannender Vortrag von Herrn Huber iiber
das Weiterbildungsthema «Rentabilitét in der Selbstandig-
keit», bevor unsere geschatzte Inge Blind mit viel Herzblut
und Knowhow das Thema «Fusspflege ist auch Kopfsache»
beleuchtete.

Der wohltuende Apéro wartete - inklusive Wiedersehen
mit den Sponsoren an deren Standen und interessanten Ge-
sprachen. Frau Ziegler, unsere Schlossdame, rundete das
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Ganze mit einem charmanten Vortrag tber «das Leben auf
dem Schloss» ab. Danach das absolute Highlight: das Gala-
Dinner im unteren Rittersaal. Die festlich gedeckten runden
Tische wirkten wie aus einem Marchen. Das Essen, ein Vier-
ganger, war ein Gedicht und wahrenddessen fand die grosse
Glucksverlosung statt. 14 Preise im Gesamtwert von Uber
CHF 2000.00 - da stieg der Puls. Der Hauptpreis, eine Heiss-
luftballonfahrt fir zwei, ging an die gliickliche Gewinnerin
Andrea Meier. Als die Shuttlebusse um 22.00 Uhr zur Talfahrt
aufbrachen, war der Abend noch l&ngst nicht zu Ende. Die
Glucklichen, die im Hotel Mercure nadchtigten, fanden sich
noch an der extra fiir uns gedffneten Bar ein. Dort wurde wei-
tergefeiert - nicht zuletzt, weil Sandra Gisi um Mitternacht
ihren 60. Geburtstag feiern durfte. Natirlich wurde angestos-
sen, geherzt und gejubelt.

Der Morgen danach startete mit einem feinen Frithstick,
und wer dachte das war's jetzt, lag falsch. Eine Stadtfihrung
durch die wunderschone Altstadt von Lenzburg rundete das
Wochenende wiirdig ab.

Unsere Jubildums-GV war ein voller Erfolg: Wegen der zahl-
reichen Anmeldungen sind wir fast aus den «Ritterrstungen
gekippt». Der Vorstand, unsere geschatzten Regionalleiterin-
nen und die unermidliche Nicole Meyer von der Geschafts-
stelle haben Grossartiges geleistet. Und wir alle haben das
Wochenende nicht nur genossen, sondern auch gespurt: Wir
sind viele, wir sind stark - und gemeinsam unschlagbar. Ein
herzlicher Dank gebiihrt den Sponsoren fiir die grossziigigen
Gluckslospreise und den erstklassigen Einsatz an der GV: ihr
wart einfach Spitze!

W Aus dem Vorstand - Simone Feurer



Danke

GENERALVERSAMMLUNG
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AUS DEM VORSTAND
PROTOKOLL

Protokoll zur 25. GV

VOM 5. APRIL 2025

DER SCHWEIZERISCHE
FUSSPFLEGEVERBAND

MERCURE HOTEL KRONE, KRONENPLATZ 20, 5600 LENZBURG

Ende:
16.45 Uhr

Beginn:
15.00 Uhr

Anwesend sind gemass der Prasenzliste:
105 Stimmberechtigte (inkl. Vorstand)

0 Passivmitglied

5 Sponsoren

20 Gaste

Vorsitz:
Gisela Warthmann, Prasidentin

Protokoll:
Nicole Meyer, Administration

1. Begrlissung

Gisela Warthmann begriisst alle anwesenden Mitglieder und
Gaste und gibt einen Uberblick tiber das Programm und den
Ablauf der Generalversammlung. Sie begriisstim Anschluss
unsere Sponsoren wie auch unsere Partnerfirmen.

Sponsoren

TopNetto GmbH (anwesend)
WeblLandschaft (anwesend)
SOGLIO-PRODUKE AG (anwesend)
Simon Keller AG (anwesend)
Pediando AG (anwesend)

Partnerfirmen:

Huber und Bruderer AG (anwesend)
Advokatur Zytglogge (entschuldigt)
Pensionskasse (BVG) PKSAV (anwesend)

2. Wahl der Stimmenzahler*innen
Gemdss der Prasenzliste sind 105 stimmberechtigte Mit-
glieder anwesend. Bei den Abstimmungen werden nurdie
Nein-Stimmen sowie die Enthaltungen gezahlt.

Sandra Gisi wird als Stimmenzahlerin einstimmig gewahlt.
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3. Abnahme des Protokolls der GV 2024
Das Protokoll der GV 2024 wurde mit dem SFPV Express
2/2024 an alle Mitglieder versendet und wird deshalb nicht
mehr verlesen.

Das Protokoll der GV 2025 wird einstimmig
genehmigt und verdankt.

4. Jahresbericht der Prasidentin

ANLASSE

Vorstand

Gisela Warthmann verliest den Jahresbericht, in dem sie
auf die verschiedenen Anléasse hinweist, darunter funf
ganztdgige Vorstandssitzungen und ein Workshop mit
den Regionalleiterinnen, bei denen wichtige Aufgaben
und Projekte diskutiert und Losungen erarbeitet wurden.

Regionale Treffen

Im letzten Jahr fanden elf Treffen in verschiedenen Regio-
nen statt. Gisela Warthmann dankt den Regionalleiterin-
nen fUr ihr Engagement bei der Organisation.

Weiterbildungen

Im letzten Jahrwurden verschiedene Weiterbildungen und
Tagesseminare zu wichtigen Themen in der Fusspflege ex-
klusiv angeboten. Die Seminare erhielten positive Rick-
meldungen und auch dieses Jahr wird ein breites Weiter-
bildungsangebot exklusiv fir SFPV-Mitglieder angeboten.

VERSCHIEDENES

Ausflug A. Vogel

Am 24. Mai 2024 hat Simone Feuer diesen Tagesausflug zu
Alfred Vogel in Roggwil organisiert. 26 sehr interessierte
Mitglieder haben daran teilgenommen und konnten einen
erlebnisreichen Tag geniessen.

KOMMUNIKATION

SFPV-Express

Die Mitglieder-Broschiire Express, welche vier Mal pro Jahr
erscheint, wurdevon Simone Feuer mit Unterstiitzung des
Vorstandes erfolgreich umgesetzt. Dank den Inserenten
konnte dieser auch im Jahr 2024 praktisch kostenneutral



erstellt werden. Die Suche nach Inserenten ist nicht ein-
facher geworden. Auch Sponsoren zu finden, welche unse-
ren Berufsverband unterstitzen, ist aufwendig und leider
oft erfolglos. Gisela Warthmann dankt Simone Feurer fir
ihr grosses Engagement.

Mitglieder-Werbung

Neue Mitglieder mussen direkt bei den Schulen abgeholt
werden, um die Vorteile einer Mitgliedschaft zu zeigen. Se-
minarleiter stellen den Verband vor und empfehlen den Bei-
tritt. Das oberste Ziel ist, viele neue Mitglieder zu gewinnen.

Website/Google Ads professional/Online-Marketing:

Die Website wurde bis Ende 2024 (iberarbeitet und neu-
gestaltet. Diese wird auf allen Medien, wie Smartphones,
Tablets, Laptops und PC's, in einem gut lesbaren Format
dargestellt und verzeichnet einen regen Besucherverkehr.
Seit 2020 wird das Online-Marketing erfolgreich von der
Firma Netpulse AG in Winterthur mittels «Google Ads Pro-
fessional» durchgefihrt. Das Ziel ist, unseren Verband, den
Berufsstand, die Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten
sowie die Firmenmitglieder und Schulen von professio-
nellen Fusspflegerinnen SFPV besser bekannt zu machen.
Eswird jedes Jahr eine beachtliche Werbewirkung erzielt.

Schlusswort der Prasidentin

Gisela Warthmann dankt allen Vorstands-Mitgliedern, den
Regionalleiterinnen und auch allen Mitgliedern fir ihre
Treue und wertvolle Unterstltzung.

Gemeinsam sind wir stark!

Der Prasidentenbericht wird einstimmig
angenommen.

5. Mitgliedermutationen
Gisela Warthmann informiert tber den Stand per 1. Januar
2024 der Mitglieder wie folgt:

Mitglieder 520
Eintritte 35
Austritte 31
Mitglieder per 31. Dezember 2024 524
Aktiv-Mitglieder 505
Passiv-Mitglieder 7
Firmen/Gonner-Mitglieder 12
Aufnahmeverfahren 6

Im Jahr 2024 gab es 35 Praxiskontrollen in
folgenden Regionen:

Fur den Grossraum Aargau — Marianne Gisel

Fur den Grossraum Bern - Yvonne Rumpf

Fur die Region Ostschweiz — Nadia Loacker

Fur die Region Zentralschweiz - Annabelle Hafliger
FUr den Grossraum Zirich - Brigitte Meier

Fir das Bundnerland/Tessin - Erna Gauer
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6. Jahresrechnung 2024
und Budget 2025

Es wird ein kurzer Uberblick Gber die wichtigsten Zahlen
der Jahresrechnung gegeben und einige Positionen er-
klart. Die Jahresrechnung schliesst mit einem Verlust von
CHF -27'883.83 ab.

7. Revisorenbericht

Die Revision, welche in Baden stattgefunden hatte, wurde
zum vierten Malvon der Advokatur Zytglogge durchgefiihrt.
Der Revisionsberichtwurdein der Einladungsbroschiire ab-
gedruckt. Die Annahme der Jahresrechnung 2024 wird von
der Revisionsstelle Advokatur Zytglogge empfohlen.

8. Abnahmen
Abnahmen der Jahresrechnung 2024, Budget 2024 und
des Revisorenberichtes:

a) Die Jahresrechnung wird mit 103 Stimmen
angenommen, es gibt 2 Enthaltungen.

b) Das Budget wird mit 100 Stimmen angenommen
es gibt 5 Enthaltungen.

c) Der Revisorenbericht wird einstimmig
genehmigt.

9. Antrage

Bis zum 5. April 2025 sind keine Antrége eingegangen.

10.Verschiedenes

Regionalleitung

Es wird eine neue Regionalleitung fir die Westschweiz/
Wallis sowie fir die Nordwestschweiz (BL/BS/teilweise AG)
gesucht. Interessenten bitte bei Sandra Gisi melden.

Regionentreffen

Die Daten der diesjéhrigen Anlasse sind im Express und
auf unserer Website verfligbar. Bei jedem Treffen der Re-
gionalleitung wird ein Vorstandsmitglied anwesend sein,
um die Regionalleitung zu unterstitzen.

Weiterbildung
Uber die Weiterbildungen 2025 wird informiert und die Mit-
glieder werden ermutigt, daran teilzunehmen.

Fragen
Es wurden keine Fragen gestellt.

Die nachste Generalversammlung findet am
27. Mdrz 2026 statt.

Zum Schluss dankt Gisela Warthmann den zahlreich Anwe-
senden flrs Kommen und kindigt an, dass im Anschluss
ein Apéro mit anschliessender «Schlossrede» und ein
Gala-Dinner miteinerVerlosung der Glickslose stattfindet.

Baden, 05. April 2025/nm
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AUS DEM VORSTAND
NEUMITGLIEDER

Neumitglieder

HERZLICH WILLKOMMEN

An dieser Stelle heissen wir alle Neumitglieder
herzlich willkommen und freuen uns, sie bei nachster
Gelegenheit personlich kennenzulernen.

Aktive Mitglieder

Irene Arheit, Hochiweg 1, 4424 Arboldswil

Christa Eggs-Rosch, Postweg 4, 3309 Kernenried

Désirée Riittimann, Colmarerweg 9b, 4153 Reinach

FUR ALLE SFPV-MITGLIEDER

Samtliche Dokumente wie der SFPV Express, Statuten, Weiter-
bildungen oder «Alles Wichtige auf einen Blick» kdnnen bei der
Geschéftsstelle als PDF angefordert werden.

Hygiene in der Fusspflegepraxis

An diesem 16. Mai 2025 wurden wir durch Daniel
Fischer von Topnetto durch zahlreiche Gebiete der
Hygiene geschleust.

Ja, geschleust ist nicht Uibertrieben beschrieben. Von der
Handedesinfektion, zur Oberflachenreinigung, zu Pilzen,
Bakterien, Viren und den verschiedenen Aufbereitungs-
moglichkeiten der Arbeitsinstrumente - intensiv und sehr
spannend.

Im Bereich der Hygiene verfligt Herr Fischer Giber rund 42
Jahre Erfahrung. Dass wir das Seminar besuchen, zeige auf,
dass wir interessiert seien, unser Wissen zu erweitern und
unserer Kundschaft die bestmoglichen Standards zu bieten.
Wie auch dariiber zu sprechen. Wir begannen bei der Han-
dedesinfektion mit rlickfettenden Produkten fir die Kund-
schaft sowie flr uns Fusspfleger®innen bis zur Desinfektion
der Flsse nach Abschluss der Fusspflegebehandlung. Die
richtige Dosierung der Desinfektionsmittel fir Instrumente
oder Flachen ist ebenfalls ein Punkt, bei dem vieles falsch
gemacht werden kann.

Wir staunten alle, als Herr Fischer uns fragte: «Sind Sie si-
cher, dass Ihr Ultraschallgerat auch seine Arbeit korrekt ver-
richtet?» Wir schauten fragend in die Runde. «Natrlich, wir
horen esja», unsere Antwort. Ein Test, um das sicherzustellen,
ob es wirklich gut arbeitet, ist: ein Stiick Alufolie in den Be-
steckkorb legen - Durchlauf starten. Bleibt die Folie ganz, er-
fullt der Ultraschall seine Arbeit nicht. Gerade jetzt, wahrend
ich diesen Bericht schreibe, habe ich diesen Test gemacht.
5 Minuten eingestellt. Der Folie fehlt ein riesiges Stlick und
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sie ist komplett zerlochert. Test bestanden. Wir sprachen
uber die korrekte Abfallentsorgung und erhielten den Tipp,
Arbeitsinstrumente verpacken in Folie ware super bei der
mobilen Fusspflege.

Der Blick in die Zukunft, so Herr Fischer, zeigt, dass friiher
oder spater hohere Standards in Sachen Hygiene erwartet
werden. Zum Schluss legte Herr Fischeruns ans Herz, die Ge-
rate, Instrumente, Fraser regelmassig zu kontrollieren. Nur mit
funktionierenden Instrumenten lasst sich hygienisch sauber
arbeiten. Dies ist ein kleiner Einblick in einen spannenden,
mitvielen neuen Erkenntnissen gefiillten Weiterbildungstag.
Lassen Sie sich Uberraschen von den vielen Impressionen
und AHA-Erlebnissen und besuchen Sie den nachsten Wei-
terbildungstag Hygiene im kommenden Herbst.

B Fir den Vorstand, Sandra Gisi-Arnold



PORTRAIT
ANNABELLE HAFLIGER

Portrait

ANNABELLE HAFLIGER
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Annabelle Hdfliger

Mein Name ist Annabelle
Hafliger. Ich bin 57 Jahre
jung und wohne zusammen
mit meinem Partner Markus
und unserem Hund Yaro in
Baar im wunderschénen
Zugerland.

Mein Start ins Berufsleben begann mit einer Verkaufs-Aus-
bildung in der Damenkonfektion. Ich wechselte jedoch
schon bald in die Schuhbranche wo ich mehrere Jahre als
Verkauferin und spéter als Filialleiterin flir Damen, Herren
und Kinderschuhe tatig war. Nach einem Wechsel an den
Hauptsitz einer Schuhkette war ich einige Jahre fir den
Einkaufvon Kinderschuhen fiir 12 Filialen zustandig. Mehr
und mehr fehlte mir der direkte Kundenkontakt und daher
suchte ich eine neue Herausforderung. Es ergab sich die
Gelegenheit, beim Aufbau einer kleinen Schuhboutique
im Luxussegment mitzuwirken. Im Laufe der Zeit viel mir
auf, wie viele Kundinnen Uber Probleme mit ihren Fissen
klagten und deshalb eine Fusspflegerin oder einen Podo-
logen aufsuchen wollten.

Motiviert, diesen Frauen was Gutes zu tun, entschloss ich
mich, die Ausbildung als kosmetische Fusspflegerin anzu-
treten. Meinen erfolgreichen Abschluss machte ich im Ja-
nuar 2017 an der Fusspflege-Fachschule von Daniel Gehrer
in Wadenswil.

Uberzeugt vom grossartigen Angebot an Weiterbildun-
gen oder den regelmdssigen Regiotreffen, wurde ich be-
reits im Marz 2017 Mitglied im SFPV. Dies war fiir mich eine
Ehrensache, denn ich schatze das Netzwerk und den un-
gezwungenen Austausch unter Berufskolleginnen. Zudem
vermittelt die Mitgliedschaft im SFPV meinen Kunden zu-

EXPRESS | DER SCHWEIZERISCHE FUSSPFLEGEVERBAND SFPV

satzliches Vertrauen und die Sicherheit, dass ich Uber das
notige Fachwissen verfiige und unsere Hygienestandards
einhalte. Weiterbildungen sind mir wichtig und ich emp-
fehle jedem, unservielseitiges Angebot ebenfalls zu nutzen.

Mein Fusspflege-Studio konnte ich zu Hause einrichten.
Urspriinglich als Nebenbeschéftigung gedacht, flihrte mich
die grosse Nachfrage bereits im Februar 2018 in die Selb-
standigkeit.

In meiner Freizeit bin ich gerne kreativ, so finde ich mei-
nen Ausgleich beim Nahen, Stricken usw.. Zudem gehort
die Baarer Fasnacht - die schonste und grosste im Kanton
Zug - zu meiner grossen Leidenschaft. Bereits Giber 20 Jah-
re binich aktivdabei, 10 davon im Vorstand der Fasnachts-
gesellschaft Baar.

Meine Arbeit als kosmetische Fusspflegerin macht mir
sehrviel Freude. Es gibt doch nichts Schoneres als ein gliick-
licher Kunde, der ganz happy mein Zimmer verldsst und
sich bereits wieder aufs nachste Mal freut. Uberhaupt finde
ich jeden Tag aufs Neue spannend, was der Tag an Fissen,
wie «Sonntags-Fusse», junge und alte Fusse, die ihre Ge-
schichte erzdhlen, bringt. Ich schatze aber auch das Vertrau-
enmeiner Kunden und dievieleninteressanten Gesprache.

Ich freue mich schon sehr, als Regionalleiterin Zentral-
schweiz tatig zu werden, viele von euch personlich kennen-
zulernen und bei Fragen rund um den SFPV zu unterstitzen.

Furdie Zukunft wiinscheich uns ein Miteinander-Zusam-
menwachsen. Denn nur wenn wir zusammenhalten, sind
wir - und damit der SFPV - ein starker Verband.

B Annabelle Hifliger

annapelle

20200

hQﬂ@erm

) (g

Fusspflege
fusspflege-ah@ bluewin.ch
www.fusspflege-ah.ch
Bahnmatt 15 - 6340 Baar
041535 68 95

SEITE 11



gada.: 0

Gepflegte Fusse

MEHR ALS SCHON

Fiisse sind fiir viele Menschen mit Scham und Unsicherheit behaftet: Manch einer hat mit Hornhaut zu
kampfen, ein anderer mit der Form seiner Zehen. Doch gerade im Sommer konnen sich auch die Fiisse
nicht langer verstecken, weshalb es nun umso wichtiger ist, hren Kundinnen und Kunden mehr Selbstver-
trauen und Wohlbefinden dank gepflegter Fiisse zu verleihen.

Inderheutigen Zeit, in derdas dussere Erscheinungsbild einen
hohen Stellenwert einnimmt, ist das Bewusstsein fur die Pfle-
ge der Flsse essenziell geworden. Die Fusspflegepraxis hat
sich zum Ziel gesetzt, ihren Kundinnen und Kunden nicht nur
gesunde und gepflegte Fisse zu verschaffen, sondern auch
ihr Selbstvertrauen in Bezug aufihre Flisschen zu stérken. Ein
zentraler Aspekt unserer Arbeit besteht darin, Kunden zu mehr
Selbstvertrauen in Bezug auf ihre Flsse zu verhelfen. Viele
Menschen leiden unter Unsicherheiten oder Schamgefiihlen
aufgrund von Problemen wie Hornhaut, Zehenfehlstellungen,
Hallux valgus und Ahnlichem. Durch unsere professionelle Ar-
beit und einfiihlsame Betreuung mochten wir unseren Kunden
helfen, ein positives Verhaltnis zu ihren Flissen zu entwickeln.
Wirnehmen uns Zeitfireine individuelle Beratungund gehen
aufdie Bedurfnisse und Wiinsche jedes einzelnen Kunden ein.

Mehr Wohlbefinden dank schoner Fiisse

Aus diesen Griinden kann die kosmetische Fusspflege weit
mehr bewirken, als nur die dussere Erscheinung vom Fuss
zu verbessern. Sie tragt zum ganzheitlichen Wohlbefinden
und zu unserer Gesundheit bei. Regelmassige Fusspflege
ist absolut wichtig, denn sie beugt Fussproblemen vor und
kann sogar dazu beitragen, die Mobilitatim Alter zu erhalten.
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Unsere Kunden verlassen das Studio nicht nur mit schonen
und gepflegten Fiissen, sondern auch mit einem gesteiger-
ten Allgemeinbefinden und einem Gefuihl der Leichtigkeit.
Ich hore oft die Worte wie: «Jetzt gehe ich wieder wie auf
Wolken», wenn die Kunden die Praxis verlassen, und siesind
sehr dankbar daflr. In einer «Fussoase» geht es nicht nur
um die Pflege, sondern auch um das Zwischenmenschliche.
Unser Zielist es,den Kunden ein ganzheitliches Wohlfiihler-
lebnis zu bieten und sie mit gesteigertem Selbstvertrauen
und gliicklichen Fissen aus unserem Studio gehen zu las-
sen. Als Fusspflegerin ist es mirwichtig, eine vertrauensvolle
Atmosphare zu schaffen, in der sich die Kunden wohl- und
gut aufgehoben fihlen.

Tipps fiir die Kundenkommunikation

Hiersind einige Tipps, wie Sie dasim eigenen Studio erreichen

konnen:

- Achten Sie darauf, dass Ihr Fusspflegesalon stets sauber
und ordentlich ist. Desinfizieren Sie alle Instrumente und
Oberflachen griindlich nach jeder Behandlung.

- Bieten Sie eine herzliche und einladende Umgebung
in lhren Rdumlichkeiten an. Stellen Sie sicher, dass sich
die Kunden wohlfiihlen.



Bericht aus Beauty Forum Ed. Swiss 06/24.

- Zeigen Sie |hre Fachkenntnisse und Erfahrung durch
eine professionelle und einfihlsame Beratung und
Behandlung. Beantworten Sie die Fragen Ihrer Kunden
und gehen Sie auf deren Beduirfnisse ein.

- Ermutigen Sie die Kunden dazu, ihre Bedenken und
Winsche offen mit Ihnen zu teilen. Nehmen Sie sich Zeit
firjeden Kunden und horen Sie aufmerksam zu.

- Bieten Sieindividuelle Beratung an und erklaren
Sie die verschiedenen Behandlungsmaglichkeiten
sowie deren Vorteile.

- Seien Sie transparent iber die verwendeten Produkte
und die durchgefiihrte Behandlung.

- Erklaren Sie die Schritte der Behandlung, um ein
Geflihl von Vertrautheit zu schaffen.

- Um die Privatsphare der Kunden zu respektieren,
sorgen Sie am besten flr diskrete Behandlungsraume.

«Unser Ziel ist es, den Kunden ein
ganzheitliches Wohlfuhlerlebnis zu
bieten und sie mit gesteigertem
Selbstvertrauen und gltcklichen Flssen
aus unserem Studio gehen zu lassen.»

Behandlungsgrenzen kommunizieren

Als kosmetische Fusspflegerin ist es mir ausserdem enorm
wichtig, dassich die Grenzen meiner Tatigkeit weiss und auch
klar kommuniziere, damit die Gesundheit und Sicherheit un-
serer Kunden gewahrleistet sind. Es ist jedoch nichtimmer so
einfach, unsere Kunden zur Podologie zu Uberweisen, wenn
wirdie Fisse nicht behandeln dirfen. Folgend einige Moglich-
keiten, wie wir das Thema ansprechen kénnten:

Ehrliche Kommunikation:

Seien Sie ehrlich und offen gegentiber Ihren Kunden. Erkldren
Sie ihnen, dass Sie spezialisiert sind auf kosmetische Fuss-
pflege und bestimmte medizinische Bedingungen oder Be-
schwerden ausserhalb Ihres Fachgebiets liegen.

Aufklarung liber die Bedeutung von Podologie:
Erkldren Sielhren Kunden, was Podologie ist und wie Podologen
ausgebildet sind, um medizinische Fussprobleme zu behandeln.

DANKE FURS VERTRAUEN

Empfehlungen eines Podologen:

Geben Sie lhren Kunden Empfehlungen fir qualifizierte Podo-
logen in Ihrer Nahe. Sie kdnnten beispielsweise eine Liste mit
Kontaktdaten von Podologen zur Verfligung stellen.

Wichtigkeit der Fussgesundheit herausstellen:
Unterstreichen Sie gegentiiber Ihren Kunden, wie wichtig es
ist, Fussprobleme ernst zu nehmen und sie von einer quali-
fizierten Fachkraft behandeln zu lassen, um mogliche Kom-
plikationen zu vermeiden.

M Simone Feurer

PFLEGE FUR SOMMERFRISCHE FUSSE

- Erfrischendes Fussbad mit Zitrusfriichten:
Belebt und erfrischt die Fisse.

- Nagelpflege und Formgebung;
Fir gesunde und gepflegte Nagel.

- Hornhautpflege: Glattet die Haut, verhindert
Druckstellen und lindert Beschwerden.

- Peeling mit Meersalz: Entfernt abgestorbene
Hautzellen und macht die Haut seidenweich.

- Feuchtigkeitsspendende Maske:
- Intensive Pflege fiir besonders trockene Haut.

- Entspannende Massage mit kiihlendem Aloe-vera-Gel:
Wirkt kithlend und im Sommer erfrischend und beruhigend.
Lost Verspannungen und lockert die Muskulatur.

- Abschlusspflege mit leichtem Finish: Feuchtigkeitscreme -
wer mag, mit einem Hauch von Selbstbrauner -, um die Haut
zu pflegen und einen natirlichen Glanz zu verleihen.

- Farbtupfer: Die Nagel in einer sommerlichen Farbe oder mit
einem transparenten Uberlack lackieren und versiegeln.

- Abschlussgesprach und Empfehlungen: Dieser Punkt darf
bei keiner Behandlung fehlen, um sicherzustellen, dass sich
der Kunde wohlfiihlt und zufrieden ist. Empfehlungen fiir die
Heimpflege, insbesondere Feuchtigkeitscremes, um die Flisse
gesund zu halten.

- Follow-up: Weitere Termine vereinbaren, um die Kundenbin-
dung zu gewahrleisten.

< 8IeCO kI peditech

Greco AG | Obere Bahnhofstrasse 11 | 5507 Mellingen | Tel. 056 481 77 88 | www.greco.swiss | info@greco.swiss



PARTNERFIRMEN
HUBER & BRUDERER AG

An der Borse verdient man Geld!
Ist das auch etwas fiir mich?

«lst jetzt der richtige Zeitpunkt, um Aktien zu kaufen?» «Soll ich in Kryptowdhrungen investieren?»
«Das geht alles ganz einfach und online!» Solche und dhnliche Fragen sind in den Medien omniprasent.
Doch sind die Antworten darauf tatsichlich so allgemeingiiltig moglich, wie oft der Eindruck erweckt
wird? Betrachten wir das ganze einmal aus dem Blickwinkel der langfristigen Finanzplanung.

Hohe Renditen und schnelle Gewin-

ne - wer will das nicht? Den meisten
Anlegern ist mittlerweile bewusst, dass
das schnelle Geld an der Bérse mit er-
heblichen Risiken verbunden ist. Gerade
deshalb liegen leider hunderte von Mil-
liarden auf den Schweizer Bankkonten
und die Rendite erwirtschaften andere.
Aber wie geht das jemand an, der sich
nicht auskennt?

Vor einer Investition:

Die Liquiditiatsplanung

Die zielfihrende Finanzplanung muss auf
einem soliden Fundament stehen. Unser
FinanzPlan dient aus diesem Grund zur
Standortbestimmung. Er ist das Strate-
giepapier fur zukinftige Entscheidungen
mit finanziellen Auswirkungen.

Der erste Schritt - vermutlich der
wichtigste! - ist die Liquiditatsplanung.
Ersparnisse, auf die Sie in absehbarer
Zeit angewiesen sind, sollten nicht in-
vestiert werden. Wenn Sie zum Beispiel
in den nachsten drei Jahren ein Auto
kaufen wollen, eine Investition im Ge-
schaft planen oder eine Renovation am
Haus ansteht, ist der entsprechenden
Betrag liquide zu halten. So stellen Sie
sicher, dass nur der Teil lhres Vermégens
angelegt wird, der fir nichts Absehbares
benstigt wird.

Huber&Bruderer 2

Finanzberatung
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Jetzt oder spater investieren?

Wann ist denn nun der richtige Zeit-
punkt, Geld anzulegen? Verabschieden
Sie sich von dieser Frage. Im Rahmen
der langfristigen Finanzplanung verliert
die Frage nach dem optimalen Zeitpunkt
ihre Brisanz. Auf lange Sicht haben die
kurzfristigen Kursschwankungen, auch
wenn sie teilweise recht gross sind, nur
eine geringe Auswirkung auf die Rendite.
Und: ob ein Zeitpunkt ideal ist oder
nicht, lasst sich sowieso erst im Nachhin-
ein erkennen.

Aus finanzplanerischer Sicht ist der rich-
tige Zeitpunkt dann, wenn die Liquidi-
tatsplanung geméss FinanzPlan aufzeigt,
dass ein Teil lhres Vermégens frei fur
eine Investition ist.

Geld anlegen - ein Thema fiir

den Anlageprofi

Heute gehort es zum guten Ton, mog-
lichst vieles online selbst zu erledigen.
Bankgeschéfte, Versicherungsangelegen-
heiten, die Steuererklarung usw. Es gibt
zahlreiche Anbieter, die den einfachen
Zugang zur Borsenwelt erméglichen.
Doch nicht jede angebotene Méglich-
keit fuhrt zum angepeilten Ziel, denn ein
Online-Depot ist noch keine Anlage-
strategie.

Huber & Bruderer AG
Bodmerstrasse 7

8002 Ziirich

Tel. 044 2111 88
info@finanzberatungskanzlei.ch

www.finanzberatungskanzlei.ch

Es gibt gewisse Parallelen zwischen
Geldanlagen und einem Hausbau. Wer
ein Haus baut, méchte Uber Jahrzehnte
daran Freude haben. Damit das mog-
lich ist, braucht es eine gute Planung.
Ein Team aus Experten wird sich um die
Statik, ein robustes Fundament und die
Zusammensetzung der verwendeten
Baustoffe kimmern und lhnen bei der
Raumgestaltung dank langjahriger Er-
fahrung mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Die wenigsten von uns bringen das
notige Rustzeug mit, diese Dinge selbst
in die Hand zu nehmen.

Wie schaut es bei der Anlage lhres
Vermoégens aus? Sehr ahnlich. Auch hier
haben nur wenige das Knowhow, um
den idealen Anlagemix zusammenzu-
stellen und auf Verdnderungen im Markt
rechtzeitig und addquat zu reagieren.
Daher gilt: Wer sein Geld langfristig
sicher und rentabel anlegen will, der ver-
traut bei der Auswahl der Anlagen und
der Anlagestrategie auf Profis!

Wer selbst spielen und spekulieren will,
tue das mit Geld, das im FinanzPlan
nicht benstigt wird. Dann schmerzt es
nicht so sehr, wenn statt der schnellen
Verdoppelung mal ein Komplettverlust
eintritt.

Fiir Fragen zur SFPV-Haftpflicht
kontaktieren Sie direkt die
Huber & Bruderer AG.



PARTNERFIRMEN
ADVOKATUR ZYTGLOGGE

Senkung des Referenzzinssatzes - was

bedeutet das fiir lhre Miete?

Der hypothekarische Referenzzinssatz ist per 4. Marz 2025 auf
1,5% gesunken. Das kann zu einem Anspruch auf Mietzinssenkung
fiihren - aber nicht alle Mietverhiltnisse sind gleich betroffen.
Entscheidend sind Vertragsart und Vertragsinhalt.

Spitzmarke

Der Referenzzinssatz ist ein zentraler
Faktor bei der Berechnung von Mietzin-
sen in der Schweiz. Sinkt er - wie aktuell
von 1,75% auf 1,5% -, entsteht fur viele
Mieterinnen und Mieter ein Anspruch auf
Mietzinssenkung. Eine Senkung um 0,25
Prozentpunkte entspricht einem Redukti-

onsanspruch von 2,91% auf den Nettomiet-

zins - sofern dieser noch auf dem alten
Satz beruht.

Wer ist betroffen - und wer nicht?
Ob ein Anspruch besteht, hangt in erster
Linie von der Vertragsart ab. Bei Woh-

nungsmieten und unbefristeten Geschafts-

mietvertragen dient der Referenzzinssatz
in der Regel als Berechnungsgrundlage.
In der Schweiz werden aber die Mehr-
heit der Geschéftsmietvertrége befristet
abgeschlossen. Diesfalls gilt eine grossere
Vertragsfreiheit: Bei mindestens funfjshri-
ger Vertragsdauer sind besondere Anpas-
sungsklauseln maéglich. Hier ist meistens
der Landesindex der Konsumentenpreise
(LIK) relevant, an den viele Geschaftsmie-
ten gekoppelt sind.

JASMINE FISCHER
Rechtsanwaltin

DINO CERUTTI
Rechtsanwalt

Weitere Einflussfaktoren

Auch andere Elemente beeinflussen den

Herabsetzungsanspruch:

- Teuerung: LIK-Veranderungen kénnen
durch den Vermieter mit bis zu 40%
angerechnet werden.

- Kosten: Gestiegene Betriebs- oder Un-
terhaltskosten auf Seiten des Vermieters
kénnen eine Herabsetzung verringern.

- Mietzinsreserve: Vermietende diirfen
frihere, nicht voll ausgeschopfte Erho-
hungsanspriche geltend machen.

+ Von einer Herabsetzung betroffen ist
nur der Nettomietzins, nicht aber Heiz-
und Nebenkosten.

So gehen Sie vor:

1. Vertragsart priifen

Bei unbefristeten Wohn- und Geschafts-
mietvertragen kommt eine Anpassung
grundsétzlich in Betracht, bei befristeten
Vertragen hingegen nicht. Bei befristeten
Geschaftsmietvertragen mit einer Miet-
dauer von mindestens funf Jahren sind
allenfalls andere Anpassungsvorgaben zu
beachten, z.B. die Koppelung an den LIK,
welche im Mietvertrag ersichtlich sind.

Jasmine Fischer, Rechtsanwaltin bei
Advokatur Zytglogge
Hotelgasse 1 | Postfach | 3011 Bern

www.advokatur-zytglogge.ch
jasmine.fischer@advokatur-zytglogge.ch

Die Rechtsauskunft wird durch Rechtsanwaltin Jasmine Fischer erbracht,
stellvertretend durch Rechtsanwalt Dino Cerutti. Die kostenlose Auskuntft erfolgt in der
Regel telefonisch unter 031 328 40 60. Wir danken Ihnen fir Ihr Interesse an unserer
Firma und stehen Ihnen bei allfalligen rechtlichen Fragen gerne zur Verfigung.

EXPRESS | DER SCHWEIZERISCHE FUSSPFLEGEVERBAND SFPV

Die SFPV-Mitglieder profitieren
von folgenden Konditionen fiir Rechts-
auskiinfte bei uns:

- die ersten 30 Minuten pro Jahr fiir eine
einmalige Rechtsberatung: kostenlos

- Uber 30 Minuten bis 4 Stunden pro Jahr
zum reduzierten Anwaltstarif von
CHF 200.00 zzgl. MWST und Auslagen.

- ab 4 Stunden pro Jahr bzw.
Mandatierung einesRechtsanwaltes resp.
einer Rechtsanwaltin der Advokatur
Zytglogge mit der weitergehenden Inte-
ressenwahrung oder Rechtsabklarung:
gemaéss individueller Vereinbarung.

2. Anspruch priifen

Prifen Sie online (z. B. auf www.mieterver-
band.ch/senkung), ob eine Herabsetzung
gerechtfertigt ist.

3. Herabsetzungsbegehren stellen
Stellen Sie ein schriftliches Herabsetzungs-
begehren an lhre Vermieterschaft - vor
Beginn der Kiindigungsfrist, damit es

auf den nachsten Kindigungstermin hin
Wirkung entfaltet. Senden Sie es per Ein-
schreiben.

4. Antwort der Vermieterschaft priifen
Die Vermieterschaft hat 30 Tage Zeit, um
zu reagieren. Oft wird mit Teuerung oder
Mietzinsreserve gegengerechnet. Verlan-
gen Sie diesfalls Belege.

5. Schlichtungsbehérde einschalten

Sind Sie nicht einverstanden oder erhalten
keine Antwort, kénnen Sie innert 30 Tagen
(bzw. 60 Tage ab Versand des Begehrens)
ein Gesuch bei der Schlichtungsbehérde
einreichen.

Fazit

Die Zinssenkung bietet vielen Mieterinnen
und Mietern die Chance auf eine Reduk-
tion. Voraussetzung: Der Vertrag lasst

es zu - und Sie handeln fristgerecht. Fur
eine individuelle Beratung steht lhnen die
Rechtsauskunftsstelle des SFPV gerne zur
Verfiigung.
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WEITERBILDUNGEN
SFPV

Weiterbildungen SFPV

NUR FUR SFPV-MITGLIEDER

HYGIENE IN DER
FUSSPFLEGEPRAXIS

FR, 10. Oktober 2025

¥ L

Referent

Daniel Fischer - langjahriger Spe-
zialist fur Sterilisation, Hygiene und
Sterilisationskontrolle in niedergelas-
senen Praxen. Aktives Mitglied der IGM
igG und Swiss Medtech, beteiligt an
der Entwicklung moderner Hygiene-
konzepte. Umfassendes Know-how in
Instrumentenaufbereitung und praxis-
gerechtem Management.

Beschreibung

Dieser Tageskurs bietet SFPV-Mitglie-
dern ein wertvolles Update zu aktuellen
Hygienestandards und Sterilisationsme-
thoden, die ihre Kunden und Kundinnen
schitzenunddas Vertraueninihre Praxis
stérken wollen. Wir beleuchten die neu-
esten Entwicklungen und zukinftigen
Trends in der Hygiene und Sterilisation,
die lhre Praxis als Vorreiter auszeichnen
konnen. Profitieren Sie von praxisorien-
tiertem Wissen und verschaffen Sie Ihrer
Fusspflegepraxis einen entscheidenden
Wettbewerbsvorteil.

Kursdauer
1 Tag, 09.00-17.00 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen

CHF 190.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat und Verpflegung
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NEU: PRAXIS-SEMINAR / LIVE-DEMO

STRUKTURELLE
NAGELVERANDERUNGEN

Morphologische Onychodystrophie
FR oder SA,
24./25. Oktober 2025

%

Referentin

Inge Blind - Podologin mit eigenerPraxis,
Dozentin, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, Referentin fir Psychophysiogno-
mie, Fachreferentin im In- und Ausland

Beschreibung

THEORIE - Wissen Uber die Nagelver-
anderungen in Form, Farbe und Konsis-
tenz. Erkennen und Ursachenfindung
des Problems sowie die unterschiedli-
chen Behandlungsmaoglichkeiten unter
Einsatz der richtigen Instrumente und
Fraser und von geeigneten Praparaten.
PRAXIS - Die unterschiedlichen Be-
handlungsmoglichkeiten werden an
Modellen praxisnah und anschaulich
demonstriert. Gezeigt wird, wie und mit
welchen Instrumenten und Frasern eine
effektive und zielfihrende Behandlung
dieser Nagelproblematik erfolgen kann.

Kursdauer
je 1 Tag, FR oder SA, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 430.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat, Verpflegung und Live-Demo

FUSS- UND ZEHEN-
DEFORMATIONEN

MO, 27. Oktober 2025

e

Referentin

Inge Blind -Podologin miteigener Praxis,
Dozentin, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, Referentin fiir Psychophysiogno-
mie, Fachreferentin im In- und Ausland

Beschreibung

Das Seminar vermittelt Ihnen das Wis-
sen Uber die wichtigsten Fuss- und
Zehendeformitaten, die Ursachen,
Symptome und Risikofaktoren, Kennt-
nisse Uber die Anatomie des Fusses
und der Aufgabe der einzelnen Struk-
turen. Aber auch die Wichtigkeit der
Zusammenarbeit mit anderen Fuss-
spezialisten aus Orthopadie, Podolo-
gie, Medizin usw. wird dabeivermittelt,
ebenso Wissenswertes Uiber Orthesen/
Orthosen und Einlagen.

Kursdauer
1 Tag, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 390.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat und Verpflegung



WORKSHOP RENTABILITAT
IN DER SELBSTANDIGKEIT

MO, 10. November 2025
oder FR, 21. November 2025

Referent

Mario Huber - Mitgriinder und -inhaber
der Finanzberatungskanzlei Huber &
Bruderer AG in ZUrich, seit 30 Jahren als
Finanzberater tatig.

Beschreibung

Selbstandigkeit — was heisst das? Was
fir Chancen und Freiheiten bestehen
und welche Risiken lauern? Welches
sind die entscheidenden Stellschrau-
ben flr den Erfolg? Lassen Sie uns die
Aktivitaten und Herausforderungen des
Unternehmertums analysieren und da-
fir sorgen, dass die Rentabilitét Ihres
Unternehmens stimmt. Achtung: Dies
istein Workshop - hier wird gearbeitet,
nicht nur zugehort!

Kursdauer
1 Tag, 09.00-16.30 Uhr

Kursort
Hotel Mercure
Kronenplatz 20, 5600 Lenzburg

Kosten und Leistungen
CHF 390.00 - inkl. Dokumentation,
Zertifikat und Verpflegung

WIR SUCHEN

per sofort oder nach Vereinbarung

REGIONALLEITUNG FUR DIE WESTSCHWEIZ/WALLIS
(DEUTSCHE/FRANZOSISCHE SPRACHKENNTNISSE)

SOWIE

REGIONALLEITUNG FUR DIE NORDWESTSCHWEIZ
(DEUTSCHE SPRACHKENNTNISSE)

Anforderungen:

= Sje sprechen und schreiben fliessend
Deutsch (plus Franzosisch fir die
F-CH Region)

= Sje haben Freude am Kontakt mit
Berufskolleginnen und -kollegen

= Sje sind mobil und kdnnen Auto-
fahren (ein eigenes Auto ist nicht
zwingend)

= Sje verfligen Uber géngige PC-/Handy-
und Tablet-Anwenderkenntnisse

= Sie bringen Erfahrung als selbst-
standige/r Fusspfleger/in mit

Aufgaben:

= Durchfiihrung von Praxiskontrollen
bei Neumitgliedern

= QOrganisieren von Regiotreffen

= Teilnahme an Verbandsaktivitaten
wie GV/Workshops usw.

Wir bieten:

® Zeitgemasse Entléhnung und Spesen-
entschadigung

Umfassende Einfiihrung und Begleitung

in das Aufgabengebiet

= Verglinstigung bei Weiterbildungen des SFPV
Regelmassiger Austausch mit Vorstand und
den anderen Regionalleiterinnen

Sie sind die erste Ansprechperson fir die Mitglieder
in lhrer Region und lernen Neumitglieder als
Erste/r kennen. Diese zu betreuen, ist eine interes-
sante und erfillende Aufgabe.

DER SCHWEIZERISCHE
FUSSPFLEGEVERBAND

EXPRESS | DER SCHWEIZERISCHE FUSSPFLEGEVERBAND SFPV

Bewerbungen bitte direkt an
Frau Sandra Gisi.

sg@fusspflegeverband.ch
0793449393

Fur weitere Informationen
steht sie jederzeit gerne zur
Verfigung.

SFPV

Dammstrasse 7

5400 Baden

Telefon +41 (0)58 510 22 32
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch
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VERBAND
TERMINE

Agenda

Regiotreffen Biindnerland/Tessin
DO, 24. SEPTEMBER 2025
Chur oder Umgebung, Erna Gauer

Regiotreffen Zentralschweiz
MI, 15. OKTOBER 2025
18.30 Uhr, Gasthof Tell, Tellstrasse 1, 6038 Gisikon, Annabelle Hafliger

Weiterbildungen
bei Partnerfirmen

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
. Abschluss mit Diplom
. Daten entnehmen Sie bitte unter

dickerhof.ch
Med. Fachschule Dickerhof AG

. Massage | Kosmetik
. Rieggisingerstrasse 29
. 6020 Emmenbriicke

Regiotreffen Grossraum Aargau

MI, 22. OKTOBER 2025

18.30 Uhr, Gasthof Metzgerei zum Ochsen AG, Dorfstr. 32, 5242 Lupfig
Marianne Gisel

Regiotreffen Grossraum Ziirich
DO, 30. OKTOBER 2025
19.00 Uhr, Hotel Engel, Engelstrasse 2, 8820 Wadenswil, Brigitte Meier

Regiotreffen Ostschweiz
MI, 5. NOVEMBER 2025
18.30 Uhr, Hotel Bahnhof Uzwil, Bahnhofstrasse 67, 9240 Uzwil, Nadia Loacker

Generalversammlung
FR, 27. MARZ 2026
weitere Details folgen

Bitte notieren Sie sich diese Daten.
Anderungen der Termine bleiben vorbehalten.
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FUSSREFLEXZONENMASSAGE

. Abschluss mit Diplom
. Daten entnehmen Sie bitte unter
. fachausbildung-fussreflexzonen.ch

Fachschule fur FRZM, Daniel Gehrer
Seestrasse 95 | 8820 Wadenswil

ONYFIX® NAGELKORREKTUR-
¢ SYSTEM

08.07.2025
Swiss Wellness Academy

. Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
£ www.swa.ch

ONYFIX® NAGELKORREKTUR-
SYSTEM

- 01.09.2025
- Swiss Wellness Academy

Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
www.swa.ch

. Bitte entnehmen Sie die genauen Angaben zu

den Weiterbildungen von unserer Webseite:
www.fusspflegeverband.ch/weiterbildungen

i oder unser Sekretariat gibt Ihnen gerne Aus-
¢ kunft unter der Tel. 058 51022 32.

Weiterbildungen sind ab sofort
nur noch iiber unsere Webseite
www.fusspflegeverband.ch

oder unsere Geschéftsstelle info@
fusspflegeverband.ch buchbar.



VERBAND
ADRESSEN

Der Schweizerische
Fusspflegeverband
Dammstrasse 7

5400 Baden

Telefon 058 51022 32
www.fusspflegeverband.ch

Vorstandsmitglieder

Prasidentin

Gisela Warthmann

Telefon 079205 77 57
wgi@fusspflegeverband.ch

Medien und Sponsoring
Verbandsaktivitaten
Simone Feurer

Telefon 079 636 57 53
sf@fusspflegeverband.ch

Regionenleitung und
Praxiskontrollen

Sandra Gisi-Arnold
Telefon 079 344 93 93
sg@fusspflegeverband.ch

Geschaftsstelle

Nicole Meyer
Telefon 058 51022 32
info@fusspflegeverband.ch

Regionalleitung

Regionalleiterin Westschweiz/Wallis
& Nordwestschweiz

vakant

westschweizwallis@sfpv.ch

Regionalleiterin Biindnerland/Tessin
Erna Gauer

Telefon 078 662 46 56
buendnerlandtessin@sfpv.ch

Regionalleiterin Zentralschweiz
Annabelle Hafliger

Telefon 076 396 14 86
zentralschweiz@sfpv.ch

Regionalleiterin Ostschweiz
Nadia Loacker

Telefon 079 343 91 37
ostschweiz@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Ziirich
Brigitte Meier

Telefon 079 446 59 75
grossraumzuerich@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Aargau
Marianne Gisel

Telefon 076 250 53 12
grossraumaargau@sfpv.ch

Regionalleiterin Grossraum Bern
Yvonne Rumpf

Telefon 079 709 29 83
grossraumbern@sfpv.ch

Finanzberatung

Huber & Bruderer AG
Bodmerstrasse 7, 8002 Zirich
Telefon 04421111 88
info@finanzberatungskanzlei.ch
www.finanzberatungskanzlei.ch

Rechtsberatung

Advokatur Zytglogge

Hotelgasse 1

Postfach

3001 Bern

Telefon 031 328 40 60

Fax 0313284055

jasmine fischer@advokatur-zytglogge.ch
www.advokatur-zytglogge.ch

Pensionskasse (BVG) PKSAV
Antonella Laino

Telefon 079 908 94 85
antonella.laino@pksav.ch
www.pksav.ch
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sf@fusspflegeverband.ch
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Die ndchste Ausgabe des
SFPV Express erscheint am
16. September 2025.

SFPV

Dammstrasse 7

5400 Baden

Telefon +41 (0)58 510 22 32
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

ADRESSANDERUNGEN

Bitte teilen Sie uns allfallige Anderun-
gen lhrer Geschafts- bzw. Postadresse,
E-Mail-Adresse und Website in eigenem
Interesse unverziglich mit. Nur so ist
gewahrleistet, dass die SFPV-Website
immer auf dem neuesten Stand ist.
Besten Dank.
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SWITZERLAND

Ein wahres Bad in der Natur der Schweizer Berge.

MAVEY
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Aus der Forschung von Mavex in der Schweiz entsteht das erste echte Schénheits- und Wellness-Ritual fiir die FiiBe
auf der Basis von alpinen Salzkristallen und dtherischen Olen aus Heilpflanzen.

100% SWISS&<MADE

MAVEX SA * Via Industria 1, 6814 Lamone
091-22055 10 * www.mavex.swiss




