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Mit 39 gut gelaunten Teilnehmerinnen und einigen tapferen 
Partnern im Schlepptau machten wir uns auf den Weg nach 
Einsiedeln. Der Tag begann mit einer spannenden Führung 
durch die Milchmanufaktur Einsiedeln. Dort durften wir haut-
nah erleben, wie aus Milch feinster Käse entsteht. Zwischen 
dampfenden Kesseln, fachkundigen Erklärungen und dem un-
verwechselbaren Duft von Käse fühlten wir uns fast ein wenig 
wie angehende Käsemeisterinnen. Natürlich durfte auch eine 
Degustation mit feinem Joghurt und fantastischen Käsehäpp-
chen nicht fehlen. 

Anschliessend genossen wir gemeinsam ein feines Mittages-
sen im gemütlichen Restaurant der Milchmanufaktur. Endlich 
blieb Zeit zum Austauschen, Plaudern und Lachen. Besonders 
gefreut hat uns der prominente Besuch unserer Präsidentin 
Gisela Warthmann, die es sich nicht nehmen liess, mit uns zu 
essen. Da sie bekanntlich ganz in der Nähe, nämlich am wun-
derschönen Zürisee wohnt, war der Weg nach Einsiedeln für 
sie quasi ein Katzensprung. 

Gut gestärkt ging es am Nachmittag weiter zur Swissbiome-
chanics, praktischerweise nur fünf Fussminuten entfernt. Dort 
erhielten wir spannende Einblicke in die Welt der Fussanaly-
se. Wir durften live miterleben, wie Fussfehlstellungen erkannt 
und behandelt werden, sei es mit individuell angepassten Ein-
lagen oder sogar mit selbst hergestellten Schuhen. Besonders 
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beeindruckend war die Schuhmacherei, Präzision, Handwerk 
und Leidenschaft trafen dort aufeinander. 

Für uns Fusspflegerinnen war dieser Besuch nicht nur span-
nend, sondern auch äusserst lehrreich. Und selbst die mitge-
reisten Partner konnten am Ende des Tages vermutlich mehr 
über Füsse erzählen als je zuvor in ihrem Leben. 

Es war ein rundum gelungener, abwechslungsreicher und er-
lebnisreicher Tag voller interessanter Eindrücke, feinem Essen, 
guter Gespräche und vielen gemeinsamen Lacher. Oder kurz 
gesagt: Einsiedeln hat uns nicht nur auf Trab gehalten, sondern 
auch begeistert, von Kopf bis Fuss.
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