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En hiver, les journées sont plus courtes et les promenades plus bréves
surtout par grand froid. Nos animaux, peuvent vite s’ennuyer et manquer de
stimulation. Pour les occuper, il faut privilégier des activités a I'intérieur
afin de stimuler vos animaux.

Pour savoir si votre chien s’ennuie, il suffit d'observer son comportement :
agitation anormale, aboiements, sauts, destruction d’'objets ou de meubles...
Ces signes indiquent le besoin d’attention et d’activités.

Pour voir si votre chat s’ennuie, il faut également observer son
comportement. |l peut devenir destructeur (d'objets, de meubles, de
plantes), Se toiletter de facon excessive ou, négliger totalement son
hygiéne. Il peut dormir plus que la normale, miauler de facon persistante et
sans raison apparente. Il peut aussi développer des comportements
répétitifs comme faire les cent pas, chasser sa queue, ou fixer un point
invisible pendant des heures, Manger par désceuvrement et prend du poids.
A I'inverse, certains chats peuvent perdre I'appétit quand ils s’ennuient. Il
peut manifester une agressivité inhabituelle (mordre ou griffer quand vous
essayez de le caresser, ou attaquer vos pieds quand vous passez a c6té de
[ui).
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Avec un coussin, un tabouret, une chaise ou un pouf, votre salon va se
métamorphoser en terrain d’agility ! Disposez ces éléments pour en
faire un vrai parcours et incitez votre chien a vous suivre. Si besoin,
motivez-le a I'aide de quelques friandises bien placées...

Votre chien se dépensera en se concentrant sur les obstacles a
contourner ou a passer mais aussi en courant partout comme un petit
fou !

Aprés l'exercice physique, la gymnastique mentale ! N’hésitez pas a
réviser les petits tours que votre animal connait : il faut que «
I’exercice » soit court, juste quelques minutes pour travailler sur sa
concentration. Assis, debout, couché, donner la patte seront des
postures ludiques pour lui si leur accomplissement est également
récompensé par des caresses.

Les jeux d’éveil sont parfaits pour occuper I'esprit de votre chien et lui
éviter I'ennui. Puzzles interactifs, tapis de fouille ou jouets
distributeurs de friandises : ces accessoires I'encouragent a réfléchir, a
chercher, et surtout a s’amuser ! En plus de divertir, ils renforcent sa
capacité de concentration et peuvent contribuer a réduire son stress.

Vous pouvez aussi transformer les repas en jeux grace, par exemple, a
une gamelle anti-glouton afin de rendre plus difficile l'acces a la
nourriture ou méme placer une partie de ses croquettes (ou friandises)
dans différents emplacements de la maison pour qu’il les retrouve en
stimulant son flair.

De méme, pour ranimer l'intérét de votre chien, cachez ses jouets pour
lui donner la surprise de les dénicher.
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apprendre de nouveaux tours. Une petite séance ’.
"d'éducation ludique de dix minutes suffit a renforcer votre lien

Profitez des moments ensemble a I'intérieur pour ’{""

tout en le maintenant actif mentalement.

Coifve () owesss Guoved, vouy éfey abyodf

En votre absence, votre chien peut aussi s'ennuyer. Pensez a lui laisser
des objets a ronger ce sera mieux que vos pieds de chaises!

La gamme 8inl propose des os a macher
(Delights) avec de la véritable viande enrobée
dans de la peau de boeuf ou de porc. Les Delights
longue durée offre 80mn de mastication !!

KONE @ . 2
Les kongs sont des jouets résistants a toute .

machoire et pour toute taille, spécialement
adaptés pour les hyperactifs!!!

N@ Comment farcir un KONG

Pes chiens ont Besoin o jouer.
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I'instinct de chasseur de son chat. Les cannes a plume, les balles ou les
souris interactives sont idéales. Pour plus de stimulation, variez les
accessoires et proposez des sessions de jeu courtes mais réguliéres. Les
jeux interactifs permettent de dépenser son énergie et d’éviter le stress.

2. Les griffoirs et arbres a chat : Un chat a besoin de grimper et de se
dépenser physiquement. Installez un arbre a chat prés d’'une fenétre pour
qgu’il observe I'extérieur. Ajoutez plusieurs griffoirs dans différentes
pieces. Ces accessoires sont parfaits pour occuper votre compagnon et
préserver vos meubles.

3. Les cachettes et parcours maison : Les chats adorent explorer et se
cacher. Aménagez des cartons, des tunnels ou des couvertures pour créer
des zones de jeu. Un parcours maison est une excellente manieéere
d’'occuper son chat quand il ne peut pas sortir. Ces cachettes stimulent
son instinct naturel.

4. Les jeux alimentaires : Utilisez des distributeurs de croquettes ou des
tapis de fouille. Ces accessoires transforment les repas en jeu et occupent
le chat plus longtemps. Les jeux alimentaires sont parfaits pour stimuler
son odorat et limiter la prise de poids en hiver.

5. Les moments de complicité : Les séances de caresses,
de brossage ou d’éducation renforcent le lien. Votre
présence reste la meilleure facon d’apaiser et de
divertir votre compagnon. * 9
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1. Les jeux interactifs : Les jouets sont indispensables pour stimuler ;
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