
   ‌Comment occuper mon animal‌ ‌
en hiver ?‌

En hiver,  les journées sont plus courtes et  les promenades plus brèves
surtout par grand froid.  Nos animaux,  peuvent vite s ’ennuyer et  manquer de

st imulat ion.  Pour les occuper,  i l  faut pr iv i légier des act iv ités à l ' intér ieur
af in de st imuler vos animaux.

Pour savoir s i  votre chien s ’ennuie,  i l  suff it  d ’observer son comportement :
agitat ion anormale,  aboiements,  sauts ,  destruct ion d’objets ou de meubles…
Ces s ignes indiquent le besoin d’attention et  d ’act iv ités.

Pour voir s i  votre chat s ’ennuie,  i l  faut également observer son
comportement.  I l  peut devenir destructeur (d ’objets ,  de meubles,  de
plantes) ,  Se toi letter de façon excessive ou,  négl iger totalement son
hygiène.  I l  peut dormir plus que la  normale,  miauler de façon persistante et
sans raison apparente.  I l  peut aussi  développer des comportements
répétit i fs  comme faire les cent pas,  chasser sa queue,  ou f ixer un point
invis ible pendant des heures,  Manger par désœuvrement et  prend du poids.
À l ’ inverse,  certains chats peuvent perdre l ’appétit  quand i ls  s ’ennuient.  I l
peut manifester une agressivité inhabituel le (mordre ou gr iffer quand vous
essayez de le caresser,  ou attaquer vos pieds quand vous passez à côté de
lui ) .

JEUX ; DRESSAGE ; JOUETS‌



Stimuler mon chien‌
Avec un coussin,  un tabouret ,  une chaise ou un pouf,  votre salon va se
métamorphoser en terrain d’agi l i ty !  Disposez ces éléments pour en
faire un vrai  parcours et  incitez votre chien à vous suivre.  Si  besoin,
motivez- le à l ’a ide de quelques fr iandises bien placées…
Votre chien se dépensera en se concentrant sur les obstacles à
contourner ou à passer mais aussi  en courant partout comme un petit
fou !

Après l ’exercice physique,  la  gymnast ique mentale !  N’hésitez pas à
réviser les pet its  tours que votre animal  connait  :  i l  faut que «
l ’exercice »  soit  court ,  juste quelques minutes pour travai l ler sur sa
concentrat ion.  Assis ,  debout,  couché,  donner la  patte seront des
postures ludiques pour lui  s i  leur accompl issement est  également
récompensé par des caresses.

Les jeux d’évei l  sont parfaits  pour occuper l ’esprit  de votre chien et  lu i
éviter l ’ennui .  Puzzles interact ifs ,  tapis  de foui l le  ou jouets
distr ibuteurs de fr iandises :  ces accessoires l ’encouragent à réf léchir,  à
chercher,  et  surtout à s ’amuser !  En plus de divert ir,  i ls  renforcent sa
capacité de concentrat ion et  peuvent contr ibuer à réduire son stress.

Vous pouvez aussi  transformer les repas en jeux grâce,  par exemple,  à
une gamel le ant i-glouton af in de rendre plus diff ic i le  l ’accès à la
nourr iture ou même placer une part ie de ses croquettes (ou fr iandises)
dans différents emplacements de la  maison pour qu’ i l  les retrouve en
st imulant son f la ir.
De même, pour ranimer l ’ intérêt de votre chien,  cachez ses jouets pour
lui  donner la  surprise de les dénicher.



Contre l’ennui quand vous êtes absent‌

       Prof itez des moments ensemble à l ’ intér ieur pour
 apprendre de nouveaux tours.  Une petite séance 

      d ’éducation ludique de dix minutes suff it  à  renforcer votre l ien 
tout en le maintenant act if mentalement.  

En votre absence,  votre chien peut aussi  s 'ennuyer.  Pensez à lu i  la isser
des objets à ronger ce sera mieux que vos pieds de chaises!

                                     La gamme 8in1 propose des os à mâcher    
(Del ights)  avec de la  vér itable viande enrobée 

dans de la  peau de bœuf ou de porc.  Les Del ights 
longue durée offre 80mn de mast icat ion ! !

Les kongs sont des jouets résistants à toute 
mâchoire et  pour toute tai l le ,  spécialement 
adaptés pour les hyperact ifs ! ! !



1.  Les  jeux interact i fs  :  Les jouets sont indispensables pour st imuler
l ’ inst inct  de chasseur de son chat .  Les cannes à plume,  les bal les ou les

souris  interact ives sont idéales.  Pour plus de st imulat ion,  var iez les
accessoires et  proposez des sessions de jeu courtes mais régul ières.  Les
jeux interact ifs  permettent de dépenser son énergie et  d ’éviter le  stress.

2.  Les  gr i f foirs  et  arbres  à  chat  :  Un chat a besoin de gr imper et  de se
dépenser physiquement.  Instal lez un arbre à chat près d’une fenêtre pour
qu’ i l  observe l ’extér ieur.  Ajoutez plusieurs gr iffoirs  dans différentes
pièces.  Ces accessoires sont parfaits  pour occuper votre compagnon et
préserver vos meubles.

3.  Les  cachettes  et  parcours  maison :  Les chats adorent explorer et  se
cacher.  Aménagez des cartons,  des tunnels  ou des couvertures pour créer
des zones de jeu.  Un parcours maison est  une excel lente manière
d’occuper son chat quand i l  ne peut pas sort ir.  Ces cachettes st imulent
son inst inct  naturel .

4.  Les  jeux al imentaires  :  Uti l isez des distr ibuteurs de croquettes ou des
tapis  de foui l le .  Ces accessoires transforment les repas en jeu et  occupent
le chat plus longtemps.  Les jeux al imentaires sont parfaits  pour st imuler
son odorat et  l imiter la  pr ise de poids en hiver.

5.  Les  moments  de compl ic ité  :  Les séances de caresses,  
de brossage ou d’éducation renforcent le l ien.  Votre 
présence reste la  mei l leure façon d’apaiser et  de 
divert ir votre compagnon.

Stimuler mon chat‌


