
Les poules et l’hiver
Les poules font part ie des animaux muant en f in d’été ou début 

d’automne pour se doter d’un plumage plus chaud.  Ce tout nouveau
plumage les aidera à supporter les baisses de température de l ’hiver .  

Les poules peuvent ainsi  résister  à  des températures extrêmes 
al lant jusqu'à -20°C !

Même si  les poules sont de manière générale,  résistante à l ’h iver ,  e l les
doivent néanmoins pouvoir  se mettre à l ’abr i  dans leur poulai l ler  pour se
protéger du froid et  des intempéries.  Pour éviter  que vos poules ne tombent
malades,  i l  est  important de faire attention à deux choses :  les  courants
d’air  et  l ’humidité.  I l  conviendra donc de bien protéger votre poulai l ler  du
froid et  d ’adapter leur a l imentat ion.  Bien lot ies ,  e l les pourront même
continuer de pondre,  même si  le  rythme peut légèrement diminuer.

Attention :  les  crêtes et  les barbi l lons des poules sont part icul ièrement
sensibles au froid et  peuvent même geler  lors  de grand froid.  Pour protéger
vos poules,  vous pouvez appl iquer tous les jours un peu de vasel ine sur ces

part ies sensibles af in de mieux les protéger !

Poulailler sec et à l’abris‌



Comment bien préparer mon 
poulailler pour l’hiver ?

La règle d’or  est  que vos poules doivent être au sec en permanence,  des
pattes à leurs crêtes.

Si  ce n’est  pas déjà fa it ,  instal lez votre poulai l ler  à  l ’abr i  du vent et  s i  vous
ne pouvez pas déplacer votre poulai l ler ,  essayez de mettre en place un
brise-vent à l ’a ide de haies par exemple.

Pensez ensuite à vér if ier  que le toit  de votre poulai l ler  est  parfaitement
étanche pour éviter  toute inf i l trat ion d’eau ou d’a ir  entraînant une
déperdit ion de chaleur.  S i  ce n’est  pas le cas,  n ’hésitez pas à doubler le  toit ,
en posit ionnant une bâche hermétique ou en réal isant un sous-plafond af in
d’obtenir  une mei l leure isolat ion.  Vous pouvez également isoler  les murs du
poulai l ler  à  l ’a ide de planches en bois  ou en l iège.

Attention à ne pas boucher les aérations du poulai l ler   !  Votre poulai l ler
doit  pouvoir  être aéré de façon à évacuer l ’humidité générée par les poules

lorsqu’el les respirent.

Enfin,  n ’hésitez pas à surélever votre poulai l ler  à  l ’a ide de pieds pour mieux
l ’ isoler  du sol  et  que l ’a ir  puisse c irculer  dessous.  Vous pouvez également
instal ler  des perchoirs  supplémentaires pour que vos poules puissent se
poser en hauteur.

Si  l ’été les poules apprécient une l i t ière légère,  en hiver ,  vous pouvez
largement augmenter son épaisseur.  Disposez une couche de l i t ière
généreuse dans votre poulai l ler  (pai l le ,  copeaux de bois ,  etc. ) ,  au sol  et  dans
certains emplacements stratégiques comme les pondoirs .  La l i t ière doit
permettre d’ isoler  leurs pattes du sol  froid et  de leur offr ir  un espace
doui l let  où se blott ir .


