
1. Algemene Voorwaarden 

a. Deze Algemene Voorwaarden zijn van toepassing op het 

lidmaatschap van Karin’s Health & Wellness (hierna te noemen: 

De ondernemer). De directie van Karin’s Health & Wellness heeft 

deze voorwaarden van toepassing verklaard, voor zover van deze 

voorwaarden niet door partijen uitdrukkelijk en schriftelijk is 

afgeweken. De diensten die ondernemer levert, bestaan uit het 

faciliteren en begeleiden van sportactiviteiten in groepsverband.  

b. U als lid heeft de mogelijkheid te kiezen uit een reeks van 

abonnementsvormen die als informatie aan deze Algemene 

Voorwaarden worden bijgevoegd.  

c. Het is mogelijk dat u, als lid gedurende het lidmaatschap 

benaderd wordt. Dit kan telefonisch zijn, per email of persoonlijk 

wordt aangesproken, zodat de mogelijkheid blijft u als lid 

gemotiveerd te houden en uw gezondheidsdoelen te blijven 

behalen.  

 

2. Aanvang en duur van de overeenkomst 

a. Het lidmaatschap vangt aan op de dag welke is aangegeven op 

het inschrijfformulier en duurt minimaal 6 of 12 volle maanden 

afhankelijk van welk abonnement van toepassing is. Dit met 

uitzondering van de ‘Sportstrippenkaart’ welke een geldigheid 

heeft van 3 maanden vanaf aanschafdatum. Begint u abonnement 

ergens IN de maand dan zal de eerst volgende maand als volle 

maand worden berekend en daaruit volgend 6 of 12 maanden 

looptijd worden gecalculeerd.  

b. Het lidmaatschap voor 6 of 12 maanden wordt aan het einde van 

de overeengekomen termijn verlengd voor onbepaalde tijd. Het 

lidmaatschap is na de overeengekomen tijd voor de eerste van de 

volgende maand opzegbaar.  

 

3. Aanbiedingen, tarieven en wijzigingen 

a. Ondernemer behoudt zich het recht voor tarieven en de Algemene 

Voorwaarden te wijzigen. Aan acties of speciale aanbiedingen 

kunnen, voor- of achteraf, nimmer rechten worden ontleend.  

b. Ondernemer behoudt zich het recht voor om een aangepast 

rooster aan te bieden indien het ledenaantal wijzigt of het 

lesrooster tijdelijk te onderbreken i.v.m. vakantie. 

c. De ondernemer behoudt zich het recht voor om in een 

kalenderjaar 5 weken vakantie op te kunnen nemen. Vaste vrije 

dagen zullen zijn: Pinksteren, Pasen, Kerst te weten: 24, 25 en 26 

december en Oud en Nieuw 31 en 1 jan. van het volgende jaar.  

d. Tussentijdse wijzigingen in het postadres, emailadres, 

bankrekeningnummer en / of telefoonnummer dienen tijdig 

schriftelijk te worden gecommuniceerd met de ondernemer. 

 

4. Stopzetten, opzegging en overdracht 

a. Het lidmaatschap kan worden stopgezet alleen na een looptijd 

van 12 maanden voor maximaal 1 maand per kalenderjaar.  

b. Tussentijdse opzegging is mogelijk indien u als lid een ander 

woonadres krijgt welke meer dan 20 km verder ligt dan uw 

oorspronkelijke plaats. Dit op basis van Google Maps berekent. U 

dient als bewijs een uittreksel uit de basisadministratie van uw 

nieuwe woonplaats te mailen waarna de opzegging doorgevoerd 

zal worden. Opzeggen kan alleen volgens de procedure zoals 

omschreven in artikel 4d van deze overeenkomst.  

c. In geval van zwangerschap of langdurige blessures is stopzetting 

van het abonnement alleen mogelijk in overleg met de 

ondernemer en op vertoon van een doktersverklaring.  

d. De opzegtermijn bedraagt 1 maand, voor de eerste van de 

volgende maand na de looptijd van uw contract voor alle 

abonnementen. Het opzegformulier dient door u te zijn 

ondertekend en te worden ingeleverd.  

e. Dit is het enige geldende opzegformulier. Is het afdrukken van 

een opzegformulier door omstandigheden niet mogelijk dan dient 

u als lid een brief te sturen aan Karin’s Health & Wellness met 

daarop: NAW gegevens, uw pasnummer, de reden van 

opzegging, de datum per wanneer u opzegt en een handtekening. 

De datum van opzegging kan nooit in het verleden liggen. Na de 

schriftelijke bevestiging van de ondernemer is dit het enige 

geldende opzegformulier.  

f. Het lidmaatschap vervalt bij opzegging.  

g. Veranderen van de abonnementsvorm kan van laag naar hoog. 

Van hoog naar laag enkel na afloop van uw lopende contract.  

h. Bij een Studentenabonnement dient jaarlijks de Studentenpas/ 

Collegekaart of het bewijs van inschrijving van de school opnieuw 

ingeleverd te worden. Bent u geen student meer dan zal het 

abonnement per direct worden omgezet naar een volwassen 

abonnement 1 x per week voor 6 maanden.  

i. Het inhalen van lessen is alleen mogelijk tot 1 maand terug 

gerekend. De lessen kunnen alleen in de daarop volgende maand 

worden ingehaald. 

j. Het lidmaatschap van Karin’s Health & Wellness is strikt 

persoonlijk en niet overdraagbaar aan derden.  

 

 

5. Verplichtingen van Karin’s Health & Wellness en leden 

a. Ieder lid dient zich te houden aan de Algemene Voorwaarden en 

de huisregels. De ondernemer behoudt zich het recht voor bij, 

naar het oordeel van de eigenaresse, ernstige of herhaaldelijke 

schending van de Algemene Voorwaarden of huisregels of ander, 

naar gebleken onaanvaardbaar gedrag, de overeenkomst  te 

ontbinden, zonder dat de ondernemer gehouden zal zijn het lid op 

dat moment reeds betaalde lidmaatschapsgelden te restitueren. 

Onverminderd de aanspraak van de ondernemer tot betaling van 

het lidmaatschapsgeld tot aan de einddatum van de 

overeenkomst. 

 

6. Betaling 

a. Het lidmaatschap geldt voor de afgesproken contractperiode en 

dient te worden voldaan op de wijze als in de overeenkomst is 

vastgelegd. Het lidmaatschapsgeld zal in maandelijkse termijnen 

worden afgeschreven. 

b. De eerste afschrijving plus inschrijfgeld is bij inschrijving op de 

eerste van de maand met vordering van de komende maand.  

c. U als lid verleent aan de ondernemer een schriftelijke machtiging 

om tot automatische incasso van het verschuldigde bedrag over 

te gaan. Het lidmaatschap wordt automatisch afgeschreven van 

het door u als lid opgegeven banknummer. Als lid dient u telkens 

voldoende saldo op uw rekening te hebben. Indien op enig 

moment de overeenkomst voor maandelijkse incasso niet 

mogelijk blijkt te zijn, is het totale verschuldigde restbedrag, voor 

de resterende duur van de overeenkomst, in één keer opeisbaar.   

d. Indien u als lid de, uit deze overeenkomst voortvloeiende, 

betalingsverplichtingen niet tijdig nakomt, is hij/zij van rechtswege 

in verzuim. De ondernemer zal u als lid dan een WIG brief sturen 

waarbij een laatste betaaltermijn wordt gegeven van veertien 

dagen. Hierbij zal tevens de hoogte van de buitengerechtelijke 

incassokosten worden aangegeven welke u als lid zijnde 

onherroepelijk verschuldigd wordt als betaling binnen deze termijn 

uitblijft. De buitengerechtelijke kosten zijn berekend conform het 

Besluit Vergoeding voor buitengerechtelijke incassokosten, zoals 

genoemd in lid 4 van artikel 6:96 van het Burgerlijk Wetboek.  

 

7. Aansprakelijkheid 

a. U als lid zijnde dient te beschikken over een goede gezondheid en 

dient zich, in geval van twijfel omtrent uw gezondheidstoestand en 

mede voorafgaande aan het sluiten van de overeenkomst met de 

ondernemer, medisch te laten keuren.  

b. Ieder lid dient met betrekking tot het gebruik van het centrum de 

aanwijzingen van het personeel op te volgen en na te leven. De 

ondernemer aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of 

gevolgschade door blessures of letsel, ontstaan door het gebruik 

van onze faciliteiten.  

c. De ondernemer aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of 

gevolgschade door verlies of diefstal van kleding of andere 

eigendommen.  

d. Onder overmacht wordt verstaan elke van de wil van de 

ondernemer onafhankelijke omstandigheid, die nakoming van de 

overeenkomst door de ondernemer blijvend of tijdelijke verhindert. 

Voorbeelden van overmacht (voorbeelden niet uitputtend) zijn 

oorlog, oorlogsgevaar, burgeroorlog, oproer, pandemie, brand en 

andere ernstige verstoringen van de ondernemer. 

e. De ondernemer is niet gehouden tot nakoming van enige 

verplichting indien er sprake is van overmacht. 

f. Klant is in geval van overmacht niet gerechtigd tot ontbinding van 

de overeenkomst over te gaan en / of een schadevergoeding te 

vorderen.  

g. Deelname aan sportactiviteiten en het gebruik van de geboden 

faciliteiten, zijn geheel voor uw eigen risico. Mocht u als lid enige 

aanspraak jegens de ondernemer geldend willen maken, dan zal 

deze aanspraak niet verder kunnen gaan dan hetgeen waarvoor 

de ondernemer zich heeft verzekerd.  

 

8. Camera toezicht 

a. Ter bescherming van onze eigendommen is er een 

camerabewakingssysteem aanwezig aan de buitenzijde van het 

complex. Wij realiseren ons heel goed dat cameratoezicht ook 

inbreuk maakt op de privacy van onze leden en medewerkers en 

wij gaan hier dan ook uiterst zorgvuldig mee om. Dat betekent dat 

beelden pas worden bekeken nadat er een melding van een 

incident is ontvangen. 

b. De bewaartermijn van de opgenomen beelden bedraagt 1 maand. 

 
 
 

 


