
TAMAL DE MIRA

DESAYUNOS

con la técnica ancestral de nuestra región 
para la preparación del maíz

HUEVOS AL GUSTO
En cacerola, revueltos, omelette o migas de 

arepa
Escoge tus ingredientes: jamón, queso, 

maicitos, hogao, champiñones

AMASIJOS COLOMBIANOS
Tenemos diferentes opciones todas las 

mañanas: almojábana, buñuelos, pandebono, 
papas rellenas, empanadas

WAFFLE
Escoge tus toppings: miel, mermelada, 

mantequilla, nutella o mantequilla de maní

CALENTAO AL GUSTO

Escoge tus ingredientes: arroz, frisoles, 
maduro, chicharrón, hagao y carne molida



CEREAL

DESAYUNOS

Escoge tu base: leche, leche de almendras, 
kummis, yogut de frutas

 
Escoge tus toppings: Hojuelas dulces o 

naturales, choco krispis, linaza, chispas de 
chocolate, almendras, avena, chia, pasas o 

granola
 

CALDO DE COSTILLA
Clásica sopa colombiana

AREPA O PAN
Acompaña tus desayunos con arepas en 

cayana, arepa de chocolo o pan

QUESOS
Escoge entre queso blanco, queso amarillo o 

quesito



DESAYUNOS
COLOMBIANOS

Morcilla de Fany o Chorizo

MACEDONIA DE FRUTAS
Pregunta por las frutas de temporada 

disponibles

BEBIDAS
Jugo de naranja

té, café, chocolate con aguapanela oscuro o 
con leche


