
Menüplan Woche 45 2026                                  
 

 Montag 2.11. Dienstag 3.11. Mittwoch 4.11. Donnerstag 5.11. Freitag 6.11. 

 
Mittagessen: 
 
 
 

Poulet sweet and sour 
Basmatireis 
(Pouletgeschnetzeltes, 
Peperoni, Maizena, Boouillon, 
Essig, Zucker, Sojasauce, 
Ketchup) 

 
 
Salat& 
Gemüsestängeli 

Wunder-Krapfen 
(Kuchenteig, 
Apenzellerkäse, 
Gruyére, Rüebli, 
Lauch, Senf, 
Gewürze, Ei zum 
Bestreichen)   
Salat& 
Gemüsestängeli 

Kürbisstock mit 
Schweinsgeschnetzeltes 
 
 
 
 
 
 
 

Salat& 
Gemüsestängeli 

Tilsiter-Risotto  
Lauchgemüse 
 
 
 
 
 
 
Salat/Gemüsestängeli 

Couscous 
Tofu mit Curry-Sauce 
Bohnen 
 
 
 
 
Salat 
Gemüsestängeli 

 
Zvieri: 
 

Knäckenbrot 
Käsli, Essiggurken 
Früchte 

Milch 
Haferflocken 
Früchte 

Apfelcrème 
 
Früchte 

Brot 
Frischkäse 
Früchte 

Darvida 
Hartkäse 
Früchte 

 
 

Menüplan Woche 46 2024 
 

 Montag 9.11. Dienstag 10.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11. Freitag 13.11. 

 
Mittagessen: 
 
 
 

Pasta an 
Tomatenlinse- Sauce 
(Vollkornspiralen, 
Pelati, Zwiebeln, 
Tomatenpüree, 
Halbrahm, Gewürze) 
Reibkäse 
Salat& 
Gemüsestängeli 

Tortillas mit Süsskartoffeln, 
Vegi-Bolo, Créme frâiche, 
Ketchup 
 
 
 
 
Salat & 
Gemüsestängeli 

Gemüsesuppe 
 
Apfelkuchen 
 
 
 
 
Salat& 
Gemüsestängeli 

Ebly-Paella mit 
Cipollatas 
(Peperoni, Bohnen, 
Ebly, Paprika, Safran, 
Bouillon) 
 
 
 

Salat& 
Gemüsestängeli 

Pangasius 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 
Mayo 
 
 
 
Salat 
Gemüsestängeli 

 
Zvieri: 
 

Milch mit Cornflakes 
 
Früchte 

Brot 
Käse 
Früchte 

Joghurtfrüchtecréme 
 
Früchte 

Brot 
Hüttenkäse 
Früchte 

Reiswaffeln 
Käse 
Früchte 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal    Fleisch und Poulet ausschliesslich aus der Schweiz Fisch aus Vietnam                     

 

 

 


