
                                                     Menüplan Woche 39        
 

 Montag 21.9.  Dienstag 22.9.  Mittwoch 23.9.  Donnerstag 24.9.   Freitag 25.9.  

 
Mittagessen: 
 
 
 
 

Hackfleisch-Rösti 
(Rindshack, Zwiebel, 
Knobli, Kartoffeln, 
Gewürze, Kräuter) 
Sauerrahm-Sauce 
 
 
Salat & 
Gemüsestängeli 

Kürbis-Pilaw 
(Kürbis, Tofu 
geräuchert, 
Langkornreis, Bouillon, 
Papskäse, Aceto 
balsamico, Gewürze) 
 
 
 

Salat & Gemüsestängeli 

Pizza Prosciutto  
(Tomatensauce,  
Schinken, geriebener 
Mozzarella, Kräuter) 
 
 
 
 
Salat & Gemüsestängeli 

Käse-Polenta mit 
Ofenrüebli 
(Rüebli, 
Sonnenblumenkerne, 
Polenta, Bouillon, 
Rapskäse, Crème 
fraìche)  
 
Salat & Gemüsestängeli 
 

Poulet-Trauben- 
geschnetzeltes 
Teigwaren 
 
 
 
 
Salat & 
Gemüsestängeli 

 
Zvieri: 
 

Cornflakes 
Milch 
 
Früchte 

Brot 
Käse 
 
Früchte 

Birchermüesli 
 
 
Früchte 

Brot 
Käsli 
 
Früchte 

Darvida 
Käse 
 
Früchte 

     
 
       

                                                     Menüplan Woche 40 

 

 Montag 28.9. Dienstag 29.9.  Mittwoch 30.9. Donnerstag 1.10.  Freitag 2.10.  

 
Mittagessen: 
 
 
 
 

Wraps mit Hüttenkäse 
(Hüttenkäse, Crème 
fraìche, Gurken, 
Cherrytomaten, 
Rüebli, Ketchup, 
Rapskäse) 
 
Sa& Gemüsestängeli lat  

Thai-Curry- Nudeln 
(Nüdeli, Zwiebel, Rüebli, 
Cherrytomaten, Kokosmilch, 
Rote Currypaste, Petersilie, 
Gewürze) 

Rapskäse 
 
 
Salat & Gemüsestängeli 

Pouletgeschnetzeltes  
(Zucchini, Zwiebeln, 
Knobli) 
Couscous 
 
 
 
Salat & Gemüsestängeli 

Kürbis- Risotto 
Wienerli 
Rapskäse 
 
 
 
 
Salat& Gemüsestängeli 

Käseauflauf  
Moitié-moitié 
(Brot, Birnen, Käse…) 
 
 
 
Rüeblisalat 
Gemüsestängeli 

 
Zvieri: 
 

Pancroc 
Kräuterquark 
 
Früchte 

Brot 
Butter, Konfi 
 
Früchte 

Brot 
Käse 
 
Früchte 

Milch 
Haferflocken 
 
Früchte 

Brot 
Käsli 
 
Früchte 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal                      Fleisch und Poulet ausschliesslich aus der Schweiz 
Fisch aus Vietnam   Brot Schweiz       


