afichting Sinar Maluku - Wijkcentrum in Molenvitet 1s een bruisende plek waar sfeeds meer
Woerdenaren de gezelligheid vinden. Wij hebben als doel een onimoetingsplek te creéren
voor fong en oud, We hebben een leuk, gezellig team van vrijwilligers die er voor zorgen dat
wea 4 dagen in de week een grote verscheidenheid aan activiteiten kunnen aanbieden.
Vind je het leuk om te helpen onze gasten hetf naar hun zin te maken?
Dan ben je meer dan van harte welkom!

Koffie & thee zetten en uitserveren aan de gasten

Helpen in de keuken met de afwas

Helpen met voorbereiden van de lunch of buurtmaaltijd en het uit-
serveren aan de gasten

Helpen bij activiteiten als de bingo, stoelgym of Line Dance
Spelletje doen of gezellig een praatje maken met onze gasten
Ruimte om zelf een activiteit te verzinnen waarbij we helpen om
het mogelijk te maken

een berichtje / telefoontje naar 06 17 00 85 31 (di-do) of

een mailtje aan dbiisinarmaluku.nl

Stichting

Sinar Maluku

Wijkcentrum Molenvliet

Wij hebben de afgelopen jaren stagiaires mogen verwelkomen van:
het Kalsbeek College
het Futura College
het Minkema College
de Hogeschool Utrecht

Zie achterzijde voor enkele ervaringen.




Het afgelopen schooljaar 2025 - 2026 hebben wij in totaal 13 stagiaires mogen verwelkomen:
8 leerlingen uit het 3e jaar van het Kalsbeek College
4 leerlingen uit het 4e jaar van het Minkema Colleg
1 leerling uit het 2e jaar van het Minkema College

Hoe stagiares hun stage bij ons hebben ervaren:
mei 2026

Ik heb de afgelopen weken 30 uur stage gelopen. Ik heb veel verschillende dingen gedaan. Ik
heb geholpen in de keuken met het eten maken. Er was altijd een gezellige sfeer.
Ik heb ook in de bediening gestaan, dat vond ik erg leuk. Je was altijd in contact met mensen.

Ik vond het ook erg leuk om tijdens het eten met de gasten te praten. Zo heb ik veel leuke verha-
len gehoord.

Daan, 15 jaar
Kalsbeek College, HBR 3
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oktober 2025

Hallo ik ben Siem, 14 jaar oud en ik heb stage gelopen bij Stichting Sinar Maluku. Ik vond het erg
leuk om dit te doen. Het heeft mij geholpen om socialer te worden, omdat ik met veel verschil-
lende mensen praatte.

Ik vond het ook erg leuk om te zien hoe blij de ouderen worden van iets kleins, zoals het inschen-
ken van een kop thee. Daarnaast vond ik het fijn dat het werk zo wisselvallig was. De ene keer
was ik bezig met de tafels verplaatsen en de andere keer hielp ik met de bingo.

De leukste activiteit vond ik de spelletjesmiddag, waar ik heb leren schaken.

Tot slot wil ik Thea erg bedanken voor de begeleiding en gezelligheid.

Siem, 14 jaar
Kalsbeek College, VWO 3
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21 augustus 2025

Ik heb bij Sinar Maluku een stage van 15 uur gelopen. Ik heb deze organisatie ontdekt op de
stagemarkt. Het sprak mij aan omdat ik het leuk vind om met mensen in contact te zijn. En het
was nog leuker dan ik had gedacht. Het werk is erg gevarieerd. Zo bedien je maar help je ook in
de keuken. Ook vond ik het erg leuk hoe blij ze met je zijn (de begeleiders maar ook de oudere).
Voor de rest wordt je tijdens je stage goed begeleidt. Je kan altijd wat vragen en er word ook dui-
delijkheid gegeven als je een vraag stelt. Ik heb hier echt een ontzettende leuke tijd gehad. Dus
ik ben blij dat ik hier mijn stage heb gedaan!

Groetjes Fay
Minkema College



