
Voor verdere informatie:
tel. 06-33840614

(Hannie)                           
*Consumpties zijn voor eigen rekening.

S A M E N  V I T A A L

Wij verwelkomen je graag bij Stichting Sinar Maluku 
Wijkcentrum Molenvliet aan de Stromenlaan 132a in Woerden. 

www.sinarmaluku.nl
activiteit@sinarmaluku.nl

Zin om te wandelen op donderdagochtend?  
Loopactiviteit op donderdag van 10.00-11.30 uur. Vooraf opgeven is niet nodig, mag wel!  

Start en eindpunt Stichting Sinar Maluku - Wijkcentrum Molenvliet. Ingang naast sporthal  
Bulwijk. Het programma bestaat uit 10 routes, in Woerden en omgeving.  

Routes kunnen volgens onderstaand programma gelopen worden, maar ook wisselend zijn.  
De wandeling wordt, voor een ieder die dat wil afgesloten met koffie of thee en/of lunch*. 

2-Maandelijks een uitje.  Om mee te kunnen gaan met de uitjes van de 
wandelgroep hoeft men niet actief deel te nemen aan de wekelijk-
se wandeltochtjes van de groep. Daarnaast is er ruimte voor inbreng 
van eigen ideeën.  Deelname aan het wandelen op donderdag is gra-
tis. De uitjes zijn voor eigen rekening en worden in overleg bepaald.

Oktober 2025
23e Bruggenroute: naar Vosbrug, via Singel naar Rozenbrug, Westdampark, Parijserburg, richting 

Brediusbos, Oudelandseweg via Meanderbrug en singel terug.
30e Weidebloemenlaan, Jaagpad richting Woerden via Oude Rijn, tot Boerendijk rechtsaf  

richting Lidl naar Iepenlaan.

November 2025
6e Wijkpark Molenvliet, rondom sport- en wijkpark.

13e Langs wijkpark, Weidepad, Hollandbaan tot fietspad teruglopen via Kastanjelaan.
20e  Kromwijkerdijk, onder viaduct richting Linschoten, 1e brug links richting Vd Valkbouwmanlaan, 

Linschoterweg terug via De Bleek/stadhuis.
27e Rijnkade, Rozenbrug, Meeuwenlaan, Kievitlaantje, Waterhoenlaantje, teruglopen via Prinsenlaan. 

December 2025
4e Singel, station, Brediusbos rechtdoor naar Van Kempensingel/Westdampark, 

teruglopen via de Rozenbrug.
11e Barwoutswaarder, Jaagpad tot Kwakelbrug, Leidsestraatweg, terug via Rozenbrug en Rijnkade.  
18e  Jozef Israelslaan, Gravensloot, oversteken via pondje, links aanhouden tot Kwakelbrug, terug 

langs de Rijn of via stoplichten en Hazelaarstraat.

 
VAKANTIE TOT DONDERDAG 8 JANUARI 2026

8e januari Bruggenroute: naar Vosbrug, via Singel naar Rozenbrug, Westdampark, Parijserburg,  
richting Brediusbos, Oudelandseweg via Meanderbrug en singel terug.


