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Installation accessory

Cycle computer and Chest belt & accessory

bracket accessory

Speed transmitter accessory

Speed
Transmitter

RPM Sensor

CEN 1



Brackeft installation (A)
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2. Option O-ring @) please refer to figure (2.)




Bracket installation (B)

Bracket @ could be installed either on stem (B-1.) or on handlebar (B-2.)
by a 90° variation @ of the bracket base

. Option O-ring (9 please refer to figure (2.)






Speed transmitter and magnet installations

Magnet center
aligns to the
sensing pointa.
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1. The transmission distance (between transmitter
and main unit) is up to 3 m.

2. Adjust the magnet fixed position to let the
center of the Magnet align to the sensing point.

3. Adjust the Speed Transmitter to let the gap
between the Magnet and the sensing point be
about Smm.

4. The LED on transmitter flashes every 10
seconds during riding.
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RPM transmitter installation (p)

Two options to install the RPM Transmitter. (D-1. And D-2.)
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RPM transmitter and RPM magnet installation

sensing point
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Align the center of the Magnet Crank

to the Sensing Point. \®

e GAP<5mm
1. Attach the RPM pedal magnet on the inside of the left crank with the cable ties (S). Please check the relative
position between the RPM pedal magnet and the RPM Transmitter before fastening the cable ties.
2. Adjust the relative positions between the RPM pedal magnet and RPM Transmitter before fastening the cable
ties.
a). Align the marking line of the RPM pedal magnet (the center of the magnet) to the Sensing point.
b). Make sure that the GAP between the RPM pedal magnet and RPM Transmitter is within S5mm. Adjust
the desired gap by moving both left or right.
3.The LED on transmitter flashes every 10 seconds during riding.
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Whee’ Cir cum fer ence POPULAR TIRE CIRCUMFERENCE

REFERENCE TABLE
Measurement Tire Size Circumference
Number
18 Inch 1436 mm
20x1.75 1564
20 Inch 1596
22 Inch 1759
ATB 24x1.75 1888
-“ 24 Inch 1916
24x 13/8 1942
ATB 26x1.40 1995
ATB 26x1.50 2030
ATB 26x1.75 2045
26Inch (650A) 2073
ATB26x2.0(650B) 2099
i e 4. 700C TUBULAR 2117
nd 1st 700x20C 2092

700x23C 2112
700x25C 2124
700x28C 2136
27 Inch(700x32c) 2155

700x35C 2164
700x38C 2174
27.5 Inch 2193
28 Inch (700B) 2234
28.6 Inch 2281

® Precise Measurement
Roll the wheel until the valve stem is at lowest point to the ground. Then mark
this first point on the ground. Get on the bicycle and have a helper push you
until the valve stem returns to lowest point. Mark the second point on the
ground. Measure the distance between the marks. Enter this value to set the
wheel circumference.

® Quick Table : Get a suitable circumference value from the table.
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CHEST=-BELT

How to wear
the chest belt

1.Fasten the fastener at one end, put the chest belt on your
chest and loosen the stretch band. (Fig. 1, 2 and 3)

2. Adjust the length of the stretch band until you feel
conformable, but the stretch band must cling to the chest;
then fasten the fastener at the other end. (Fig. 4)

3. Adjust the chest belt to the center of your chest and be sure
the backside of the chest belt clings to your chest and
touches the skin. (Fig. 5.6)

4. Wetting the skin, where will contact the conductive area of
the chest belt will improve the conduction and get more
stable signal.




Button function description

ALL CLEAR : A+B+D hold 3's

(1). Data setting mode
A Button : Press for increase setting digital
Hold 1's for auto increase
B Button : Press for decrease setting digital
Hold 1's for auto decrease
C Button : Press for change setting digital
D Button : Press for enter next data setting
mode Hold 1's for quite data
setting mode
(2). General mode
A Button : Press for change function Group
B Button : Press for change function mode
C Button : Press for enter Lap and Lap
review mode and "EL" "BEEP"
control
: Hold 3's for turn on RF power
(mount on bracket)
D Button : Press for enter data setting mode
A + B Button : Hold 3's for data reset

P10

(3). Lap mode

A Button : Press for start/stop Lap function
B Button : Press for change to next Lap
C Button : Press for enter Lap data review
mode

(4). Lap review mode

A Button : Press for change Lap No.
B Button : Press for change Lap data
C Button : Press for enter EL BEEP control

and back general mode
A + B Button : Hold 3's for reset lap data

(5). When under Target Zone mode

A Button : Hold 1's for change to next Target
Zone Set
B Button : Hold 1's for change to next Target
Zone Set
(6). When under maintenance mode

A + B Button : Hold 3's for reback to default
value



Data setting
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3. RPM limit setting
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4. User data setting
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9. Maintenance
bike 1/2 setting
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14. LCD brightness
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LCD (icon) display

Current Speed

Speed Pacer ©h

EL-light ®

Low Battery (7
Indicator

Data line

Current Heart Rate
Current RPM

Sl Speed
IR RPM
[{n Heart Rate
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General function dtsplay

G Function group
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General Mode Display

The display of General Mode looks different in different phrases as shown below:

SPEED+RPM+HRM LCD Display
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1. The main unit will automatically enter Sleep Mode in

15 minutes once it doesn't receive any signals from
the bike. Only current time is displayed when the
computer is in Sleep Mode (Power-Saving Mode.)

. The computer will automatically start measuring the

speed, cadence and HRM by put it onto the bracket,
or by riding the bicycle if it was fit on the bracket
already, or by pressing the A (or B) button to wake it
up.

. When you wake up the computer and riding, it will

automatically scan for transmitters. S/R/H symbols

will flash till coded. (S: Speed, R: RPM, H: HRM)

*If either of S/R/H symbol disappears, please hold C
button 3 seconds. It will again automatically scan for
transmitters.

4. When you put the computer onto the bracket, the

display will turn to instant icon, press A (or B) will
return to the function icon.

5. The computer will mark on the coded transmitter(s)

only. Non-coded transmitter(s) will result in
non-instant data display.

Note:

All the computer and transmitter in the package had
been paired in the factory before shipment. You
might to pair them again when: 1. no signal received,
2. buy or replace with new parts.

The computer can keep sensor pairing data in the
memory even you change the battery.



Sensor pairing

When you have all the bracket, transmitters, and
accessories installed, you need to do the pairing and coded
signal testing between computer and transmitters.

1. Put on the chest belt; roll the wheel and the crank
(If you have problem with sensor pairing, it might be
battery low power; check battery in the transmitter.)

2. If S/IR/H show up, the transmitters are paired; if not, you
need to do the pairing again.

3. Hold 1 second button D, it will enter setting loop, press D
button to find the SENSOR PAIRING, choose bike1 or
bike 2 (by pressing A or B) and press C to show coded ID.
If computer did not receive any signal from transmitter
over 30 seconds, it will show TIME OUT,; please check the
installation, battery power, and do the pairing again.

4.This computer is design for 2 bikes (you could purchase
the 2nd set bike parts), it will automatically shift to bike 1
or bike 2 after pairing separately.
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Maintenance

Reminder
maintenance before maintenance count
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MAINTENANCE REMINDER

1. The user’s friendly function is to
remind you about maintaining
your beloved bike after
presetting the desired reminding

distance.

2. It displays the icon for
Maintenance Reminder setting.

About revolution

CINE I 3

303 § | | 1By
FEUCLOTION|  {T-REVOLUT. | A REVGLLTT,
CCADEICE]  [E 500 DATal (50 DATA

The REVOLUTION function accumulates the
pedal rotation data from the latest RESET
operation as long as the bicycle is being ridden.
T_REVOLUTION
1. The computer accumulates the total pedal
revolutions as long as the bike is running.
2. The real value is 100 times of the number on
the screen. (ex. 38, means 3800 turns)
3. Computer will keep this data even you
change the battery.
A_REVOLUTION
1. A_REVOLUTON is the sum of bike1 and
bike2 of its total pedal revolution.
2. The real value is 100 times of the number on
the screen. (ex. 38, means 3800 turns)

3. Computer will keep this data even you
change the battery.
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About RPM limit

3 qlﬁl" Limit Reae;ting
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Woal: 2 CADENCE
Limit reminder @ l

1. A pacer symbol will
show up to remind you
only when RPM is over
limit (beep should

sound). By this way EF’HI__LIVHT_
you can shiftto a SETTING
upper gear for more 4} (C]
easy riding. \
2. Torest it you need to
pull off the computer hl}ﬂ
from the bracket. Find RN LTMIT
“RPM limit” icon + -1
(cadence group), hold L

1 second the D button
to enter (quit) setting
mode.



About target zone

Heart Rate
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Pulse function group, press B button to find the Start Stop
Target Zone (T.ZONE) function, hold 1 second Exercise Exercise

the A (or B) button to shift the 5 set target zone
in a loop.

T.IN ZONE & T.OVER ZONE
Time in Target Zone records the duration of
exercise intensity is in the Target Zone.

When take exercise, for your reference to adjust EE = 3'{5
T

Time in
target zone

exercise intensity, the pacer symbol “up” will
show up if your exercise intensity is over the
target zone, the duration will be recorded as
Time over target (T.OVER ZONE). The pacer

TOVER Z0NE
et PULEE

Over

target zone
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symbol “down” will show up if your exercise
intensity is under the target zone, but the
duration under target zone will not be recorded.
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RE-Setting

Target Zone
icon, hold 1
second the D
button to enter
(or quit) the
data setting.
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About Intensity

About LAP

B
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Absolute intensity _
of exercise (HR%)

Current heart rate

Maximum heart rate

Maximum heart rate =220-Age
*According to ACSM reference regarding

the intensity of exercise,

the levels are as followed:

<35 Very light

hh-69 Moderate

>90 Very hard

0] . Lap data group
o = 1| averacE] < il DisTAE | e 1
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With LAP function, you can have the trip or training divided into several

(up to 30) records.

1. Press C to find the LAP icon, press Start to record a new Lap.
2. Lap review is allowed only when you stop riding.
3. In Lap Data Group
Speed (AVERAGE/MAXIMUM/DISTANCE/RIDE TIME)
RPM (AVERAGE/MAZIMUM/REVOLUTION)
HRM (AVERAGE/MAXIMUM/CALORY/T.IN ZONE/T.OVER ZONE)

(4 I =

B button.
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. 31st Lap record will automatically cover the 1st Lap record.
. To clear the LAP data, LAP function group icon, hold 3 seconds A and



Reset

Lap data can be cleared only in the LAP icon (LAP mode.)
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LCD Brightness

4 grades adjust the brightness.

To reset it you need to pull off the
computer from the bracket. Hold 1
second the D button to enter setting

mode, find the BRIGHTNESS
SETTING.

Lcd brightness setting
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Backlight
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1. Press C button to find EU:":}
the Light function icon, (b= |:|EHEE|'.'||_

turn it on.

2. After turn it on, press any key to light on
for 5 seconds each time, and the symbol
will flash at the same time.

Beep Reminder
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1. Press C button to find the Beep function icon,

turn it on.

2. After turn it on, press any key will sound beep.

Backlight and Beep functions will increase power consumption,

you can fumn off these functions for keeping a better battery life.

G P23

WCOMPUTER %

Battery status
detected

Battery status detects
(batteries in computer and
in transmitters):

When detect Low battery,
the computer will turn off
EL/ BEEP function, and
stop record data.
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Battery Replacement

: Coin _
Check battery power status in BATT

icon.

Please change battery if the empty
battery symbols show up, low power will
result in stopping data record.

Gz GENERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUN) /
HAINTAIH / UsER DATH

S CADENCE & RPHMLIMIT

E U DHTH & ODOMETER / T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLUT
A_ODOMETER / A-RIDETIME
H_CHLORY / H_REVOLLIT

Main unit battery change CFLSE : T Z0ME(1-5)

3V
battery

1. Replace the battery with a
Cave whor the Bybol L IGHT (OM/OFF) BEEP (OH/OFF)
appears." ()"

2. Replace with a new CR2032
battery and initiate the main
unit.
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Heart Rate sensor
. Battery Change
3V battery
CR2032

<®3 Combo Sensor
Battery change

When change with a new battery,
the LED on transmitter
will automatically flash for 10 seconds.



Specification

Functions Specifcations Functions Specifcations
Current speed 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Current HR 30-240 BPM
Average speed 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Maximum HR 30-240 BPM
Maximum speed 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Average HR 30-240 BPM
Trip distance 0-999.99 KM/MILE Calory 0-9999.99 KCAL
Odometer 0-999999 KM/MILE Total calory 0-999999 KCAL
Total ODO bike1+bike? 0-1999999 KM/MILE Total calory bike1+bike2 | (0-1999999 KCAL
Riding time 00HOOMOO0S-99H59M59S Calory per hour 0-9999 KCAL
Total riding time 00HOOM-9999H59M HR intensity 0-99%
Total nding time bike1+bike? 0-19999H59M HR target zone in BPM | 30-240 BPM 5 sets
Maintenance reminder 0-990 KM/MILE Time In target zone 00HOOMO00S-99H59M59S
Speed pacer Current speed compare with Time over target zone 00HOOMO0S-99H59M5H9S
Average speed HR target zone pacer Compare with HR target zone
Current RPM 0-199 RPM User data input Age 5-99, Sex, Weight : 10-199 KG 10-499 LB
Maximum RPM 0-199 RPM 12/24H clock THOOMOO0S-12H59M59S  00HOOMO0S-23H59MSEIS
Average RPM 0-199 RPM Calendar MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Tnp pedal revolution 0-999999 RPM EL back-light Light 9's per each press
Total pedal revolution 0-999999*100 RPM Low battery indicator <24V
Total pedal revolution bike1+bike2 | 0-1999999*100 RPM Circumference bike1 0-3999 mm Default : 2155 mm
RPM limit ' 10-199 RPM Circumference bikeZ 0-3999 mm Default : 2050 mm
" RPM limit reminder ' Compare with PRM target zone | Lcd Brightness L1-1L4
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Functions

Max. Speed

SPEED FUNCTIONS

CURRENT SPEED

1. The current speed is always shown on the middle display during
riding.

. With this function, the computer will record the maximum speed

you reach during riding.
Whenever you reset the computer or change the battery, the max.
speed record will be cleared.

2. The speed data are updated per second.

Trip Distance

3. For Bike 1, when you do not ride the bike for more than 4 seconds,
the speed data will be reset to zero.
For Bike 2, when you do not ride the bike for more than 2 seconds,

—

. Trip distance refers to the accumulated distance during a trip.

Whenever you reset the computer or change the battery, the trip
distance record will be cleared.

the speed data will be reset to zero.

Odometer

Average Speed

1. With this function, the computer will display your average speed
during riding.
2. Whenever you reset the computer or change the battery, the

. With this function, the computer accumulates the total distance of

the bike you ride.
The odometer data cannot be cleared by the reset operation.

average speed record will be cleared.

Total odometer (bike 1+ bike 2)

3. It'll display "0.0" if the riding time is below 6 seconds.

4. It's updated every second on condition that the riding time is over 6
seconds.

9. The computer will automatically reset the following data to zero
once the riding time is over 100 hours or the distance is over
1000KM (or miles): riding time, trip distance, average speed.
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. With this function, the computer accumulates the total distance of

the two bikes you ride.

The sum of ODO 1 and ODO 2 equals ODO (1) (2). (i.e. total
distance of bikes 1 and 2)

The total odometer data cannot be cleared by the reset operation.




Riding time

LIy

MO THTENETH 57 Maintenance reminder

fi.
r

—

: H|d|ng time refers to the accumulated riding time of a trip.
. Whenever you reset the computer or change the battery, the trip

distance record will be cleared.

. The computer automatically starts measuring the riding time upon

receipt of wheel signals. If you are riding your Bike 1, whenever you
stop, the computer will continue to count the riding time for 4 more
seconds to make sure there're no more wheel signals. If you are
riding your Bike 2, the computer will count the riding time for 2 more
seconds for the same reason. Regarding the riding time it over
counts, the computer will automatically deduct it and show the
correct riding time.

2. It displays the icon ( it [T+

1.function is to remind you about maintaining your beloved bike after
presetting the desired reminding distance

‘1) for Maintenance Reminder

setting. (Maintenance: E!-lke1 3Dt}km or miles, Bike2:990km or

miles.)

“ Pace Arrow

Total riding time

. With this function, the computer accumulates the total riding time of

a bike.

. The total riding time data cannot be cleared by the reset operation.

Total riding time (Bike 1 + Bike 2)

. With this function, the computer accumulates the total riding time of

the two bikes you ride.

. The sum of T_ RIDINGTIME bike 1 and bike 2 equals

A_RIDINGTIME. (i.e. total riding time of bikes 1 plus 2)

. The accumulated total riding time of Bike 1 and Bike 2 cannot be

cleared by the reset operation.

1. The pace arrow shows the comparison between the current speed
and average speed.

2. If the current speed is above or equal to the average speed, the

upward arrow (‘€A ) will flash on the display.

3. On the contrary, if the current speed is below the average speed,

the downward arrow ( \_3 ) will flicker.
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g RPM FUNCTIONS

A R RPM Current Cadence

Total Pedal Revolutions

W M

. RPM (Revolutions Per Minute) is a measure of rotational speed. It's

updated every second.

. The current RPM (cadence) is always shown on the middle display.
. For Bike 1, if you do not turn the crank for over 4 seconds, the current

RPM will be reset to zero.
For Bike 2, if you do not turn the crank for over 2 seconds, the current
RPM will be reset to zero.

Maximum Cadence

. With this function, the computer will record your maximum cadence

during riding.

. Whenever you reset the computer or change the battery, the max.

RPM record for a trip will be cleared.

Average Cadence

. With this function, the computer will display the average cadence

during riding. It's updated per second.

. Whenever you reset the computer or change the battery, the average

cadence record will be cleared.

R LT T TRIP Pedal Revolutions

. The bike1, bike2 accumulates the pedal revolutions as long as the bike

IS running.

. The bike1, bike2 data can be cleared to zero by Data Reset operation.
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. The computer accumulates the total pedal revolutions as long as the

bike is running.

. The bike1, bike2 data can not be cleared to zero by Data Reset

operation, but by all clear operation.

. The real value is ten times of the number on the screen. (ex. 38,

means 380 turns)

Total All Pedal Revolutions (bike1+bike2)

. The A-revolution accumulates the total pedal revolutions as long as

the bike is running. Either Bike 1 or 2 has its individually.
A-revolution is the sum after bike1 plus bike2 total pedal revolutions

. The A-revolution data can not be cleared to zero by Data Reset

operation, but by all clear operation.

. The real value is one hundred times of the number on the screen.

(ex. 188, means 18800 turns)
LT RPM limiet

Setup the RPM value, the pacer symbol will show up (beep should
sound) to remind you only when RPM is over limit. By this way you
can shift to a upper gear for more easy riding.




' HEART RATE FUNCTIONS

Calories Heart Rate

=Z v Current Heart Rate

Current Heart RateDisplay the current heart rate on the middle of

display.

Maximum Heart Rate

1. Monitors and records the maximum heart rate during exercise.
2. The range of maximum heart rate is from 30 to 240 bpm.

Average Heart Rate

1. Ealculatmg the average heart rate during exercise. According to this
value we can know if the cardiopulmonary condition has been
improved while do the same intensity of exercise.

2. Range of average from 30 bpm to 240 bpm.

. Calculates the calories expended for the whole exercise process,

not only from exercise.

. Males expend more calories than females at the same heart rate,

likewise, the female heart rate will be higher than male heart rate
doing the same amount of exercise.

. Calories consumption will be affected by Heart rate, sexuality,

weight and type of exercise.

. The unit of calories is Kcal.
. The range is from 0 Kcal to 9999.99 Kcal.
. Calory will be calculated when the heart rate is equal or over

90bpm.

Total calories Heart Rate

User date

1. Enters the data for sexuality, age, weight and height of user.

2. Personal data is an important reference for calculating the
consumption of calories.

3. Range of age is from 5 to 99.

4. Units of weight: kg from 10 to 199 Ib from 10 to 499
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. Records the total (cumulative) calories expended.
. Unless this value is reset, the data will be save separately, so

weekly or monthly cumulative calories consumption can be seen in
this mode.

Total calories Heart Rate (Bike 1 + Bike 2)

. A_calcory is total calories heart rate bike1 plus bikr 2 (cumulative)

calories expended records.

. this A_total calories data can not be cleared to zero, by data reset

operation, but by all clear operation.




Calories per hour mode

1. Calculates the expended calories per hour based on the
current heart rate.

2. Increasing or decreasing the heart rate intensity can control
target calorie consumption.

3. " " will display when the heart rate is below the lower limit of
the target zone (beep should sound).

4. " 4 “will display while the heart rate is above the upper limit
of target zone (beep should sound).

5. The range for each target zone must be more than 10 bpm.

6. The range for the limit mode is from 30 bpm to 240 bpm.

3. The range for calorie consumption per hour is from 0 to 9999 Kcal.

Heart Rate Intensity

Program target zone mode

Dieplay the current heart rate intensity

In target zone time mode

1. Calculates and records the exercise time within the target zone.

2. The range Is from 00HOOMOOS to 99H59MS9S.

Above target zone mode

1. Calculates and records the exercise time NOT in the target
zone.
2. The range is from 00HOOMOOS to 99H59MS59S.

R, ™y Target zone limit

1. This value depends on the target zone setup, and the lower
and upper limits are displayed as a heart rate value.

2. The heart rate display is simple and clear and is convenient for
the beginner.

1. There are 5 sets of programmable target zones.

2. Switch the Target Zone manually by hold 1 sec buttom A or B.

3. The Beep will sound when the target zone shifts from one
zone to another.
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OTHER FUNCTIONS

f_ ] Battery status detected

1. This function detects the battery power in the computer and
transmitters.

2. Press A button to find theBATT function, Battery status
detected .

3. When detect Low battery, the computer will turn off EL
function, and stop record data.

2. 12H means 12 hours. In this format, to AM or PM. 24H means
24 hours.
3. When in the sleep mode, only the clock time will be displayed

on the screen.

Calendar

o)

Low Battery Indicator

1. Calendar per setting month /day /year
2. auto display day format 01.01.2000~12.31.2099.

1. When the low-battery icon
to get a new battery.

2. Replace the battery with a new one A.S.A.P. when the icon
blinks on the display. Otherwise, the new data of some
functions will not be stored into the computer.

3. If you do not change the battery in a few hours, the computer
may still work for a few days. The data will be displayed as
usual, but the new data will not be stored before the battery is
changed.

4. To save battery power, there's no EL backlight when the

" " appears on the display, it's time

& EL back-light

1.Press C button to find the Light function, turn on/off the EL
back-light.

2. After turn it on, The symbol " ® " will apper to indicate the EL
back-light function is at wurklng status.

3. Press any key to light on for 5 seconds each time, and the
symbol WI|| flash at the same time.

FEIBHTHESS | LCD Brightness

1. Contrast adjust have 4 grades adjust the brightness.(LEVEL 1~4)
2. adjust the brightness Contrast will also affect the EL back-light

Iuw—battery symbol is blinking.
Ok, Clock Time: 12H/24H Alternative

Beep reminder

1. When the user sets the clock time in Data Setting Mode, there
are two formats for option-- 12H and 24H.

1. Press C button to find the Beep function icon, turn it on.
2. After turn it on, press any key will sound beep.
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Trouble Shooting

PROBLEM CHECK ITEMS REMEDY
No display | 1. Is the battery dead? 1. Replace the battery.

2. Is there incorrect battery installation? 2. Be sure that the positive pole of the battery is faces the battery

cap.

No current 1. Does the Speed symbol disappear? 1. Please hold C button 3 seconds; it will again automatically
Speed or 2. Is it at the main unit data setting display? scan for transmitters. Or refer to Sensor Pairing p.18.
incorrect 3. Are the contacts between the main unit and the | 2. Refer to the main unit data setting procedure and complete the
data bracket poor? data setting.

4. Are the relative positions and gap of speed 3 Wibe contacts clean.

transmitter and magnet carrec ? 4. Re?er to P.5, re-adjust position and gap correctly.

5. Is the circumference correct? 5. Refer to P.8 and enter correct value.
No current 1. Does the RPM symbol disappear? 1. Please hold C button 3 seconds; it will again automatically
RPM or 2. Is the relative positions and gap between RPM scan for transmitters. Or refer to Sensor Pairing p.18.
Incorrect transmitter and magnet correct? 2. Refer to P.7 re-adjust position and gap correctly.
data 3. Is the RPM transmitter battery nearly exhausted? | 3. Repair with a new battery.

4. Is any strong interference source nearby? 4. Move away from the source of interference.
No Heart 1. Does the Heart Rate symbol disappear? 1. Please hold C button 3 seconds; it will again automatically
Rate o 2_ Note to wear chest belt correet with sensor touch scan for transmitters. Or refer to Sensor Pairing p.18.
Incorrect the skin? 2. Refer to P.9 re-adjust correctly position
data 3. Is the Heart Rate battery nearly exhausted? 3. Repair with a new battery.
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Ir_re ular Refer to the "Main unit data setting” and initiate the main unit

display again.

IE::DI(iE Have you left main unit under direct sunlight when not | Place main unit in the shade to return to normal state.No
ac riding ¥he bike for a long time? adverse effect on data.

E:isplay is s the temperature below 0°C (32°F)? Unit will return to normal state ‘when the temperature rises.

SIOW

Precaution

1.Remember to pay attention to the road while riding.

2_Don't disassemble the main unit or its accessories.

3.Check relative position and gap of sensor, magnet and main unit periodically.

4. Don't use thinner, alcohol or benzene to clean the main unit or accessories when they are dirty.
2. Don’t leave the main unit exposed to direct sunlight when not riding the bike.

6. Take care of you chest belt. Wash the chest belt by suds, and then flush out with water. Let it dry naturally. Avoid putting the chest belt
under the environment of high temperature or touching the corrosive matenal such strong acid or alkalis .

f.The physical condition of individual might effect the intensity of signal.

8_Avoid using the heart rate close to trolley car, tram stop, transformer, electric substation and high-tension distribution line, etc. Because
the radio signal will be affected under the environment with high voltage and strong magnetic field.

9_To ensure your safety, please use the Heart Rate Transmitter under a doctor or coach’s direction if you have one of the following
conditions:

a. Cardiopulmonary disease
b. Obesity.
c. No exercise for long period of time.
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Accessori per I'installazione

Accessori per ciclocomputer Fascia toracica e accessori

e supporto

Accessori per il Trasmettitore
di velocita

Trasmettitore
di velocita

D
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Installazione del supporto (A)

A B [l supporto ) puo essere installato sulla

" pipa manubrio (A-1.) o sul manubrio (A-2.)
/%_ 0
Al -
.—-'-.-—.-‘

- / : : :
2. O-ring opzionale © si prega di fare riferimento alla figura (2.)
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Installazione del supporto (B)

Viamasss

: =)
(z7

Il supporto @ pud essere installato sulla pipa manubrio (B-1.) o sul manubrio (B-2.)
con una variazione di 90° @ rispetto alla base del supporto.

2. O-ring opzionale © si prega di fare riferimento alla figura (2.)
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Installazione del sensore di velocit_é e del magnete

I centro del magnete
si allinea con Il punto
di rilevamento del
sensore @ .

Jistanza<5mm
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—T». Per Raggio
| M\a Sezione
V//Piatta

N, Per Raggio
1\ M\ a Sezione
|7/ Circolare

La distanza di trasmissione (tra il sensore e
l'unita principale) pud essere finoa 3 m.
Regolare |a posizione di fissaggio del magnete
in modo che il centro del Magnete sia allineato
con il punto di rilevamento del sensore.

. Regolare il Sensore di Velocita in modo che la

distanza tra il Magnete e il punto di rilevamento
del sensore sia circa Smm.

. Quando |la bicicletta & in movimento, il LED

presente sul sensore lampeggia ogni 10 secondi.



Installazione del Trasmettitore RPM (D)




Installazione del trasmettitore RPM e del magnete RPM

sensing point

linea di
marcatura
3
Allineare il centro del maZmete@ Crank
a uno del punti di rilevazione
del sensore.

Distanza<tmm

1. Fissare il magnete da pedale RPM sulla parte interna della pedivella sinistra utilizzando le fascette (S). Assicurarsi che la
posizione relativa tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM sia corretta prima di allacciare le fascette.

2. Regolare la posizione relativa tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM prima di allacciare le fascette.
a). Allineare la linea di marcatura del magnete da pedale RPM (al centro del magnete) con il Punto di rilevamento del sensore.

b). Assicurarsi che la DISTANZA tra il magnete da pedale RPM e il Trasmettitore RPM sia uguale o inferiore a Smm.
Regolare |la distanza desiderata spostando entrambi a destra o sinistra.

3. Quando la bicicletta & in movimento, il LED presente sul sensore lampeggia ogni 10 secondi.
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Tabella Di Riferimento Per | Valori
Della Circonferenza Degli
Pneumatici Piu' Comuni

Dimensione Pneumatico| Valore Circonferenza
18 Pollici 1436 mm

Misurazione Circonferenza Ruota

20x1.75

1564

20 Pollici

1596

22 Pollici

1759

ATB 24x1.75

1888

24 Pollici

1916

24x 13/8

1942

ATB 26x1.40

1995

ATB 26x1.50

2030

ATB 26x1.75

2045

26 Pollici (650A)

2073

ATB26x2.0(650B)

2099

11777

2nd

® Misurazione precisa
Fare girare la ruota finche la valvola sulla ruota raggiungera il punto piu vicino
al terreno. Tracciare un segno sul terreno corrispondente a quel punto. Salire
sulla bicicletta e farsi aiutare da qualcuno che la spinga finche |la valvola sulla
ruota raggiungera nuovamente il punto piu vicino al terreno. Tracciare un
altro segno sul terreno. Misurare la distanza tra i due segni. Inserire questo
valore per impostare |la circonferenza della ruota.

[TTTTTTTTTTTTTT T T T

111177
1st

® Tabella: Scegliere un valore di circonferenza adatto dalla tabella.
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700C TUBULAR

2117

700x20C

2092

700x23C

2112

700x25C

2124

700x28C

2136

27 Pollici(700x32c)

2155

700x35C

2164

700x38C

2174

27.5 Pollici

2193

28 Pollici (700B)

2234

28.6 Pollici

2281
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Come si indossa
la fascia toracica?

1. Chiudere l'allacciatura posta presso una delle estremita della
fascia, indossare la fascia attorno al proprio torace e allentare la
fascia elastica. (Fig. 1, 2 e 3)

2. Regolare la lunghezza della fascia elastica in modo che risulti
confortevole, ma aderisca comunque al torace; in seguito
chiudere l'allacciatura posta sull'altra estremita. (Fig. 4)

3. Regolare la fascia toracica al centro del proprio torace e
assicurarsi che la superficie interna della fascia toracica sia
aderente al torace e sia in contatto con la pelle. (Fig. 5.6)

4. Inumidire la porzione della pelle che verra in contatto con l'area
conduttrice della fascia toracica per migliorare la conduzione ed
ottenere un segnale piu stabile.




Descrizione delle funzioni dei pulsanti

d CANCELLATUTTO: A+B+C tenere premuto 3 secondi (3). Modalita Lap (giri)

(1). Modalita impostazione dati Pulsante A: Premere per avviare/interrompere la
Fulsante A: Premere per aumentare le cifre da Funzione Lap
impostare Pulsante B: Premere per passare al Lap successivo
Tenere premuto 1 secondo per aumentare Pulsante C: Premere per accedere alla modalita di
le cifre automaticamente Revisione dei dati lap
Pulsante B: Premere per diminuire le cifre da impostare (4). Modalita di Revisione dei dati lap
Tenere premuto 1 secondo per diminuire le Pulsante A: Premere per modificare il Num. Lap
cifre automaticamente Pulsante B: Premere per modificare i Dati Lap
Pulsante C: Premere per cambiare le cifre da impostare Pulsante C: Premere per accedere al controllo
Pulsante D: Premere per passare alla modalita di RETROILLUMINAZIONE BEEP e
o impostazione dati successiva ritornare alla modalita generale
Tenere premuto 1 secondo per uscire dalla Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per il
modalita di impostazione dei dati ripristino dei dati lap
(2). Modalita generale (5). Quando si € nella Modalita Zona Target
W Pulsante A: Premere per modificare il Gruppo funzione Pulsante A: Tenere premuto 1 secondo per passare
= Pulsante B: Premere per modificare la modalita funzione alla prossima Impostazione Zona Target
Pulsante C: Premere per accedere alla Modalita Lap Pulsante B: Tenere premuto 1 secondo per passare
Q (giri) e Revisione dati lap e il controllo alla prossima Impostazione Zona Target
) "RETROILLUMINAZIONE" e "BEEP" (6). Quando si & nella modalita manuten-
\_/ Tenere premuto per 3 secondi per attivare zione
@) I'alimentazione RF (montato sul supporto) Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per
o Pulsante D: Premere per accedere alla modalita di ritornare ai valori predefiniti
] impostazione dei dati

Pulsante A + B: Tenere premuto 3 secondi per il
ripristino dei dati
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Impostazione Dati

0. Impostazioni

'(I;l?l!tlge"a umta di misura 1. Pairing sensori
nppura
13 O | SENSOR
SETTING PHIF:IHﬁ
@ | JL@
Tenere KM/ |"~
premuto
ssscondl  WILOMETER | | BIKE 1
b SELECT 4 [w SELECT 4
®lo @lo
(i @ C,
MILE GIKE ¢
b SELECT 4 |w SELECT 4

Fare riferimento al Pairing dei sensori a P.51

GOm0 OK
\COMBO | GOMED
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2. Impostazioni

Frequenza Cardiaca

Zona Target
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SETTING
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1. Impostazioni

1®

3. Impostazioni 4. Impostazione 5. Impostazioni 6. Impostazione Bicicletta1 8. Impostazioni
limite RPM dati utente orologio Data Bicicletta2 __ Cmm1/2
) )
— —
EFMEIE%[F%IEE USER DATA CLOCE, WREEL =1t
i SETTING) SETTING
v® AC,
inn
wu
RPM LIMLT
fl '1-.‘ (3NN
Aeuuau

¢0a0
BIKE 2
+ HET -1




9. Impostazioni 10. Impostazioni 11. Impostazioni Tempo  12. Totale calorie 13. Impostazioni 14. Impostazioni

manutenzione ODO 1/2 di Allenamento Rivoluzioni illuminazione o )
bicicletta 1/2 Totale 1/2 pedale totali 1/2 LCD 1. Pairing sensori
® ® ® ® ® @lSEHSDEI ]
> - - > - PAIRING
MARIMTAIMTL ODOMETER T_RIDETIME _CALORY T_REUOLUT. Bk IGHTHESS @@ ok
_ SETTING SETTIMG SETTIMG | SETTING) L SETTING | SETTIMG
c Cc MODALITA'
c GENERALE
o)
| il - . 'D"
' EEIEEEEP' £l | Exggiﬂﬂﬁa% | LFUEL 1 s
PLm, h i w1 :
+ HEAT -1) +1 MERT -1 al -1 +1 MERT -1 E]'{ E
‘ CLOGE I
it LR ) (R S LR
BIKE ¢ BIKE 7 BIKE ¢ ] RIKE 7 BIKE? w100
j-l M =L +1 NEMRT -1 +1 Mol -l +1 MERT —1 +1 MERT -1

Per gli utenti che utilizzano per la prima volta il dispositivo non é necessario
impostare le caratteristiche di quest'area




Display LCD (icone)

Indicatore di

Velodta attuale

Velocita &4 _
RETROILLUMINAZIONE- (/N
o1l o¥
- luce © H}';a ‘ ILE ol |
Indicatore ()
Batteria Scarica :m H .
Stringa dati o ! E ]q N
Frequenza e
Cardiaca attuale « :.a-.,.E 18
RPM attuali » 4 11

=

(1) Bicicletta 1
(z) Bicicletta 2

Sl Velocita
IE RPM

[FIn Frequenza
Cardiaca

KM/H

TAIBIC Pulsante

(Display delle Funzioni)

| oot | |
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. 5y SPEED
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Display delle funzioni generali (®) Pulsante per passare al gruppo
i B S50 O fsaneper pesser ale modaiea
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Display delle funzioni ge

G Gruppo funzioni

S MODE
CLOCK PMEY ‘== LAP PY|STOPWATCH
@i FEMFRAL OWSTERT  O|Lapal DaTe
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LAFE1 DATH
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LIOAT OFF
OFF 4

(9 Pulsante per passare al gruppo
funzioni successivo

9 Pulsante per passare alla modalita
funzione successiva

BEEP

CONTROL
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. 16} 145)
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Display della Modalita General

Il display della Modalita Generale appare in maniera diversa durante
fasi differenti, come mostrato di sequito:

gl’l
L
HUEEHEE @ A 1En >
3 CADENCE, * Jo 180 Bl

H”EPHDE
23 CADENCE

Durante

I'allenamento

"B
g I:H.fl-l
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3 CADEMCE

Alimentazione || Prima di essere § Installato ~ |-;
-e D I'Iﬂ‘“ By
w leaﬂ.f SEIS
U S “ Segnale della
B RUERAGE EJERHIE =" VELOCITA'
A 120 54] |3 CADBMCE | | a3 GRDENCE ricevuto
_ Segnale della
1423 — IR rPM
Q’—r) E_IJ ricevuto
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;Ecket Br:cket IEI“ HRM
ricevuto
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1. L'unita principale passera automaticamente alla Modalita di
Sospensione dopo 15 minuti se non riceve nessun segnale
dalla bicicletta. Quando il computer & in Modalita di
Sospensione, viene visualizzata solamente l'ora corrente
(Modalita di Risparmio Energetico.)

2. Il computer interrompera automaticamente la misurazione di
velocita, cadenza e il monitoraggio della frequenza cardiaca
(HRM, Heart Rate Monitor) non appena verra inserito sul
supporto, oppure, in caso si trovi gia sul supporto, quando la
bicicletta viene messa in movimento, oppure premendo il
pulsante A (o B) per disattivare la modalita di sospensione.

3. Quando la modalita di sospensione viene disattivata, il
computer effettuera automaticamente la scansione per i
trasmettitori. | simboli S/R/H lampeggeranno fino a
completamento della codifica. (S: Velocita [Speed], R: RPM, H:
Monitoraggio Frequenza Cardiaca [HRM])

*Se uno dei simboli S/R/H scompare dal display, tenere premuto
| pulsante C per 3 secondi. |l computer effettuera automatica-
mente la scansione per i trasmettitori ancora una volta.

4. Quando il computer viene inserito sul supporto, il display
mostrera le icone istante, premere A (o B) per ritornare alle
icone di funzione.

9. Il computer indichera solamente il trasmettitore o i trasmettitori
codificati. |l trasmettitore o i trasmedttitori non codificati
provocheranno una visualizzazione di dati non riferiti all'istante
effettivo.

Nota:

| E'stato gia effettuato il pairing per i computer e i trasmettitori
della confezione in fabbrica prima della spedizione. Potrebbe
essere necessario effettuare nuovamente il pairing quando:

1. Non si riceve alcun segnale,
2. Si effettua l'acquisto o la sostituzione di nuove componenti.

| Il computer & in grado di mantenere i dati sul pairing ID anche
durante la sostituzione della batteria.



Pamng sensori

Una volta install
necessario effettuare il test per il pairing e la codifica del
segnale tra il computer e i trasmettitori.

1. Indossare la fascia toracica; girare la ruota e la pedivella
(Se si verifica un problema con il pairing dei sensori,
potrebbe trattarsi di batteria scarica; controllare quindi la
batteria del trasmettitore.)

2. Se i simboli S/R/H sono visualizzati sul display, significa che  |=F[M=F
il pairing dei trasmettitori & corretto; altrimenti € necessario

effettuare nuovamente il pairing.
3. Tenere premuto il pulsante D per 1 secondo, il computer

passera alle impostazioni in sequenza, premere il pulsante

D fino a selezionare il PAIRING SENSORI, scegliere
bicicletta1 o bicicletta2 (premendo il pulsante Ao B) e
premere C per mostrare I'ID di codifica.

Se il computer non riceve nessun segnale dal trasmettitore
per piu di 30 secondi, mostrera la scritta TIME QUT,; si
prega di controllare l'installazione dei componenti e la
batteria, dopodiche effettuare nuovamente il pairing.

4. Questo computer e progettato per 2 biciclette (& possibile
acquistare il set di componenti per la seconda bicicletta), e

passera automaticamente alla bicicletta 1 o alla bicicletta 2

dnpu avere eﬁettuato il pairing separatamente.
IR
g !H.'H

u
RVERROE
L2 LAUENLE

L§,||| Segnale della VELOCITA' ricevuto
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Promemoria
Manutenzione

manutenzione prima  conto alla rovescia fino a zero
del valore ﬂfﬂdﬂﬁﬂllﬂ per la manutenzione

l E} |
3 'I'II"II'I LI%E e
{]"".;I'Il I
HHIHTHIHT MATNTATN "”'.'El'
GEOEMERAL] |z GENERAL
conto alla rovescia ritorno al valore
fino a zero per la predefinito

manutenzione per la manutenzione

i, ® 3

ﬂﬂﬂl’l

uul r
MATNTAINTI 0

f HHIHTﬁIHT[
©2 GENERAL] 1o ora promuto 192 BENERAL
3 secondi

1. Questa funzione intuitiva serve
come promemoria per la
manutenzione della propria
bicicletta, dopo avere preimpostato
la distanza di promemoria
desiderata.

2. Mostra l'icona per le impostazioni
del Promemoria Manutenzione.

Rivoluzioni pedale

l “J U %J
3 r.mu IEII 3 'Ellf!ﬂ% 3 ﬁl]?]
909 ik 914
FEUOLUTION TLREVOLUT [ A F'E' Il:iLUT
S CEDENGEl  [E50M DATAl  |E5UM DATA

La funzione RIVOLUZIONI accumula i dati sulle

rivoluzioni del pedale a partire dall'ultima
operazione di RIPRISTINO.

T_REVOLUTION
1. Il computer somma il totale delle rivoluzioni

pedale quando la bicicletta & in movimento.

2. Il valore reale e cento volte il numero mostrato
sullo schermo. (es. 38 indica 3800 giri)

3. Il computer manterra questi dati anche durante
la sostituzione della batteria.

A_REVOLUTION

1. A_REVOLUTION e la somma del totale delle
rivoluzioni pedale di bicicletta1 e bicicletta2

2. Il valore reale e cento volte il numero mostrato
sullo schermo. (es. 38 indica 3800 giri)

3. Il computer manterra questi dati anche durante
la sostituzione della batteria.
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Informazioni sul
Limite RPM

Re-impostazione

3 LH% del |Imﬁl:‘tE

nwulEIIl - [
n kLIl
'
., k. Z:IEE JI
Rl REM LIMIT
——— 3 GADENCE
Promemoria limite @
1. Un simbolo indicatore l
verra mostrato come
promemoria solamente
quando il valore RFM
supera il limite (verra FP )
anche riprodotto un beep M LIMIT
acustico). In questo modo =ETTING)

e possibile passare ad
una marcia piu alta per % G
pedalare con maggiore
facilita.

2. Per reimpostare il limite, R =lI}rLI.
€& necessario estrarre |l M LIMIT
computer dal supporto. +1

Cercare l'icona "Limite
RPM" (gruppo cadenza),
tenere premuto per 1
secondo il tasto D per accedere alla (o
uscire dalla) modalita di impostazione.




In formazioni sulla Zona Target

Frequenza
gq b 3 | 'Ejn Cardigea . Trgetd .
ouH [F 'm'u ﬁ Target2 &
an._ N 1nn_ yn Tl I
iLu wo- e [ AT T TR T T
T, Z0MEC L p | . ONECC) ! AN I
o PULEE "2 PULEE i .8
ZONA TARGET R
Nel gruppo funzioni pulsazioni, premere |l @ : 3
pulsante B per trovare la funzione Zona Inizio Interruzione ? Tempo
Target (T.ZONE), tenere premuto il pulsante dell'Esercizio dell'Esercizio
A (o B) per 1 secondo per scorrere in sequenza Indi
. I ndicatore
le 5 impostazioni per la zona target. Tempo su Oltre Frequenza
T.IN ZONE e T.OVER ZONE Eg,qa'@rg?et
Il Tempo su Zona Target registra la durata ' 'IEJ" ' ' |
dell'esercizio per guando l'intensita e compresa IILEI 3 "[:' ,,@]
nella Zona Target. mm HII ' nu
Durante l'esercizio, come riferimento personale e EE | 3!{5 l-} 3 LEE I n
per regolare l'intensita dell’esercizio, il simbolo | rE l.: !-.l
indicatore "su" verra mostrato se l'intensita TIM Z0ME| [TOUER ZOMEl F5%+1ch
dell'esercizio & oltre la zona target, e la durata v PHLSE o3 FULSE = el 1EE

dell'esercizio verra registrata come Tempo oltre

zona target (T.OVER ZONE). Il simbolo indicatore "giu"
verra mostrato se l'intensita dell'esercizio e all'interno della
zona target, ma la durata dell'esercizio non sara registrata.
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Re-impostazione

dei dati
Zona Target

lcona Zona
Target, tenere
premuto il
pulsante D per
un secondo per
accedere alla (o
uscire dalla)
impostazione
dei dati.
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Informazioni
sull'intensita

ELUIE

it
IHTEHCITT' RS Pl
Lot PLLSE

Intensita assoluta _ Frequenza Cardiaca attuale
di esercizio (HR%) ~ Frequenza Cardiaca massima

Frequenza Cardiaca massima=220-Eta

Secondo 1 dati di riferimento di ACSM riguardanti
l'intensita di esercizio, 1 livelll sono 1 seqguenti:

<35 Molto leggero

hh-69 Moderato

=>9()

Molto intenso

Informazioni
su LAP (giri)

Gruppo dati Lap

2355

=2 LAHP
o THRT

[]H

;" “AUERAGE
LAPEL DATA

s HA LU

L&pal DATA

LAPEL OATA

DISTANGE |

RIDE TIME\
LAPA1 DATA

i AUERAGE]
LAPa1 DATH

[ 3" MR UM

LAFEL OATH

REVOLUTION
LHFEL DATA

.2 AVERADE

LAPA1 DATA]

iy
LAPE1 DATA

[ CALORY
L

ARl OHTH)

[TDUEE ZONE

LeFal DATA

TIN Z0NE
LAFE1 DATH

Con la funzione LAP, & possibile dividere il percorso o l'allenamento in diverse

(fino a 30) registrazioni.
. Premere C per trovare l'icona LAP, premere Start per registrare un nuovo Lap.

1
2. E' possibile visionare i dati Lap solo quando non si & in movimento.
3

. Nel Gruppo Dati Lap
Velocita (MEDIA/MASSIMA/DISTANZA/TEMPO DI ALLENAMENTO)

RPM (MEDI/MASSIMI/RIVOLUZIONI)
HRM (MEDIA/MASSIMA/CALORIE /T.IN ZONE/T.OVER ZONE)

4. La registrazione del 31esimo Lap sovrascrivera automaticamente quella del

Tmo.

5. Per azzerare i dati LAP, sull'icona del gruppo funzioni LAP, tenere premuti i
pulsanti A e B per 3 second.i.
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Ripristino

| dati Lap possono essere azzerati solo sull'icona LAP (modalita LAP.)
o o [ Y
U:um EE% ‘=D 0 In_{.um [T '=D
167 %‘? UauCh| @+
AVERAGE| "\ (DATA RESET STOPWATCH 6P RESET
Ly SPEED) M WIES N4 LAPA1 DATR) Sescond WTES MO
TES@L_'ﬁGHD TES@l_I_lOHD
Dati che possono ne , ne,) I tazioni 30 . 1
csercaerati” | MO | [B| | mesRERm [ onoe) non
Distanza tragitto/Tempo di h HT’I d &) Velocita (Massima/Media) UEHMH Uuli'm%}]
allenamentngtragiﬂn ’ 5 ~ L N 3 EIZ Distanza tragitio/ Tempo di ~nnmnng ﬁ'g WEB
RPM ( Massimi/Medi ) mHl_JEE!HEE W E!Eﬁ"’{mﬁ;‘é‘;ﬁ%hﬁn - j_%s-umil_g.l | LLILI-
E;:gtgﬁg (pjgdrgiluaeﬂgagltm D 'IIF'EED J" '-., B E.F’@ Rivoluzioni p-edﬂ_le tragitto ';'TI :_lFII'I‘IHT "'H E:TDFIJ' F:ITI::H
(Massima/Media ) Eﬁﬁmﬁi‘?ﬂa LAFEL UHTH) (LAPAL DATA
EEGIEE niug: ;ﬁﬁma farget Tempo (su/olire) Zona Target
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Illluminazione LCD

Regolazione illuminazione a 4 livelli.
Per reimpostare l'illuminazione, &
necessario estrarre il computer dal
supporto. Tenere premuto il pulsante D

per 1 secondo per accedere alla (0 uscire
dalla) modalita di impostazione, cercare

LE IMPOSTAZIONI DI ILLUMINAZIONE.

Lcd brightness setting

A
EiE'II'HTHEE“'? e
SETTING

HHluminazione LCD a 4 livelli

Display normale __
JoEHb &
L

' 0905730 3
OISHRISH b

CLOCK  PMIOCK  Pi|ock ,m;;'ﬁq
EE uEHEEHLI1EHEPHL GENERAL FHERAL
LEH | [FH 7 LRELI [FH 4

lHluminazione on

* 29652955 96" 195 -
123456 23456 23456 £ Ll‘iFJ

i

CLOCK P OCK PR OGK B DGK
(2 DENERHL EEHEF'FlL I.fI‘E::FL GENERAL

Retro:llummaz:one

N (FF4

Ljn

.EHSE

1. Premere il pulsante C per
selezionare |'icona di I:,|_'I:”"|{ FIH
funzione Luce e attivare 'Ei' i E'EHEE'FIL

la retroilluminazione (on).
2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi

tasto per retroilluminare lo schermo per 5

secondi ogni volta, e il simbolo lampeggera

per la stessa durata di tempo.

Promemona Beep

V= | AR l 5|
] . 3 .LIE[IE]
| TEHT
BEEF O v
frid |l

1. Premere il pulsante C per selezionare

l'icona di funzione Beep e attivarla (on).

2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi
tasto per riprodurre il beep acustico.

Le funzioni di Retroilluminazione e Beep aumenteranno il
consumo energetico, quindi & possibile disattivare questa

funzione per mantenere la batteria carica pia a lungo.

Rilevazione
batteria

Lo Stato batteria rileva
(batterie nel computer e

nei trasmettitori):
Quando viene rilevato che la
batteria sta per scaricarsi, il
computer disattivera le
funzioni di
RETROLILLUMINAZIONE /
BEEP e interrompera la
registrazione dei dati.
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Sostituzione Batteria

@ Moneta

3V
batteria
CR2032

Sostituzione della batteria

dell'unita principale

1. Sostituire la batteria con una
nuova entro alcuni giorni
d'a:II;appariziﬂne del simbolo.

2. Sostituire la batteria con una
nuova batteria CR2031 e
avviare l'unita principale.

Controllare lo stato dell'alimentazione
della batteria nell'icona BATT.

S1 prega di sostituire la batteria qualora
Il simbolo di batteria scarica dovesse
apparire sullo schermo, la batteria
scarica provoca l'interruzione della
registrazione dei dati.

(taz GEMERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUN) /
HAINTAIH # UsER DATH

S CADENCE & RPHM LIMIT

L SUH OHTH 2 UDOMETER / T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLUT
A_UDUMETER / A-RIDETIME
A_CHLORY 7 H_REVOLLIT

CAFULSE & T, Z0NE(1-3)
LIGHT [ON-0OFF) BEEP [ON-UFF)
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Sostituzione della batteria del sensore
Fascia Toracica

3V
batteria
CR2032

Sostituzione della batteria del sensore
di velocita

Quando si sostituisce la batteria con una nuova, il LED sul
trasmettitore lampeggera automaticamente per 10 secondi.



Specifiche

Funzioni Specifiche Funzioni Specifiche
Velocita attuale 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Frequenza cardiaca attuale 30-240 BPM
Velocita media 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H Frequenza cardiaca massima 30-240 BPM
Velocita massima 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Frequenza Cardiaca media 30-240 BPM
Distanza tragitto 0-999.99 KM/MIGLIA Calorie 0-9999.99 KCAL
Odometro 0-999999 KM/MIGLIA Totale calorie 0-999999 KCAL
ODO totale biciclettal+bicicletta? 0-1999999 KM/MIGLIA Totale calorie biciclettal+bicicletta? | 0-1999999 KCAL
Tempo di allenamento 00HOOMDO0S-39H59MD9S Calorie all'ora 0-9999 KCAL
Tempo di allenamento totale 00HOOM-9999H59M Intensita frequenza cardiaca 0-99%
Tempo totale di guida biciclettal+biciclettaZ | 0-19999H59M Frequenza cardiaca zona target in BPM | 30-240 BPM 5 impostazioni
Promemoria manutenzione 0-990 KM/MIGLIA Tempo su Zona Target 00HOOMO00S-99H59M59S
Indicatore di velocita Velocita attuale paragonata Tempo oltre Zona Target 00HOOMO0S-99H59M59S

con la Velocita media Indicatore frequenza cardiaca zona target| Paragona con Frequenza cardiaca zona target
RPM attuali 0-199 RPM Immissione dati utente Eta 5-99, Sesso , Peso: 10-199 KG 10-499 LB
RPM massimi 0-199 RPM Orologio 12/24H THOOMOOS-12H59M59S  DOHOOMO0S-23H59M54S
RPM medi 0-199 RPM Calendario MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Rivoluzioni pedale tragitto (0-999999 RPM Retroilluminazione Retroillumina per 3 secondi ogni volta che si preme un pulsante
Rivoluziom pedale totali 0-999999*100 RPM Indicatore battena scarica <24V
Rivoluzioni pedale totali biciclettal+bicicletta? | (0-1999999*100 RPM Circonferenza bicicletta 1 0-3999 mm Default : 2155 mm
Limite RPM 10-199 RPM Circonferenza bicicletta 2 0-3999 mm Default : 2050 mm
Promemona limte RPM Paragona con RPM zona target  llluminazione Lcd L1-L4
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Funzioni
FUNZIONI VELOCITA®

Velocita Max.

. Con guesta funzione, il computer registrera la velocita massima

che viene raggiunta durante ['allenamento.
Ogni volta che il computer viene ripristinato o viene sostituita la
batteria, il valore della velocita massima verra azzerato.

Trip Distance

La distanza tragitto si riferisce alla distanza accumulata durante il
tragitto.

Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la
batteria, il valore della distanza verra azzerato.

Odometro

Con questa funzione, il computer somma la distanza totale della
bicicletta che si sta guidando.

| dati dell'odometro non possono essere azzerati tramite
I'operazione di ripristino.

Odometro totale (bicicletta 1+ bicicletta 2)

Velocita Attuale 1
1. La velocita attuale e sempre visualizzata al centro del display 2.
durante 'allenamento.
2. | dati sulla velocita sono aggiornati ogni secondo.
3. Per la Bicicletta 1, quando la bicicletta non e in movimento per piu
di 4 secondi, i dati della velocita saranno ripristinati al valore zero. 1.
Per la Bicicletta 2, quando la bicicletta non e in movimento per piu
di 2 secondi, i dati della velocita saranno ripristinati al valore zero. 2.
Velocita media
1. Con questa funzione, il computer mostrera la velocita media
durante l'allenamento. 1.
2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la
batteria, il valore della velocita media verra azzerato. 2
3. Verra visualizzato il valore "0.0" se il tempo di movimento &
inferiore a 6 secondi.
4, E' aggiornato ogni secondo a condizione che il tempo di 1
movimento sia superiore a 6 secondi.
9. Il computer ripristinera automaticamente i seguenti dati al valore 5
zero una volta che il tempo di allenamento supera le 100 ore o la '
distanza supera i 1000KM (o miglia): tempo di allenamento, 3

distanza tragitto, velocita media.
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. Con guesta funzione, il computer somma la distanza totale delle

due biciclette.
La somma di ODO 1 e ODO 2 equivale a ODO (1) (2). (ovvero
distanza totale delle biciclette 1 e 2)

. | dati totali dell'odometro non possono essere azzerati tramite

I'operazione di ripristino.




Tiempo montando
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ITEFEIN T | Promemoria Manutenzione

1.
2.

3.

II 1empu d| allenamento si riferisce al tempo di allenamento 1
accumulato durante il tragitto.

Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la

batteria, il valore della distanza verra azzerato. 2
Il computer inizia a misurare automaticamente il tempo di

allenamento non appena riceve il segnale dalla ruota. Se si sta

. Questa funzione serve come promemoria per la manutenzione

della propria bicicletta, dopo avere preimpostato la distanza di
promemoria desiderata.

. Mostra l'icona ( [{H]HTEHAIN 1)) per le impostazioni del Promemoria

Manutenzione. {Manutenzlnne Bicicletta1:300km o miglia,
Bicicletta2:990km or miglia.)

pedalando con la Bicicletta 1, ogni volta che ci si ferma, il computer
continuera a calcolare il tempo di movimento per 4 ulteriori secondi

“ B Freccia Indicatrice

in modo da assicurarsi che non & piu presente il segnale della ruota. 1
Se si sta pedalando con la Bicicletta 2, il computer continuera a

calcolare il tempo di movimento per 2 ulteriori secondi per lo stesso 2
motivo. Il computer detrarra automaticamente il tempo di

allenamento in eccesso e mostrera il tempo di allenamento esatto. 3

Tempo di allenamento totale

2.

1.

Cnn questa funzlnne il computer accumula il tempo totale di guida
di una bicicletta.

| dati del tempo totale di guida non possono essere azzerati tramite
l'operazione di ripristino.

Tempo totale di guida (Bicicletta 1 + Bicicletta 2)

2.

3.

1.

Con questa funzione, il computer somma il tempo totale di guida

delle due biciclette.

La somma di T_ RIDINGTIME bicicletta 1 e bicicletta 2 equivale a
A_RIDINGTIME. (ovvero il tempo totale di guida delle biciclette 1 e 2)

La somma del tempo totale di guida di Bicicletta 1 e Bicicletta 2 non

puo essere azzerata tramite I'operazione di ripristino. .D P60

. La freccia indicatrice mostra il paragone tra la velocita corrente e

la velocita media.

. Se la velocita attuale e pari o superiore alla velocita media, la

freccia in su ( ©A ) lampeggera sul display.

. Al contrario, se la velocita attuale & inferiore alla velocita media, la

freccia in giu ( |3 ) lampeggera.




Rivoluzioni Pedale Totali

17 FUNZIONI RPM

A R Cadenza Attuale

. RPM (Rivoluzioni per Minuto) & un'unita di misura per la velocita di
rotazione. |l valore e aggiornato ogni secondo.

. Il valore di RPM attuali (cadenza) e sempre mostrato nella parte
centrale del display.

. Per la Bicicletta 1, se la pedivella non gira per piu di 4 secondi, i
dati degli RPM attuali saranno ripristinati al valore zero.
Per la Bicicletta 2, se la pedivella non gira per piu di 2 secondi, i
dati degli RPM attuali saranno ripristinati al valore zero.

1. Il computer somma il totale delle rivoluzioni pedale quando la
bicicletta & in movimento.

2. | dati di bicicletta1, bicicletta2 non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
"cancella tutto".

3. Il valore reale e dieci volte il numero mostrato sullo schermo. (es.
38 indica 380 giri)

Cadenza massima

s s | 1otale di Tutte le Rivoluzioni Pedale
ot | (bicicletta1 +bicicletta2)

. Con questa funzione, il computer registrera la cadenza massima
durante l'esercizio.

. Il valore di RPM massimi per il tragitto si azzerera ogni volta che si
effettua il ripristino del computer o la sostituzione della batteria.

Candencia Maxima

. Con questa funzione, il computer mostrera la cadenza media
durante I'esercizio. |l valore & aggiornato ogni secondo.

. Il valore della cadenza media si azzerera ogni volta che si effettua il
ripristino del computer o il cambio della batteria.

1. A-revolution somma il totale delle rivoluzioni pedale quando la
bicicletta & in movimento. Bicicletta 1 e 2 hanno entrambe un valore
individuale per il calcolo delle rivoluzioni. A-revolution & la somma
del totale delle rivoluzioni pedale di bicicletta1 e bicicletta2

2. | dati di A-revolution non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
"cancella tutto".

3. Il valore reale e cento volte il numero mostrato sullo schermo. (es.

188 indica 18800 giri)
Limite RPM

Lol S I L
Faf 00 lewmaki Ffaa d

Rivoluzioni Pedale TRAGITTO

. La bicicletta1, bicicletta2 accumulano le rivoluzioni del pedale
quando la bicicletta € in movimento.

. | dati di bicicletta1, bicicletta2 non possono essere azzerati tramite
I'operazione di Ripristino dei Dati.

Configurare il valore RPM, il simbolo indicatore verra mostrato come
promemoria solamente quando il valore RPM supera il limite (verra
anche riprodotto un beep acustico). In questo modo e possibile
passare ad una marcia piu alta per pedalare con maggiore facilita.
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e FUNZIONI FREQUENZA CARDIACA

Frequenza Cardiaca attuale

Mnstra la frequenza cardiaca attuale sulla parte centrale del display.

Frequenza Cardiaca massima

. Controlla e registra il massimo valore di frequenza cardiaca durante

'esercizio.

. Il valore della frequenza cardiaca massima puo essere compreso

(8 ) I &) IS 5

donne sara maggiore di quello per gli uomini a pari intensita di
esercizio.

. Il consumo delle calorie & influenzato dalla Frequenza Cardiaca,

sesso, peso e tipo di esercizio.

. L'unita per le calorie e Kcal.
. La gamma del valore & compresa tra 0 e 9999.99 Kcal.
. Le calorie saranno calcolate quando la frequenza cardiaca e pari

o] superlnre 90 bpm

Calorie Totali per Frequenza Cardiaca

tra 30 e 240bpm.
Frequenza Cardiaca Media

. Calcola il valore della frequenza cardiaca media durante 'esercizio.

A seconda di questo valore, & possibile capire se la situazione
cardiopolmonare & migliorata per esercizi di uguale intensita.

—

. Registra il totale (cumulativo) delle calorie spese.
. A'meno che questo valore non sia azzerato, i dati verranno salvati

separatamente, in modo che il consumo di calorie settimanale e
mensile pud essere visualizzato separatamente in questa modalita.

Totale calorie per Frequenza Cardiaca

2. Il valore della media puo essere compreso tra 30 bpm e 240 bpm. (Bicicletta 1 + Bicicletta 2)
Dati utente 1. A_calory & il totale (cumulativo) delle calorie spese per frequenza
- - : cardiaca di bicicletta1 e bicicletta2.
;' :" ;E;'."re | dat Fer S€330, i::: pes:: © alte:—_;tza EE" utentle. lare il 2. Il dato totale di A_calory non puo essere azzerato tramite
- | datl personali sono un rirerimento importante per caicolare | l'operazione di Ripristino dei Dati, ma solo tramite l'operazione
consumo delle calorie. "cancella tutto”
3. Il valore dell'eta puo essere impostato da 5 a 99. SE— :
4. Unita del peso: kg da10 a 199 Ib da10 a 499 Modalita calorie all'ora
G Calorie per Frequenza Cardiaca 1. Calcola il dispendio calorico orario basato sulla frequenza
1. Calcola le calorie bruciate durante tutto il corso dell'esercizio, non cardiaca attuale.
' | lle che dibend dall o st ’ 2. L'aumento o la diminuzione dell'intensita della frequenza cardiaca
2 gzljl igé?n?biugiaéieniuﬂé‘;nriae Egﬁﬂﬂﬁ:;: 5Eiil.ri valore di permette di controllare il consumo calorico.
' P P 3. Il valore del consumo calorico orario puo essere 0 ~ 9999 Kcal.

frequenza cardiaca, ma il valore di frequenza cardiaca per le
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Intensita Frequenza Cardiaca

Modalita programmazione zona target

Mnstra I |nten5|ta della frequenza cardiaca attuale

Modo tiempo en zona objetivo

. Calcula e reglstra il tempo in cui I'esercizio & svolto all'interno della

zona target.

. La gamma del valore e compresa tra 0OHOOMOOS e 99H53MS9S.

Modalita oltre la zona target

. Calcola e registra il tempo in cui l'esercizio NON e svolto all'interno

della zona target.

. La gamma del valore e compresa tra 0OHOOMOOS e 99H53MS9S.

By Limite della zona target

on

. Questo valore dipende dalla configurazione della zona target, e il

limite inferiore e superiore sono mostrati come valore di frequenza
cardiaca.

. La visualizzazione della frequenza cardiaca e semplice e chiara,

pratica anche per un utente alle prime armi.

." K, " apparira quando la frequenza cardiaca & al di sotto del limite

inferiore della zona target (verra riprodotto un beep acustico).

. "y " apparira quando la frequenza cardiaca e al di sopra del limite

superiore della zona target (verra riprodotto un beep acustico).

. Il valore per ogni dato della zona target deve essere piu di 10 bpm.
. Il valore per la modalita del limite puo essere compreso tra 30 bpm

e 240 bpm.

1. Ci sono 5 impostazioni programmabili per la zona target.

2. Passare alle diverse programmagzioni per la Zona Target tenendo
premuto per 1 secondo il pulsante A o B.

3. Il beep acustico verra riprodotto quando si passa da una
programmazione per la zona target alla successiva.
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ALTRE FUNZIONI

Rilevazione Stato batteria

1

2.

3.

. Questa funzione rileva lo stato della batteria del computer e dei
trasmettitori.

Premere il pulsante A per selezionare la funzione ™ BATT, Rilevazione
stato batteria.

Quando viene rilevato che la batteria sta per scaricarsi, il computer
disattivera la funzione di RETROLILLUMINAZIONE e interrompera la
registrazione dei dati.

2. 12H indica 12 ore, AM o PM. 24H indica 24 ore.
3. In modalita di sospensione, sullo schermo verra visualizzato
solamente l'orario.

Calendario

1. Calendario con impostazioni di mese/giorno/anno
2. display automatico del formato giorno
01.01.2000~ 12.31.2099.

v Retroilluminazione

)

Indicatore batteria scarica

3.

. Quando l'icona di batteria scarica " () " appare sul display, & il
momento di sostituire la batteria.

. Sostituire la batteria con una nuova al piu presto possibile quando

l'icona lampeggia sul display. Altrimenti, i nuovi dati di alcune funzioni

potrebbero non venire archiviati nel computer.

Anche se la sostituzione della batteria non viene effettuata entro

qualche ora, il computer potrebbe continuare ad operare per alcuni

giorni. | dati saranno visualizzati come al solito, ma i nuovi dati non

saranno archiviati prima della sostituzione della batteria.

. Per risparmiare il consumo della batteria, la Retroilluminazione non &

attiva quando il simbolo di batteria scarica lampeggia.

1. Premere il pulsante C per selezionare l'icona di funzione Luce e
attivare/disattivare la retroilluminazione (on/off).

2. Dopo avere attivato la retroilluminazione, Il simbolo “*" apparira per
indicare che la funzione Retroilluminazione e operativa.

3. Premere qualsiasi tasto per attivare la retroilluminazione per 5
secondi, e il simbolo lampeggera per la stessa durata di tempo.

llluminazione LCD

1. Sono presenti 4 livelli per la regolazione del contrasto regolando il
livello di illuminazione (LIVELLO 1~4)

2. la regolazione del contrasto dell'illuminazione interessera anche la
funzione di retroilluminazione

Orario Orologio: Scelta tra 12H/24H

Promemoria Beep

. Quando l'utente imposta I'ora nella Modalita Impostazione Dati, ci sono

due formati tra cui e possibile scegliere—- 12H e 24H.

1. Premere il pulsante C per selezionare l'icona di funzione Beep e
attivarla (on).

2. Dopo averla attivata, premere qualsiasi tasto per riprodurre il beep
acustico.
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Risoluzione Problemi

PROBLEMA ELEMENTI DA VERIFICARE SOLUZIONE
| display non 1. La batteria & completamente scarica? 1. Sostituire la batteria.
funziona 2 La batteria non & stata installata 2. Assicurarsi che il polo positivo della batteria sia rivolto verso |
correttamente? tappo della batteria.
Nessuna 1. Il simbolo della Velocita non appare? 1. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra
elocita 2. Si tratta della schermata di impostazione dei automaticamente effettuata nuovamente la scansione per |
attuale o dati dell'unita principale? trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.
isualizzazione | 3. L'unita principale non & agganciata bene al 2. Fare riferimento alle procedure di impostazione dei dati dell'unita
errata dei dati supporto? principale e completare I'impostazione dei dati.
4. La posizione relativa e la distanza tra il 3. Pulire | contatti.
sensore ed il magnete sono corrette? 4. Fare riferimento a P.38, e regolare correttamente la posizione e
5. La circonferenza e corretta? la distanza.
5. Fare riferimento a P.41 e inserire il valore corretto.
Nessun valore 1. Il simbolo di RPM non appare? 1. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra
per RPM attuali | 2. La posizione relativa e la distanza tra il automaticamente effettuata nuovamente la scansione per i
0 visualizzazione | trasmettitore RPM ed il magnete sono corrette?|  trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.
errata dei dati 3. La batteria del trasmettitore RPM & quasi 2. Fare riferimento a P.40, e regolare correttamente la posizione e

completamente scarica?
. E' presente una qualche fonte di interferenze

nelle vicinanze?

la distanza.

. Risolvere il problema sostituendo la batteria.
. Allontanarsi dalla fonte di interferenze.

Nessun valore
per le Frequenza
Cardiaca o
isualizzazione
errata dei dati

3

. Il simbolo della Frequenza Cardiaca non appare?

La fascia toracica & indossata correttamente?

Il sensore e in contatto con la pelle?
. La batteria del trasmettitore per la Frequenza

Cardiaca e quasi completamente scarica?

. Tenere premuto il pulsate C per 3 secondi; verra

automaticamente effettuata nuovamente la scansione per |
trasmettitori. Oppure fare riferimento al Pairing dei sensori a P51.

2. Fare riferimento a P.42 e regolare correttamente la posizione.
3. Risolvere il problema sostituendo la batteria.
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Errore nella Fare riferimento all'Impostazione dei dati dell'unita principale”

visualizzazione e riavviare l'unita principale.

LCD e spento L'unita principale & stata esposta alla luce solare Posizionare I'unita principale all'ombra e aspettare che ritorni a
diretta quando non in uso per molto tempo? condizioni di normalita. Nessuna conseguenza per i dati.

La La temperatura & inferiore a 0°C (32°F)? L'unita ritornera a condizioni di normalita una volta che la

visualizzazione & ' temperatura si sara alzata nuovamente.

lenta

Precauzioni

1. Ricordarsi di fare attenzione alla strada durante l'allenamento.

2. Non smontare mai il l'unita principale o i suoi accessori.

3. Controllare periodicamente la posizione relativa e la distanza tra il sensore, Il magnete e 'unita principale.
4. Non utilizzare diluenti, alcool o benzina per pulire I'unita principale o gli accessori se sporchi.

2. Non lasciare l'unita principale esposta alla luce solare diretta quando non si sta pedalando.

6. Occuparsi della cura/conservazione della fascia toracica. Lavare la fascia toracica con acqua e sapone, e risciacquare con acqua.
Lasciare che si asciughi naturalmente. Evitare di posizionare la fascia toracica in un ambiente a temperatura troppo alta o che entri in
contatto con sostanze corrosive come forti acidi o materiali alcalini.

7. La condizione fisica della persona puo condizionare l'intensita del segnale.

8. Evitare 'utilizzo del trasmettitore per la frequenza cardiaca in prossimita di tram elettrici, fermate del tram, trasformatori, sottostazioni
elettriche e linee di distribuzione di alta tensione ecc, perché la presenza di forti campi magnetici e dell'alto voltaggio influenza il segnale
radio.

9. Per la propria sicurezza, utilizzare il Trasmettitore per la Frequenza Cardiaca sotto la supervisione di un dottore o di un allenatore se sono
presenti le seguenti condizioni:

a. Malattie cardiopolmonari
b. Obesita.
c. Non si € praticato nessun tipo di esercizio fisico per un lungo periodo.
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Montagezubehor
Zyklus-Computer und Brustgurtel & Zubehor

Zubehor fur die Halterung

Zubehor zum
Geschwindigkeitstransmitter

D)

RPM-sensor
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Montage der Halterung (A)

A Die Halterung @ kann entweder an der
S Tragerstange (A-1.) oder an der Lenkstange

?L_L:j“=- NPTS (A2.) mit einer 90°-Justierbarkeit der
- T ZZ:%% ;fﬁ\\ Halterungsbasis @ montiert werden.
| [ ) S—

1. Die optionale Kabelklemme @ sollte gut beschnitten und versteckt sein, um beim Befestigen des Gerates Verletzungen zu vermeiden.
72 N : : ] ' | )
A.> '

2. Optionaler Runddichtring © Siehe Abbildung (2.)



Mogtage der Halterung (B)

Die Halterung @ kann entweder an der Tragerstange (B-1.) oder an der Lenkstange (B-2.)
mit einer 90°-Justierbarkeit der Halterungsbasis @ montiert werden.







Montage des Geschwindigkeitstransmitters

Die Mitte des Magnets 0 QW E'Ergﬁ': N M&iﬂ '.';HII
N~

wird auf den MeR3punkt
& ausgerichtet.

e Licke <5 mm

. Die Ubertragungsdistanz (zwischen dem
Transmitter und dem Hauptgerat) kann bis zu
3 m betragen.

. Die feste Position des Magnets justieren,
damit dessen Mitte nach dem Melpunkt
ausgerichtet wird.

. Den Geschwindigkeitstransmitter justieren,
damit die Liicke zwischen dem Magnet und
dem MelRpunkt ungefahr 5 mm betragen wird.

4. Die LED des Transmitters blinkt alle 10

Sekunden wahrend dem Radfahren.
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Installation des UPM-Transmitters (D)

Fir die Montage des UPM-Transmitters stehen zwei Optionen zur Verfugung (D-1. und D-2.)
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Montage des UPM-Transmitters und des UPM-Magnets

3

Crank

Richten Sie die Mitte des Magnetena @

. . |
ZU einem der Sensorbereich aus. O

LI'.'IFCkE' <5 mm

1. Das UPM-Pedalmagnet auf der Innenseite der linken Kurbel mit den Kabelklemmen (S) befestigen. Uberpriifen Sie die relative
Position zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter, bevor Sie die Kabelklemme befestigen.
2. Die relativen Positionen zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter vor dem Befestigen der Kabelklemmen

justieren.
a). Die Markierlinie des UPM-Pedalmagnetes (Mitte des Magnetes) auf den MeBpunkt ausrichten.
b). Sicherstellen, dass die LUCKE zwischen dem UPM-Pedalmagnet und dem UPM-Transmitter nicht groBer ist als 5 mm.

Die gewlnschte Liicke durch Verschieben sowohl nach links als auch nach rechts justieren.
3. Die LED des Transmitters blinkt alle 10 Sekunden wahrend dem Radfahren.
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Messung des Radumfangs BEZUGSTABELLE MIT DEN

GEBRAUCHLICHSTEN UMFANGWERTEN

AT Reifengrofe Umfangzahl

'?r 18 Zoll 1436 mm
N 20x1.75 1564
L 20 Zoll 1596
""'"'"\ 22 Zoll 1759
-" / ATB 24x1.75 1888
24 Zoll 1916
24x 13/8 1942
ATB 26x1.40 1995
b-‘ ATB 26x1.50 2030
ATB 26x1.75 2045
' X 7 26 Zoll (650A) 2073
T T r i i il il ATB26x2.0(650B) 2099
nd 1st 700C TUBULAR 2117
700x20C 2092
® Genaue Messung 700x23C 2112
Das Rad soweit rollen, bis sich das Ventil zuunterst und am nachsten zum Boden 700x25C 2124
befindet. Markieren Sie diese Stelle auf dem Boden. Steigen Sie auf das Fahrrad und 700x28C 5136
lassen Sie sich soweit schieben, bis sich das Ventil nach einer Radumdrehung 27 Zoll(700x32¢) 2155
wiederum zuunterst und am nachsten zum Boden befindet. Markieren Sie diese Z00x35C 5164
Zweite Stelle auf dem Boden. Messen Sie nun den Abstand zwischen den beiden Z00x38C 5174
Markierungen auf dem Boden. Geben Sie diesen Wert zum Einstellen des 57 5 7ol 5193
Radumfangs ein. 58 Zoll (7008) 5234
® Tabelle flir die Schnellbezugnahme: Berechnen Sie hier den passenden Umfangwert. 58 6 7ol 5587
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Den Brustgiirtel tragen

1. Befestigen Sie den Verschluss an einem Ende und ziehen
Sie sich den Brustgirtel um ihre Brust an. Das Streckband
I6sen (Abb. 1, 2 und 3).

2. Die Lange des Streckbandes justieren, bis Sie sich den
Brustgurtel bequem angezogen haben. Das Streckband
muss jedoch fest an der Brust anliegen. Danach den
Verschluss am anderen Ende befestigen (Abb. 4).

3. Den Brustgulrtel auf die Mitte |hrer Brust verstellen und
sicherstellen, dass die Riickseite des Brustglirtels fest auf
|hrer Brust aufliegt und mit der Haut in Berlihrung kommt
(Fig. 5, 6).

4. Durch Nassen der Hautpartie, die mit der leitenden Stelle
des Brustgurtels in Berlihrung kommt, wird die Leitfahigkeit
verbessert und ein stabileres Signal erhalten.




Beschreibung der Tastenfunktion

h ALLE LOSCHEN: 3 Sekunden auf die Tasten A+B+D driicken (3). Runden-Modus (Lap)

(1). Dateneinstellmodus A-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
A-Taste: Zum Erhohen des digitalen Einstellparameters auf Runden-Funktion zu starten/anzuhalten
diese Taste drlicken Zum automatischen Erhéhen 1 B-Taste: Auf diese Taste drlcken, um in die nachste
Sekunde gedrickt halten Runde zu wechseln
B-Taste: Zum Reduzieren des digitalen Einstellparameters C-Taste: Auf diese Taste driicken, um in den Modus
auf diese Taste drlicken Zum automatischen zum erneuten Uberprifen der Runde (Lap
Reduzieren 1 Sekunde gedrickt halten Review) zu gelangen
C-Taste: Auf diese Taste driicken, um den digitalen (4). Modus zum erneuten Uberpriifen
Einstellparameter abzuandern der Runde (Lap Review)
D-Taste: Auf diese Taste drlicken, um in den néchsten A-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
Dateneinstelimodus zu gelangen Zum Verlassen Runden-Zahl abzuéndern.
des Dateneinstellmodus 1 Sekunde gedriickt halten B-Taste: Auf diese Taste driicken, um die
(2). Allgemein-Modus Runden-Daten abzuéndern
A-Taste: Zum Wechseln der Funktionsgruppe auf diese C-Taste: Auf diese Taste driicken, um zur EL
Taste drucken BEEP-Steuerung zu gelangen und um in
B-Taste: Zum Wechseln des Funktionsmodus auf diese den Allgemein-Modus zurlickzukehren
Taste driicken A + B-Taste: Zum Riicksetzen der Runden-Daten 3
C-Taste: Auf diese Taste dricken, um zum Runden-Modus Sekunden gedriickt halten
(Lap) und zum Modus zum erneuten Uberprufen der  (5), Falls unterhalb des Zielbereichs-Modus
Runde (Lap Review) sowie zur ,EL’ A-Taste: 1 Sekunde gedriickt halten, um in die
.BEEP"-Steuerung (akustisches Signal) zu gelangen nachste Zielzone zu gelangen
@ Zum Einschalten der RF-Leistung (auf der Halterung B-Taste: 1 Sekunde gedriickt halten, um in die
- montiert) 3 Sekunden gedrickt halten nachste Zielzone zu gelangen
D-Taste: Auf diese Taste dricken, um in den Dateneinstell- (6). Falls im Instandhaltungsmodus
modus zu gelangen A + B-Taste: Zum Wiederherstellen des
A- + B-Taste: Zum Riicksetzen der Daten 3 Sekunden Standardwertes 3 Sekunden gedriickt halten

gedriickt halten GOP P76



Dateneinstellung

2. Einstellung der

ALLE LOSCHEN 0. Einheit einstellen 1.Sensor-Paarbildung HR-Zielzone
@ *nder C—@}
G) UNIT SEMUR: TARGETZ0ME
* :ITTIHE PHzEzHﬁ Die Sensor-Paarbildung ist auf Seite 84 beschrieben SETTING
@ LoMBl K 1~5
3 Sekunden [t ) T, 20MEX] " :I
gedriickt (KM/ Jou{ ] MEAT -] L (B)
halten

K ILOMETER BIKE 1
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3. Einstellung des 4. Einstellung der 1. Einstellung Fahrrad

UPM-Grenzwertes Benutzerdaten 3. Uhreinstellung 6. Datumseinstellung 1/Fahrrad 2 ﬂ Cmm1/2-Einstellung
© ) ©
—> — -
EFMEIE'}'[F%ITIE USER DATA CLOCE WREEL 5120
] SETTINGY SETTING
vO AC]
imnn
wu
RPM LIMIT
fl '1-.‘ (3NN
ALl

¢0a0
BIKE 2
+ HET -1




9. Einstellung der  10. ODO 13. Einstellung der

e e 18 (Kiometemnty | Gesamtfabridacer 12 der Kalorion . Pesalmarommentn T CCD-Hellgket 1. Sensor-Paarbicdung
® ® ® ® ®) ®) ‘SEHSDP.. o
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LCD-Anzeige (Symbol)

Gegenwiirti
Geschwindigkeits- ¢ Gesdw.nntllgkalt (@) Fahrrad 1
Schritthalter p—— @) Fahrrad 2
EL-Diode & _ (/X o

Anzeige einer \\? 3 . 'L’ g.fr"' E][% ?Jish?‘hmndlgkﬂt

niedrigen (1 !

Batterieladung i [En Herzschlagrate
Datumzeile 'E 3'{ T KM
Gegenwartige - 31 A
Herzschlagrate A AR Gegenwiirtige

UPM

=

TAIBIC Taste

(Funktionsanzeige)

i’i:‘::r LAF [L81-34)

STOFWET LH
¥

LIGAT [UNATFF)

¥

BEEF [OMA)
hhh

{ FERAGE
i GPEEL

4]

1

il..ll—"r I.I.-.-II.I
Pl 4 o

o htf*EH.

(A-Taste )

0 SPEED
¥

€L FILSE
¥

¥

=] 57T,

= EE#EEH'. == [LOCK=>DATE (5UN) => MRINTAIN=> USER DATH

== AUERARE=> MAX THUM=> DISTANCE=> RIDE TIHE

3 L’fﬁﬁ{f == [UERAGE => MAXTHLUN => REVOLUTTON=> RFH LIMIT

== AUERARE => MAX THUM=> CALORY => T, ZOME (1]
To IN ZOHE=>T, QUER Z0ME=> CALORYH=>INTEHSITY &

£ SN DATH > OBOMETER => T_RIDET IME => T_CALORY => T_REUOLUT

A_ODOMETER=> A_RIDETIME=>A_CALORY => A_REUOLUT
== LOMFUTER % =>5FEED & =>LHDENCE & => FULSE #
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Azeige der allgemeinen Funktionen

: @ Taste zum Umschalten auf Funktionsgruppe
@ Funktlonsgruppe 9 Taste zum Umschalten auf Funktionsmodus

(T:GENERAL W - 7 CADENCE Qe
- GROUP

'[E:LEIEH F'FI@’[ AUERRGE @»‘[ HERRAGE i? ,:: ?HEEIEEE "‘ |:||:|::||~1ETE|: | { EsﬁTTII
%= GENER: RN S CADENG w2 F mmm] BATT,
HrmLei S +§EEI. CADENCE) | ——o | Z&N EEIW 0| =10

pate o] ([ meomn | | minn | [ FIHHIHLIH [[FER 2N (7 RioeTnvela-RIETIE f gperp
@z GENERAL) ||, SPEED ) | Lo CRDENCE] (e puLsE 2 PULSE L (ciy g (S0 DATH) (| gmm parr.

e | 3o — | 30 il O | ——=—| T ¥ 10
MATNTAIN®L | || DISTAMCE | |[REVOLUTION| | CaLopy |l BALCRTZFH T CaLORY ACALRY || | GROENGE 7%

GEEENERAL) (|5 SPEED | | LGTCADENGE) o PULSE |G PULSE ) |mam patgl|le=U DRTR) || {8851 BATT
N 7 - W G &) w  —we 0 Top 0 | | TS0
ke 7aie| |[ RIE Tiv| || Re LIMITH . zonect [ISEES A T RevoL, IRRERLUT I puLgE >
oz GEMEREL| | [ SFEED | GRDEMCE) s PULEE L - )1 [EEUM DATA)| G o mmm] FOTT
——40Q 40O 4@ ) v (Bl , O +0 a0

TIN ZOME {1 ODOMETER

o FLSE TSN DATE

10 0

L DE 223



Azeige der allgemeinen C. nktionen

=22 LAF

LAP DATA
MODE

CLOCK  FM> STOPWATCH
GEGEMERALPLSTERT  [O|LaPal DATA
Neuster ~ @V ®¥ |
Anhalte-Schirm [*5=- 1 ap ) [STOPUETCH
L& r«ﬁ-ml LAPGE DATA
1~30 | 1~30 |
Tastenfunktionsgruppe

LAFEE DRTA
— X
" HVERAGE
Laral DRTA

)
R LU
LHFET DHTH

: 76]
DISTANCE
LAFE1 DATH

0O
RIDE TIME

LAFE1 DATH

W= ToPuRTCH

OD P82

LIOAT OFF
OFF 4

@Taste zum Umschalten auf Funktionsgruppe

BEEP

CONTROL

i

P (OFF

0N

UFF 4]

LIGHT [N
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A7 AVERAGE| | | = ar IMUM
LaPal DeTa) | (LAFEl DRTA

0 | +0
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, +0 +0
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Allgemein-Modus-Anzeige

Die Anzeige des Allgemein-Modus erscheint je nach verschiedenen Phase
wie unten gezeigt jeweils unterschiedlich:

Vor dem
Montieren auf

In die
Halterung

~ ratl
- —
= -~
___:-I —

=[Hlli<
5 || GESCHWINDIGKEITS:

Signal empfangen

-
ey

die Halterung
-- bl NN
U
12h § AERAGE HUERF:E
A 12054 (G CRDEMCE | |2t CADEMCE
1473 L
= A"

Halterung

Halterung

Wahrend

dem
Fahren

"3 'M@ﬁﬂ

i
HUEEﬁhE
3 CADEMCE

I @ ggpn!avl empfangen
IHl [ Efglr}aﬂmpfangen

GESCHWINDIGKEITS+RFM+HRM LCD-AanigE

| l I R I [N

3 mm[H]ll 3 :t!'@ glmu 39‘&%
CD‘ u | 'CD T
HUEEHI:E Selbr H| 'EF’HlJE Sl T
SoAEE ™ i (O taneice WY i

1. Das Hauptgerat schaltet automatisch in den Schlafmodus,
falls es nach 15 Minuten keine weiteren Signale mehr vom
Fahrrad empfangt. Im Schlafmodus zeigt der Computer
nur die gegenwartige Zeit an (Energiesparmodus).

. Der Computer beginnt nach dem Montieren auf die
Halterung oder beim Fahren des Fahrrades, falls er
bereits auf der Halterung montiert wurde, oder durch
Dricken auf die A-Taste (oder B-Taste) zum Aufwecken
automatisch mit dem Messen der Geschwindigkeit,
Kadenz und der HRM.

. Beim Aufwecken des Computers und Radfahren wird
automatisch nach Transmittern abgetastet. Die
S/R/H-Symbole blinken bis zur Kodierung. (S:
Geschwindigkeit, R: UPM, H: HRM)

*Falls eines der S/R/H-Symbole ausgeblendet wird, halten
Sie die C-Taste 3 Sekunden gedriickt. Sie wird
automatisch nach Transmittern abtasten.

. Beim Montieren des Computers auf die Halterung wechselt
die Anzeige auf ein sofortiges Symbol um. Auf A (oder B)
dricken, um zum Funktionssymbol zurtickzukehren.

. Der Computer markiert nur den/die kodierten Transmitter.
(Ein) nichtkondierte/r Transmitter flhrt zu einer nicht
sofortigen Anzeige der Daten.

Hinweis:

| Vor dem Versand wurde die Paarbildung samtlicher

Computer und Transmitter werkseitig durchgefuhrt. Die

Paarbildung muss erneut durchgeflihrt werden, wenn:1.

kein Signal empfangen wurde;

2. neue Zubehorteile gekauft und ausgewechselt wurden.
| Auch nach einem Auswechseln der Batterie bleiben die

|ID-Paarbildungsdaten im Computer gespeichert.



Sensor-Paarbildung

Nach dem Montieren der Halterung und dem Installieren aller

Transmitter und Zubehdrteile flihren Sie die Paarbildung durch

und testen die kodierten Signale zwischen dem Computer und

den Transmittern.

1. Ziehen Sie den Brustgurtel an, rollen Sie das Rad und die
Kurbel. (Falls bei der Paarbildung der Sensore Probleme
auftreten kann dies an einer niedrigen Batterieladung liegen;
prifen Sie die Batterie des Transmitters nach.)

2. Bei Erscheinen des S/R/H wurde die Paarbildung der
Transmitter erfolgreich beenden. Wenn nicht, muss die
Paarbildung erneut durchgefiihrt werden.

3. Die D-Taste 1 Sekunde gedrlckt halten, um die
Schlaufeneinstellung zu aktivieren. Zum Auffinden der
SENSOR-PAARBILDUNG auf die D-Taste dricken. Fahrrad 1
oder Fahrrad 2 auswahlen (dazu auf die A- oder B-Taste
dricken) und auf C drlcken, um die kodierte ID anzuzeigen.
Falls der Computer nach 30 Sekunden kein Signal vom
Transmitter ampfangen hat, wird TIME OUT (Zeit abgelaufen)
angezeigt. Die Installation und Batterieladung prifen und die
Paarbildung ermmeut durchfuhren.

4. Das Design dieses Computers wurde flr 2 Fahrrader
entworfen (der 2. Satz der Fahrradzubehorteile ist im Handel
erhaltlich), wobei dieser Computer nach einer separaten
Paarbildung automatisch auf das Fahrrad 1 oder Fahrrad 2

umschaltet. 5
TR B o
n RPM
i I"EI Signal empfangen
AERAE | ) HRM
3 GRDEMGE Signal empfangen

AUf die D-Taste dricken, um die SUCHE NACH

@ P84

¢ DER PAARBILDUNG aufzufinden.
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Ermahnung zur
Instandhaltung

Instandhaltung, vor Instandhaltung, auf

dem Standar _Null herunterzahlen
l ﬂ‘E} U
ELLNERIS
Il
"’ E r
HHIHTHIHT HHIHTHIHTI 1A
(BEDEMERAL] Rz EEHEPHL
Instandhaltung, auf Instandhaltung, riicksetzen
Null herunterzahlen auf Standardwert

< ;l qu
Lk

* I'II'II"II".I
UL
METIHTARINT

[
(32 GENERAL

], @
B

3 Sekunden

gedrlickt

halten

1. Die benutzerfreundliche Funktion
dient zur Ermahnung der
Instandhaltung lhres Fahrrades nach
dem Voreinstellen des gewlnschten
Zeitintervalls der Ermahnung.

2. Zeigt das Symbol flr die Einstellung
der Ermahnung an die
Instandhaltung an.

uucr
MATMTAINTI
0= GENERAL

Uber die Drehzahl

B R 3 ‘h

303 § 101
RELOLITION  [T-REVOLLT.| fo.RER unLl IT
CICADRICE]  [Es0n DaTa) (50 DATA

Die DREHZAHL-Funktion zahlt die Daten der
Pedalumdrehung vom letzten RUCKSETZ-Vorgang
zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.
T_DREHZAHL
1. Der Computer zahlt die Gesamtanzahl der
Pedalumdrehungen zusammen, solange Sie mit
dem Fahrrad fahren.
2. Der tatsachliche Wert betragt 100 Mal die Anzahl,
die auf dem Bildschirm angezeigt wird (z. B. steht
38 fur 3800 Drehungen).
3. Diese Daten werden im Computer auch nach einem
Auswechseln der Batterie gespeichert bleiben.
A_DREHZAHL
1. A_DREHZAHL ist die Summe des Fahrrades 1 und
Fahrrades 2 der Gesamtanzahl der
Pedalumdrehungen.
2. Der tatsachliche Wert betragt 100 Mal die Anzahl,
die auf dem Bildschirm angezeigt wird (z. B. steht
38 fur 3800 Drehungen).
3. Diese Daten werden im Computer auch nach einem
Auswechseln der Batterie gespeichert bleiben.
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. Ein Schrittmacher-Symbol

. Fur eine Ruhepause

Angaben zum
UPM-Grenzwert

Neueinstellen

3 'LHIEEIF:{]I einschrﬁnk:n
nmlElll
-- ¢

l L' oun TN
eyt il
w1 RPM LIMIT

3 CADENCE

o)

Ermahnung einschrianken

erscheint nur, um daran zu
erinnern, dass die UPM den
Grenzwert Uberschritten hat
(ein akustisches Signal
ertont). Auf diese Weise
konnen Sie fur ein leichteres
Radfahren in einen héheren
Gang schalten.

RPM LIMIT
SC 1IN

entfernen Sie den Computer mﬂ

von der Halterung. Suchen REM LIMIT
Sie nach dem +Il -1
‘UPM-Grenzwert’-Symbol  LC

(Kadenzgruppe) und halten
Sie die D-Taste 1 Sekunde
gedriickt, um in den
Einstellmodus zu gelangen
(diesen zu verlassen).



Angaben zum Zielbereich

[g._m

3qmﬂ EII
|

TSEUHE%H @

o PULSE [

ZIELBEREICH
Pulsfunktionsgruppe. Auf die B-Taste drlcken,
um die Funktion des Zielbereiches (T.ZONE)
aufzufinden. Die A-Taste (oder B-Taste) 1
Sekunde gedrlckt halten, um die 5 Reihen des
Zielbereiches in einer Schlaufe zu wechseln.

T. INNERHALB BEREICH & T. UBER DEM

BEREICH
Die Zeit im Zielbereich nimmt die Dauer des
Trainingsintensitates innerhalb des Zielbereichs
auf.
Beim Trainieren wird das Schrittmacher-Symbol
“Auf” als Hilfe zum Anpassen an die
Trainingsintensitat angezeigt, wenn lhre

A)

Trainingsintensitat Uber dem Zielbereich ist. Die Dauer wird dabei als “Zeit Uber Ziel” (T.
UBER BEREICH) aufgenommen. Das Schrittmacher-Symbol ,Ab" wird angezeigt, wenn
Ilhre Trainingsintensitat unterhalb des Zielbereichs ist, wobei jedoch die Dauer unterhalb

des Zielbereichs nicht aufgenommen wird.

Her.:s::hlagrate

Zeit im
Zielbereich

| 'E%ﬂ
mm[:ll

¢3 1346

TIN 0ME
LA PULSE

Aulerhalb

des
Zielbereichs

l
i
:um@ll

11310

TOVER Z0NE
ot PULEE
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Symbol. Die

D-Taste 1
Sekunde
gedrickt halten,
um die
Dateneinstellung
Zu aktivieren
(oder zu
deaktivieren)

Zielbereich der RE-
Dateneinstellung

Zielbereich-

e

- - :]II
mH_M

Flu il
T, Z0NECD)
<% PULGE

+©

THRBETZNE
SETTING
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Angaben zur

des Trainings (HR%)

folgt eingeteilt:
<35

Intensitat
a1 =
"3 |3
nn
| Ay
II'{TEHEiITT £ I Rl bl
fod PLLEE | |F 2z 16
Gegenwartige
Angaben zur Intensitat  Herzschlagrate

Angaben zur LAP (Runde)

04 " Runden- Datengrugpe
o o Il averecE]l < RIMM] o1sTAYE | RicE ]
a0 | LéFa1 DT |LePaL DATA)|LePp1 DATA)\LAPBT DATA
'E] LHEE [ 27 AUEREGE]|_er s TUM[REVOLUT IO
LI N | L (R | O )
| e p . . ’
=00 LAF | o ot ceLorr { TIN anE] TOVER Z0NE
o T HRT LFG1 DATAJLAFGL DATA|LaPa1 DATAILEPA] DATALAPAL DATA

~ Max. Herzschlagrate
Max. Herzschlagrate = 220 — Alter

* Laut ACSM-Bezugnahme hinsichtlich der
Intensitat des Trainings sind die Stufen wie

Sehr leicht

Hhh-69 Mittel

>90

Sehr hart

Mit der Runden-Funktion (Lap) kann eine Fahrt oder Training in mehrere
Aufnahmen (bis zu je 30) aufgeteilt werden.
1. Auf C drlcken, um das Runden-Symbol (LAP) aufzufinden. Zum Aufnehmen
einer neuen Runde auf Start dricken.
2. Das erneute Uberpriifen der Runde (Lap Review) wird nur zugelassen,
sobald Sie anhalten.
3. Unter Runden-Datengruppe (Lap)
Geschwindigkeit (DURCHSCHNITT/MAXIMUM/DISTANZ/FAHRTDAUER)
UPM (DURCHSCHNITT/MAZIMUM/DREHZAHL)
HRM (DURCHSCHNITT/MAXIMUM/KALORIEN/T. INNERHALB
ZIELBEREICH/T. UBER DEM ZIELBEREICH)
4. Die 31. Aufnahme der Runde wird die 1. Aufnahme der Runde automatisch

Uberschreiben.

5. Zum Léschen der Runden-Daten (LAP), des Runden-Funktionsgruppen-
Symbols (Lap) halten Sie die A- und B-Taste 3 Sekunden gedriickt.
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Riicksetzen

DATEN RUCKSETZEN RUNDEN-DATEN RUCKSETZEN
Die Runden-Daten (Lap) kdnnen nur im Runden-Symbol (LAP)
n ) ' geldscht werden (Runden-Modus).
L 5
U:m % nn |IE|:i =D
1o | @+ U
AUERAGE DATH RESET Ll n| @+
v, SPEFD) 3 Sekunden (R YES Ml STOFWATCH LAF  RESET
| | ' LAPA] [ATp) 3Sekunden | 1B My
EE@® O i
e T L= O
werden U!.! (| UU L | Runde 30 wird mit den , ~
Geschwindigkeit ~ F'u ;-'Dflfl “mel Daten eingestellt: nﬁ Bl ni'l 2 ||
(max./Durchschnitt) | P Ly - EEE Geschwindigkeit (max_/Durchschnitt) U:wnlll_l;l% ulu{“ 5i
e, | AOHD | AEOE | G | @m0 0000)
max./Durchschni S = R ) = =~ : LI
mdrohuanl dor P G2l |y SPEED) Umdrehzahl der Pedale wahrend der | =TOFWATOH| | STOPWATCH
ahrend der Fahrt Fahrt e
1:TZr.-.;'::rgr1|.-a§rraffea(rr.a;«:_,f[}ur.-.:hschnivrt} Herzschlagrate (max./Durchschnitt) LAML UHTH LAFL LATH
Zeit (innerhalb/uber dem) Zielbereich Zeit (innerhalb/iber dem) Zielbereich

Kalorenverbrauch
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LCD-Helligkeit Hmtergrundbeleuchtung Batteriestatus

Die Helligket wird mit 4 Stufen eingestellt. | oy meTn . D erkannt
Zum Ricksetzen muss der Cnmputer von N: M%}J Erkennen des Batteriestatus
der Halterung entfernt werden. Die . IGHT i 2yern (Batterien im Computer und in den
D-Taste 1 Sekunde gedrickt halten, um in N [FF4 J b Transmittern):
den Einstellmodus 2u gelangen. Die CLOGK P Beim Feststellen einer niedrigen 3 .“
HELLIGKEITSEINSTELLUNG wird sichtbar. | 1. Auf die C-Taste driicken, |52 GEHFRAL Batterieladung schaltet der R
Led brightness setting um das Leuchtdiodenfunktions-Sy Combuter die inn
aufzufinden, und einschalten. P . Juy
BRIGHTMNESS |P . 2. Nach dem Einschalten driicken Sie zum EL/BEEP-Funktion aus und er |y [TER
SETTING Einschalten der Leuchtdiode fiir jeweils 5 werden keine Daten mehr dmmm) BATT
= s Sekunden auf eine beliebige Taste, wobei das aufgenommen. = '
LCD 4 Stufen Heﬂrgkert .Symbnl gleichzeitig blinkt. J . Egﬂ I
Nomalneeige Plegton als Ermahnun COMPUTER ¥ L 0o
s TS ] FATT. COMFLITER,
1] o P 5 S BATT
ST nuu II
EEJLIEE 23456 IHLFEIE‘ }L’JE | 1EHT SFEED ¥ ' lm‘%
CLOGK  PMIOCK PMLOCK PHfx P {mm] FETT,
02 COERAL| VAL AL beer o R f‘*'-‘-'l‘F'IEI w1 33
FE.{ (BE2 (B3 LAA 4 N_OFF R, 213  —_—_— COMPUTER: %
Luz E"CE”dldﬂ 1. Auf die C-Taste driicken, um das Pieptonfunktions- EEQEHEE “n | __=] BATT. )
B ) B ) ]j Symbol aufzufinden, und einschalten. o | ST !
R o H 2. Nach dem Einschalten ertont der Piepton beim 70 - !
o Driicken auf eine beliebige Taste. ok

'H%E 23455 E’]%ﬁ 455

Die Hintergrundbeleuchtung und die Pieptonfunktionen F'|_||_'3E :':
nehmen mehr Energie auf. Diese Funktionen konnen

CLOCK PmOCK PMOGE Ff OGS
L EEHEEHL I'IEHEFHL I’E‘EFJ-L hEHEFHL

ausgeschaltet werden, um die Lebensdauer der Batterie i!!!- EiHTT )
langer zu halten.
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Batterie auswechselin

) . Das BATT-Symbol zeigt den
@ Munze Batterieladungsstatus an.
Beim Anzeigen des Symbols einer

leeren Batterie wechseln Sie die

Batterie aus. Durch eine unzureichende
Stromversorgung konnen keine Daten
3V-Batterie aufgenommen werden.

CR2032 Gz GENERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUN) /
HAINTAIH / UsER DATH

S CADENCE & RPMLIMIT

E U DHTH & ODOMETER / T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLUT
A_ODOMETER / A-RIDETIME
H_CHLORY / H_REVOLLIT

Die Batterie des caflsE s T Z0ME(]-5)
Hauptgerates auswechseln oo |
1. Die Batterie muss innerhalb L TGHTIOMA0FFY BEEF [OM0FF)

weniger Tage mit einer
neuen ersetzt werden, wenn

das Symbol "(_§ " erscheint.
2. Eine neue CR2032-Batterie

einsetzen und das
Hauptgeréat starten.
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Die Batterie Des Brustgurtels auswechseln

3V
Batterie
4= CRrR2032

Geschwindigkeit Die Transmitter batterie
auswechseln

3V
Batterie
| CR2032

Beim Einsetzen einer neuen Batterie blinkt die LED des
Transmitters automatisch wahrend 10 Sekunden.



Spezifikationen

Funktionen Spezifikationen Funktionen Spezifikationen
Gegenwartige Geschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Gegenwartige HR 30-240 BPM
Durchschnittsgeschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Hochst-HR 30-240 BPM
Hachstgeschwindigkeit 0-199.9 KM/H 0-120.0 MH Durchschnitts-HR 30-240 BPM
Fahrtdistanz 0-999.99 KM/MEILEN Kalorien 0-9999.99 KCAL
Kilometerzahler 0-999999 KM/IMEILEN Gesamtanzahl Kalorien (0-999999 KCAL
Total-ODO Fahrrad 1 + Fahrrad 2 0-1999999 KM/MEILEN Gesamtanzahl Kalonen Fahrrad 1 + Fahrrad 2 | 0-1999999 KCAL
Fahrtdauer 00OHOOMOO0S-99H59Mb59S Stundlicher Kalorienverbrauch 0-9999 KCAL
Gesamtfahrtdauer 00HOOM-9999H59M HR-Intensitat 0-99%

Gesamtfahrtdauer Fahrrad 1 + Fahrrad 2 0-19999H59M HR-Zielbereich in BPM 30-240 BPM 5 Reihen
Ermahnung zur Instandhaltung 0-990 KM/MILE Zeit innerhalb des Zielbereichs 00HOOMO0S-99H59M59S
Geschwindigkeits-Schritthalter EETH'E'GT' egenwartige Zeit auRerhalb des Zielbereichs | 00H0OM00S-99H59M59S
eschwindigkeit mit : . . :
Durchschnittsgeschwindigkeit _Schnitthalter des HR-Zielbereichs | Compare with HR target zone

Gegenwartige UPM 0-199 RPM Eingabe der Benutzerdaten Alter 599 Geschlecht, Gewicht 10-199 KG /10499 PFD.
Hochst-UPM 0-199 RPM 12/24-Stunden-Uhr THOOMOOS-12H59MB8S 00HOOMOOS-23H99Ma9S
Durchschnitts-UPM 0-199 RPM Kalender MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12 31
Umdrehzahl der Pedale wahrend der Fahrt (0-999999 RPM EL-Hintergrundbeleuchtung Leuchtet 5 Sekunden beim jedem Driicken
Gesamtumdrehzahl der Pedale 0-999999*100 RPM Anzeige einer niedrigen Batterieladung| <24 V

(Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen Fahrrad 1+ Fahrad 2 | 0-1999999*100 RPM Radumfang Fahrrad 1 0-3999 mm Standardwert: 2155 mm
:U PM-Grenze 10-199 RPM Radumfang Fahrrad 2 0-3999 mm Standardwert : 2050 mm
Ermahnung an UPM-Grenzwert Vergleich mit UPM-Zielbereich LCD-Helligkeit L1-14
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Funktionen

Héchstgeschwindigkeit

GESCHWINDIGKEITSFUNKTIONEN

1. Mit dieser Funktion wird der Computer die Hochstgeschwindigkeit,

GEGENWARTIGE GESCHWINDIGKEIT

. Die gegenwartige Geschwindigkeit wird wahrend der Fahrt stets in

der Mitte der Anzeige angezeigt.

Die Geschwindigkeitsdaten werden jede Sekunde aktualisiert.
Wenn Sie das Fahrrad 1 wahrend langer als 4 Sekunden nicht
fahren, werden die Daten der Geschwindigkeit auf Null rliickgesetzt.
Wenn Sie das Fahrrad 2 wahrend langer als 2 Sekunden nicht mehr

fahren, werden die Daten der Geschwindigkeit auf Null rickgesetzt.

die Sie wahrend der Fahrt erreichen, aufnehmen.

. Bei jedem Riicksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der Hochstgeschwindigkeit geldscht.

Fahridistanz

Durchschnittsgeschwindigkeit

. Die Fahrtdistanz bezieht sich auf die wahrend einer Fahrt

zurickgelegte Distanz.

. Bei jedem Riicksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der Fahrtdistanz gelGscht.

£ W

. Mit dieser Funktion wird der Computer lhre Durchschnittsgeschwin-

digkeit wahrend der Fahrt anzeigen.
Bei jedem Rilcksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der Durchschnittsgeschwindigkeit

geldscht.

. Falls die Fahrtdauer kirzer ist als 6 Sekunden wird "0.0" angezeigt.
. Sie wird alle Sekunde aktualisiert, wenn die Fahrtdauer Ianger als 6

Sekunden ist.

. Der Computer setzt die folgenden Daten automatisch auf Null

zurick, wenn die Fahrtdauer langer als 100 Stunden oder die
zurickgelegte Distanz mehr als 1000 km (oder Meilen) betragt:

Fahrtdauer, Fahrtdistanz, Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Kilometerzihler

. Mit dieser Funktion zahlt der Computer die Gesamtdistanz des

Fahrrades, mit dem Sie fahren, zusammen.

. Die Daten des Kilometerzahlers kénnen durch das Rlcksetzen

nicht geloscht werden.

Total Kilometerzahler (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

. Mit dieser Funktion zahlt der Computer die Gesamtdistanz der

beiden Fahrrader, mit denen Sie fahren, zusammen.

. Die Summe des ODO 1 (Kilometerzahler 1) und ODO 2

(Kilometerzahler 2) ist gleich ODO (1) (2) (d. h., Gesamtdistanz
der Fahrrader 1 und 2).

. Die Daten der Gesamtzahl der auf dem Kilometerzahler

angezeigten zurlickgelegten Distanz konnen durch das
Ricksetzen nicht geloscht werden.




Fahridauer

1.
2.

3.

Die Fahrtdauer bezieht sich auf die zusammengezahlite Farthdauer
einer Fahrt.

Bei jedem Rlcksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der Fahridistanz geldscht.

Der Computer beginnt beim Empfangen der Signale vom Rad
automatisch mit der Messung der Fahrtdauer. Wenn Sie mit dem
Fahrrad 1 fahren, wird der Computer die Fahrtdauer 4 Sekunden
nach jedem Anhalten weiter zusammenzahlen, um sicherzustellen,
dass wahrend dieser Zeitdauer keine Signale vom Rad mehr
empfangen werden. Wenn Sie mit dem Fahrrad 2 fahren, wird der
Computer die Fahrtdauer nach jedem Anhalten jeweils 2 Sekunden
lang fur denselben Grund weiter zusammenzéhlen. Die dabei
uberschiissig zusammengezahlte Fahrtdauer wird vom Computer
automatisch abgezogen, wonach die eigentliche korrekte
Fahrtdauer angezeigt wird.

gleich der A_FAHRTDAUER (d. h., der Gesamtdauer der Fahrrader
1 und 2).

. Die zusammengezahlte Gesamtfahrtdauer mit dem Fahrrad 1 und 2

kann durch das Rlcksetzen nicht geléscht werden.

A THTENETH $1 Ermahnung zur Instandhaltung

I
r

. Diese Funktion dient zur Ermahnung an die Instandhaltung lhres

Fahrrades nach dem Voreinstellen des gewlnschten Zeitintervalls.

. Flr die Emstellung der Ermahnung an die Instandhaltung wird das

Symbol ( [HIHNTEHEIN T ) angezeigt. (Instandhaltung: Fahrrad 1:
300 km nder Meilen, Fahrrad 2: 990 km oder Meilen.)

- B Schritthalter-Pfeil

Gesamtfahridauer

2.

1.

Mit dieser Funktion zahlt der Computer die gesamte Fahrtdauer mit
einem Fahrrad zusammen.

Die Daten der Gesamtfahridauer kdnnen durch das Riicksetzen
nicht geléscht werden.

Gesamtfahrtdauer (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

1.

Mlt dlEEEI’ Funktlnn zahlt der Computer die Gesamtfahridauer der
beiden Fahrrader, mit denen Sie fahren, zusammen.

2. Die Summe der T_ FAHRTDAUER mit Fahrrad 1 uns Fahrrad 2 ist

L DE J2oK

. Der Schritthalter-Pfeil zeigt den Vergleich zwischen der

gegenwartigen Geschwindigkeit und der Durchschnittsgeschwindig-
keit an.

. Falls die gegenwartige Geschwindigkeit hoher als oder gleich ist wie

die Durchschnittsgeschwindigkeit, blinkt der aufwarts zeigende Pfeil
(%A ) in der Anzeige.

. Wenn jedoch die gegenwartige Geschwindigkeit niedriger ist als die

Durchschnittsgeschwindigkeit, blinkt der abwarts zeigende Pfeil ({_3).




el UPM-FUNKTIGNEN

A3 R Gegenwartige Kadenz

WU | Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen

. Die UPM (Umdrehungen pro Minute) ist eine Messeinheit der
Umdrehungsgeschwindigkeit. Sie wird alle Sekunde aktualisiert.

. Die gegenwartige UPM (Kadenz) wird stets in der Mitte der Anzeige
angezeigt.

. Wenn die Kurbel des Fahrrades 1 langer als 4 Sekunden nicht
betatigt wird, wird die gegenwartige UPM auf Null rickgesetzt.
Wenn die Kurbel des Fahrrades 2 langer als 2 Sekunden nicht

. Der Computer zahlt die Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen

zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.

. Die Daten des Fahrrades 1 und Fahrrades 2 kénnen durch das

Ricksetzen der Daten nicht geloscht werden; sie werden nur durch
das Ldschen aller Daten gel6scht.

. Der tatsachliche Wert betragt zehn Mal die Anzahl, die auf dem

Bildschirm angezeigt wird (z2.B. steht 38 flur 380 Drehungen).

betahgt wird, wird die gegenwartige UPM auf Null rickgesetzt.

Max. Kadenz

. Mit dieser Funktion nimmt der Computer lhre maximale Kadenz
wahrend der Fahrt auf.
. Bei jedem Ricksetzen des Computers oder Auswechseln der

Batterie wird die Aufnahme der maximalen UPM einer Fahrt geloscht.

s g | Gesamtanzahl aller Pedalumdrehungen
"7 | (Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

Durchschnittliche Kadenz

. Mit dieser Funktion zeigt der Computer die durchschnittliche
Kadenz wahrend der Fahrt an. Diese wird alle Sekunde aktualisiert.
. Bei jedem Ricksetzen des Computers oder Auswechseln der
Batterie wird die Aufnahme der durchschnittlichen Kadenz geldscht.

Pedalumdrehungen wahrend einer FAHRT

. Mit der A-Umdrehung wird die Gesamtanzahl aller Pedalumdrehun-

gen zusammengezahlt, solange Sie mit dem Fahrrad fahren. Die
Pedalumdrehungen werden mit dem Fahrrad 1 und Fahrrad 2 einzeln
zusammengezahlt. Die A-Umdrehung ist die Summe nach Fahrrad 1
plus die Gesamtanzahl der Pedalumdrehungen des Fahrrades 2.

. Die A-Umdrehungsdaten konnen durch das Rlcksetzen der Daten

nicht geloscht werden; sie werden nur durch das Loschen aller Daten
geldscht.

. Der tatsachliche Wert betragt hundert Mal die Anzahl, die auf dem

Bildschirm angezeigt wird (z.B. steht 188 fur 18800 Drehungen).

. Das Fahrrad 1 und Fahrrad 2 zahlen die Pedalumdrehungen
zusammen, solange Sie mit dem Fahrrad fahren.

. Die Daten des Fahrrades 1 und Fahrrades 2 konnen durch das
Ricksetzen der Daten auf Null ruckgesetzt werden.

UPM-Grenze

L DE Jo%i!

Den UPM-Wert einstellen. Das Schrittmacher-Symbol wird angezeigt
(das akustische Signal ertdnt), um Sie nur dann zu ermahnen, wenn
die UPM den Grenzwert Uberschreitet. Auf diese Weise kann flr ein
leichteres Fahren in einen hoheren Gang geschaltet werden.



HERZSCHLAG RATEN-FUNKTIONEN

Kalorien Herzschlagrate

Gegenwartige Herzschlagrate

Zeigt die gegenwartige Herzschlagrate in der Mitte der Anzeige an.

Max. Herzschlagrate

1. Uberwacht und nimmt die maximale Herzschlagrate wéhrend dem
Training auf.
2. Der Bereich der maximalen Herzschlagrate betragt zwischen 30 und

240bpm (Schlage pro Minute).

Durchschnittliche Herzschlagrate

1. Berechnet die durchschnittliche Herzschlagrate wahrend dem
Training. Mit Hilfe dieses Wertes kann festgestellt werden, ob die
Herz- und Lungenkondition beim Ausliben des Trainings mit
derselben Intensitat verbessert wurden.

2. Der durchschnittliche Bereich betragt zwischen 30 BPM und 240
BPM.

L

L

. Berechnet die Anzahl Kalorien, die wahrend dem ganzen Trainingsvor-

gang verbraucht wurden, und nicht nur vom Training alleine.

. Manner verbrauchen mit der gleichen Herzschlagrate mehr Kalorien

als Frauen. Die Herzschlagrate ist beim Ausliben des gleichen
Trainings bei Frauen hoher als die bei Mannern.

Der Kalorienverbrauch hangt von der Herzschlagrate, vom
Geschlecht, dem Gewicht und der Trainingsart ab.

Die Einheit der Kalorien lautet Kcal.

Der Bereich betragt zwischen 0 Kcal bis 99995,99 Kcal.

Die Kalorien werden berechnet, wenn die Herzschlagrate gleich ist
wie oder hoher ist als 90 BPM.

Gesamtanzahl Kalorien Herzschlagrate

Benutzerdaten

1. Zum Eingeben der Daten des Geschlechts, Alters, Gewichts und der
Grolie des Benutzers.

2. Die personlichen Daten dienen als eine wichtige Bezugnahme zum
Berechnen des Kalorienverbrauchs.

3. Alter von 5 bis 99

4. Gewichtseinheiten: kg: von 10 bis 199; Pfd.: von 10 bis 499

. Nimmt die Gesamtanzahl der (zusammengezahlten) verbrauchten

Kalorien auf.

. Die Daten werden separat gespeichert, wenn sie nicht rickgesetzt

wurden. Daher werden in diesem Modus der Verbrauch der
wochentlich oder monatlich verbrauchten Kalorien angezeigt.

Gesamtanzahl Kalorien Herzschlagrate
(Fahrrad 1 + Fahrrad 2)

2.

. Eine Kalorie steht flr die Gesamtanzahl der aufgenommenen

Kalorien, die mit der Herzschlagrate beim Fahren mit dem Fahrrad 1
plus Fahrrad 2 (zusammengezahit) verbraucht wird.

Die Daten dieser A_Gesamtanzahl Kalorien kbnnen durch das
Ricksetzen der Daten nicht auf Null riickgesetzt werden; sie werden

nur durch das Léschen aller Daten geldscht.
@D Po5 J




Modus flr den stindlichen Kalorienverbrauch

1. Berechnet die Anzahl der pro Stunde verbrauchten Kalorien mit der

gegenwartigen Herzschlagrate.

2. Durch Ernohen oder Reduzieren der Intensitat der Herzschlagrate

kann der Verbrauch der angestrebten Anzahl Kalorien kontrolliert
werden.

3. Der Bereich der Anzahl der verbrauchten Kalorien pro Stunde

3. B " wird angezeigt, wenn die Herzschlagrate niedriger ist als die

4.

5.
6. Der Bereich des Grenzwertmodus betragt zwischen 30bpm und

untere Grenze des Zielbereichs (ein akustisches Signal ertont).

“ ™y " wird angezeigt, wenn die Herzschlagrate hoher ist als die obere
Grenze des Zielbereichs (ein akustisches Signal ertont).

Der Bereich eines jeden Zielbereichs muss mehr als 10 BPM sein.

240bpm.

Den Zielbereichs-Modus programmieren

betragt zwischen 0 und 9999 Kcal.

Herzschlagintensitat

Zeigt die gegenwartige Intensitat der Herzschlagrate an

Innerhalb des Zielbereichs-Modus

"y

. Berechnet und nimmt die Trainingsdauer innerhalb des Zielbereichs auf.

. Der Bereich betragt zwischen 00HOOMOOS und 99H59M59S.

Uber dem Zielbereichs-Modus

. Berechnet und nimmt die Trainingsdauer auf, die NICHT innerhalb

des Zielbereichs ist.

. Der Bereich betragt zwischen 00HOOMOOS und 99H59M59S.

Ry Zielbereichsgrenze

. Dieser Wert hangt von der Einstellung des Zielbereichs ab. Die

unteren und oberen Grenzwerte werden als einen Wert der
Herzschlagrate angezeigt.

. Die Anzeige der Herzschlagrate ist einfach und deutlich, und

praktisch fur Anfanger.

G P96
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. 9 Satze von programmierbaren Zielbereichen stehen zur Verfigung.
. Zum manuellen Umschalten des Zielbereichs halten Sie die A- oder

B-Taste 1 Sekunde gedriickt.

. Das akustische Signal ertént, wenn der Zielbereich von einem

Bereich in den anderen wechselt.




SONSTIGE FUNKTIONEN

uuuuuuuu Batteriestatus erkannt

. 12H bedeutet 12 Stunden. In diesem Format lautet das Zeitformat AM

bis PM. 24H bedeutet 24 Stunden.

. Im Schlafmodus wird nur die Uhrzeit auf dem Bildschirm angezeigt.

1.

2.

3.

Mit dieser Funktion wird die Ladung der Batterie des Computers und
der Transmitter festgestelit.

Auf die A-Taste drlicken, um die ™ BATT-Funktion aufzufinden,
Batteriestatus festgestellt.

Beim Feststellen einer niedrigen Batterieladung schaltet der Computer
die EL-Funktion aus und nimmt keine weiteren Daten mehr auf.

Kalender

. Kalender einstellbar nach Monat /Tag /Jahr
. Autom. Datums-Anzeigeformat 01.01.2000-12.31.2099.

a EL-Hintergrundbeleuchtung

(o

Anzeige einer niedrigen Batterieladung

. Beim Anzeigen des Symbols ™" einer niedrigen Batterieladung in der

Anzeige muss die Batterie mit einer neuen ersetzt werden.

. Die Batterie muss so bald wie moglich mit einer neuen ersetzt werden,

wenn das Symbol in der Anzeige blinkt, da sonst die neuen Daten
einiger Funktionen im Computer nicht gespeichert werden.

Falls die Batfterie innerhalb weniger Stunden nicht ersetzt wird, kann
der Computer noch immer einige Tage funktionieren. Die Daten
werden wie Ublich angezeigt. Neue Daten konnen jedoch erst nach
dem Einsetzen einer neuen Batterie gespeichert werden.

. Zum Sparen der Batterieenergie leuchtet die

EL-Hintergrundbeleuchtung nicht auf, wenn das Symbol der niedrigen
Batterieladung blinkt.

. Auf die C-Taste drlicken, um die Leuchtdiodenfunktion aufzufinden.

Die EL-Hintergrundbeleuchtung ein-/ausschalten.

. Nach dem Einschalten ersheint das Symbol ™", um anzuzeigen,

dass die Funktion der EL-Hintergrundbeleuchtung funktioniert.

. Auf eine beliebige Taste drlcken, um das Licht jeweils 5 Sekunden

aufleuchten zu lassen. Gleichzeitig blinkt das Symbol.
FIEHTHERS | LCD-Helligkeit

. Zum Einstellen des Kontrasts stehen 4 Stufen zum Einstellen der

Helligkeit zur Verfligung (STUFE 1 —4).

. Die Helligkeit einstellen. Der Kontrast wird die

EL-Hintergrundbeleuchtung ebenfalls beeinflussen.

Piepton als Ermahnung

Uhrzeit: 12H/24H alternativ

. Zum Einstellen der Uhrzeit im Dateneinstellmodus stehen zwei

Formate zur VerflUgung — 12H und 24H.
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. Auf die C-Taste driicken, um das Symbol der Pieptonfunktion

aufzufinden und einzuschalten.

. Nach dem Einschalten ertont das akustische Signal bei jedem

Driicken auf eine beliebige Taste.




Storungssuche

STORUNG

MOGLICHE URSACHE

ABHILFE

Keine Anzeige

P —

. Batterieladung aufgebraucht?
. Wurde die Batterie richtig eingesetzt?

. Die Batterie auswechseln.
. Sicherstellen, dass der Positivpol der Batterie zur Batteriekappel

schaut.

Keine Anzeige
der
%egenwarh gen

eschwindigkeit
oder fals:he
Daten

a B W M=

. Wird das Geschwindigkeitssymbol ausgeblendet?

Liegt die Storung an der Anzeige der
Dateneinstellung des Hauptgerates?

Schlechte Kontakte zwischen dem Hauptgerat
und der Halterung?

Korrekte relative Positionen und Llcke des
Geschwindigkeitstransmitters und des Magnetes?
Korrekte Umdrehzahl?

. Die C-Taste 3 Sekunden gedrlckt halten. Das automatische

Abtasten nach Transmittern wird durchgeflihrt. Oder siehe
Paarbildung des Sensors auf Seite 84.

Befolgen Sie den Vorgang der Dateneinstellung des Hauptgerates
und flhren Sie die Dateneinstellung zu Ende durch.

Die Kontake sauberwischen.

Das korrekte Neujustieren der Position und der Lucke ist auf
der Seite 71 beschrieben.

Siehe Seite 74, und geben Sie den korrekten Wert ein.

Keine Anzeige
der

egenwartigen
EJF’%./I oder :
falsche Daten

P —

. Wird das UPM-Symbol ausgeblendet?

Sind die relativen Positionen und die Licke
zwischen dem UPM-Transmitter und dem Magnet
korrekt?

Ist die Batterie des UPM-Transmitters bald
aufgebraucht?

. Befindet sich in der Nahe eine starke Storquelle?

wll L

2. Zum korrekten Neujustieren der Position und der Llicke siehe

. Eine neue Batterie einsetzen.
. Die Distanz zwischen dem Gerat und der Storquelle vergrofzern.

Die C-Taste 3 Sekunden gedriickt halten. Das Abtasten nach
den Transmittern wird erneut durchgefiihrt. Die Paarbildung des|
Sensors ist auf der Seite 84 beschrieben.

Seite 73.

Keine Anzeige
der
Herzschlagrate
oder falsche
Daten

. Verschwindet das Symbol der Herzschlagrate?
. Den Brustgulrtel richtig tragen; der Sensor muss

mit der Haut in Berlhrung kommen.

. Ist die Batterie flr die Messung der

Herzschlagrate bald aufgebraucht?

. Die C-Taste 3 Sekunden gedrlckt halten. Das Abtasten nach

. Zum korrekten Neujustieren der Position siehe Seite 75
. Eine neue Batterie einsetzen

den Transmittern wird erneut durchgeflihrt. Die Paarbildung des|
Sensors ist auf der Seite 84 beschrieben.

@ P98



Unregelmaliige Siehe "Dateneinstellung des Hauptgerates" und das

Anzeige Hauptgerat erneut starten.

Leere LCD-A Wurde das Hauptgerat Uber langere Zeit direktem Das Hauptgerat in den Schatten bringen, um dessen
Sonnenlicht ausgesetzt und das Fahrrad lange Zeit Normalstatus wiederherzustellen. Die Daten werden nicht
nicht gefahren? beeinflufit.

Langsame | Ist die Temperatur niedriger als 0°C (32°F)? Der Normalstatus des Geréates wird beim Ansteigen der

Anzeigenzeige Temperatur wiederhergestellt.

VorsichtsmafRnahmen

- Vergessen Sie nicht, beim Fahren auf die Stralde zu achten.
. Das Hauptgerat oder dessen Zubehdorteile nicht auseinandernehmen.
. Die relative Position und die Lucke des Sensors, Magnetes und des Hauptgerates gelegentlich Gberprifen.
- Zum Reinigen des Hauptgerates oder dessen Zubehorteile vervenden Sie keinen Verdanner, Alkohol oder Benzin.
. Das Hauptgerat nicht direktem Sonnenlicht aussetzen, wenn Sie das Fahrrad nicht benutzen.

. Pflegen Sie den Brustgurtel. Waschen Sie thn mit Seifenwasser und spilen Sie thn danach gut mit Wasser ab. Lassen Sie thn natirlich

trocknen. Halten Sie den Brustgurtel stets vor hohen Temperaturen geschitzt und lassen Sie ithn nicht mit korrodierendem Matenal in
Berthrung kommen, wie z. B. starke Sauren oder Laugen.

7. Die kérperliche Verfassung eines jeden einzelnen Benutzer kann die Intensitat des Signals beeinflussen.

8. Benutzen Sie den Transmitter zum Messen der Herzschlagrate nicht in unmitielbarer Nahe von Stralienbahnen, Strallenbahnhaltestellen,
Transformatoren, elektnschen Trafostationen und Hochspannungsleitungen usw. Das Funksignal wird in solchen Umgebungen mit
Hochspannung und starken Magnetfeldern beeinfluidt.

9_ Fdr Ihre Sicherheit verwenden Sie den Tansmitter zum Messen der Herzschlagrate nach Anweisung eines Arztes oder Trainers, falls auf
Sie eine der folgenden Bedingungen zutnfft:

a. Herz-/Lungenbeschwerden
b. Fettleibigkeit
c. Kein Trainieren uber eine langere Zeitdauer.

G'Jl'.ﬂ-hl'.n.'-ll"-.?—\
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Accessoire d’Installation

Ceinture de poitrine & accessoire

Ordinateur de cycle et braquet

Transmetteur de vitesse et accessoire

Transmetteur de

vitesse

1=
= -=

Transmetteur RPM

GPP100



Installation du braquet (A)

o Le braquet @ peut étre installe soit
) ) sur la tige(A-1.) ou sur le guidon(A-2.)
/PL— L par une variation de 90° de |la base
i

J




Insétallation du braquet (B)

A P e

Le braquet @ peut étre installé soit sur la tige(B-1.) ou sur le guidon(B-2.)
par une variation de 90° de la base du braquet @

fﬁr

2. Bague-O d'option € veuillez vous référer & la figure (2.)

GDdP102



Installations du transmetteur de vitesse (C)
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Transmetteur de vitesse et installations d’aimant

Le centre de I'aimant
s'aligne avec le

point de détection & .

eEspace<bmm
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1. La distance de transmission (entre le

transmetteur et l'unite principale) peut
atteindre 3 m.

2. Ajustez la position fixe de I'aimant pour

permettre au centre de 'Aimant de s'aligner
avec le point de detection

3. Ajustez le Transmetteur de Vitesse pour

laisser un espace entre 'Aimant et le point de
detection d'environ 5mm

4. La LED sur le transmetteur clignote toutes les
10 secondes pendant le pedalage.

L
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"Deux options pour installer le Transmetteur RPM. (D-1. Et D-2.)
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Transmetteur RPM et Pinstallation de Paimant RPM

sensing point

point de
Deétection

j lignes de
N\ 4 marquage
'
S
7 -
Crank

Alignez le centre de TAIMANT
avec une des Point de capture .

Espace<bmm

1. Fixez I'aimant de |la pédale du RPM a l'intérieur de la manivelle gauche a l'aide des serre-cables (S). Veuillez
verifier la position relative entre I'aimant de la pédale RPM et le Transmetteur RPM avant de serrer les

serre-cables.
2. Ajustez les positions relatives entre I'aimant de la pédale RPM et le Transmetteur RPM avant de serrer les

serres-cables.
a). Alignez la ligne de marquage de I'aimant de la pédale RPM (le centre de I'aimant) avec le point de Détection.
b). Assurez-vous que 'ESPACE entre 'aimant de |la pedale RPM et le Transmetteur RPM est max. Smm.
Ajustez I'espace desiré en bougeant vers la gauche ou la droite.

3. La LED sur le transmetteur clignote toutes les 10 secondes pendant le pedalage.
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TABLEAU DE REFERENCE DES
CIRCONFERENCES DE PNEUX STANDARDS

) Numéro de
Taille du Pneu Circonférence

18 Pouces 1436 mm

Mesure de Ia Circonférence
de Ia Roue

20x1.75

1564

20 Pouces

1596

22 Pouces

1759

ATB 24x1.75

1888

24 Pouces

1916

24x 13/8

1942

ATB 26x1.40

1995

ATB 26x1.50

2030

ATB 26x1.75

2045

26 Pouces (650A)

2073

ATB26x2.0(650B)

2099

11777

2nd

® Mesure Précise

Faites roulerla roue jusqu'a ce que la tige de la valve atteigne son point le plus
bas au sol. Marquez ensuite le premier point au sol. Montez sur le vélo et
faites-vous pousserjusqu’'a ce que la tige de la valve retourne a son point le plus

[ITTTTTTTTTTTTT T T T T

bas. Marquez le second point au sol.

Mesurez la distance entre les marques. Entrez cette valeur pour parametrer la
circonference de la roue.

® Tableau Rapide: Obtenez une valeur de circonférence convenable a partir du

tableau.

111177
1st

GP107

700C TUBULAR

2117

700x20C

2092

700x23C

2112

700x25C

2124

700x28C

2136

27 Pouces(700x32c)

2155

700x35C

2164

700x38C

2174

27.5 Pouces

2193

2234

28 Pouces (700B)
3.6 Pouces

2281
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Comment porter Ia
ceinture de poitrine?

1. Attachez la fermeture a une extrémité, placez la ceinture
de poitrine autour de votre poitrine et desserrez la bande
élastique. (Fig. 1, 2 et 3)

2. Ajustez la longueur de la bande elastique jusqu’'a ce que
vous vous sentiez confortables, mais la bande elastique
doit étre accrochée a la poitrine; puis attachez la fermeture
a l'autre extrémité. (Fig. 4)

3. Ajustez |la ceinture de poitrine au centre de votre poitrine et
assurez-vous que l'arriére de la ceinture de poitrine est
accrochée a votre poitrine et touche votre peau. (Fig. 5.6)

4. Mouillez votre peau, ou elle sera en contact avec la zone
conductrice de votre ceinture de poitrine, cela ameliorera la
conduction et permettra d'obtenir un signal plus stable.




Description de Ia fonction bouton

ALL CLEAR: Maintenez A+B+D appuyés pendant 3 secondes  (3). Mode tour
(1). Mode de paramétrage de données

Bouton A: Appuyez pour démarrer/arréter la fonction
Bouton A: Appuyez pour augmenter le paramétrage Tour
numerique Maintenez appuyé 1 seconde Bouton B: Appuyez pour modifier le prochain Tour

pour 'augmentation automatique Bouton €: Appuyez pour entrer dans le mode de
Bouton B: Appuyez pour diminuer le paramétrage révision des données du Tour

numérique Maintenez appuyé 1 seconde  (4). Mode de révision du Tour

pour la diminution automatique Bouton A: Appuyez pour changer le N° du Tour.

Bouton €. Appuyez pour modifier le paramétrage Bouton B: Appuyez pour changer les données du
numerigue Tour

< Bouton D: Appuyez pour entrer dans le mode suivant Bouton C: Appuyez pour entrer sous le contréle EL
de paramétrage de donnée:s Maintenez BEEP et retourner au mode général
appuyé 1 seconde pour quitter le mode de Bouton A + B: Maintenez appuyé 3 secondes pour

pa rar:nétrage de données réinitialiser les données de tour
(2). Mode general (5). Lorsque sous le mode de Zone Cible
Bouton A: Appuyez pour changer le Groupe de Bouton A: Maintenez appuyé 1 seconde pour passer

fonction au paramétrage de la prochaine Zone

Bouton B: Appuyez pour changer le mode de fonction Cible
Bouton €: Appuyez pour entrer dans le mode de Tour Bouton B: Maintenez appuyé 1 seconde pour passer
et de révision de Tour et pour le controle au paramétrage de la prochaine Zone
"EL" "BEEP" Maintenez appuyé 3 secondes Cible
pour mettre sur la tension RF (montage sur (6). Lorsque sous mode maintenance
@ le braquet) Bouton A + B: Maintenez appuye 3 secondes pour
| Bouton D: Appuyez pour entrer dans le mode de retourner a la valeur par défaut

parameétrage des données
Bouton A + B: Maintenez appuye 3 secondes pour

réinitialiser les données
GDP109



Parameétrage de données

ALLCLEAR Ez'iamﬁta“ge e e
® -m ©
9 UNIT SENSOR TERGETZ0ME
é EETTIHE PHIEIHE Référez-vous a |I'Appareillement de sonde P. 117 SETTIMG

COMBO (O C
maintenez T et il pR
L \KM/H P o - (A TUEOUT) B4y WERT -1

LSF'F | sFEED (K

K ILOMETER: BIKE 1 85 240

W SELECT 4 [w SELECT a4 0 Hﬂ H_:' '
®.0 ®.)06 OECE P LIHIT

' 1 WL -STARTAEY — BATRTIGq MifHdo00m: H HEHT -1

@ | | @ e

IBE'EIE-S
MILE GIKE £

b SELECT 4 (w SELECT 4




3. Paramétrage de
la limite RPM

RFM LIMIT
=ETTIMNG

imnn
iuu

RPM LIMIT

16

+] -1

4. Paramétrage des

données de
I'utilisateur

USER DATA

sETTING)

L

L

o,

8 KO
1 MEAT -1

5. Paramétrage
de I'horloge

CLOGE
SETTING

6. Paramétrage
de la date

GP111

7. Paramétrage
véloiivélo 2

MONTH

+1 MEAT -1

DAY
+1 NEWT -1

Hi

e

8. Paramétrage

cmm1/2

WHEEL S12C

1®



9. Paramétrage 1/2
du vélo de
maintenance

MAINTAINYI
SETTING

+ NEAT -1

10. Paramétrage
112 0DO

UDOMETER

SETTING

11. Paramétrage 1/2

©
—

de la durée du
Pédalage total

T-RIDETIME

SETTING

©
—

12. Calories totals

~CRLORTY

SETTING

13. Paramétrage 1/2

de la Révolution
de pédale totale

T-REVOLUT,

SETTING
C

nnananNG
UUUUUL |

+1 MEAT -1

D

NNANNN;
T

GIKES w108

14. Paramétrage de .
ja luminosité LCD [ A= SnSaRRRINAg
—>

SEMoUR
@l FALRIMND

i1t
LLOCK P
(2 DENERAL




Ecran LCD (icone)

Taux de Vitesse ©A

Lumiére-EL ®

Indicateur de ()
batterie faible

Ligne de

Vitesse Actuelle

FiTE

données

- 12310

o LA1EH

Rythme Curdluque
Actuel

_:‘?:i' 1E|E| .

(1) Vélo 1
@) Vélo 2

Sl Vitesse

IE RPM

[N Rythme
Cardiaque

KM/H

RPM Actuel

TBnutnn A/B/C

(Visualisation de la fonction)

ALERAGE

=t Bz rJ:r' B S

-~ - - 1 -
12 CHIEME =

o F:!_rfurE =
¥

& SN [ATR
¥

oo LAP (L8] -38
* e W 1, I. ."l II SEI |
..,* CAL i W & ]
L HT (e
“’%

AR
;@"rgux:mr
(Bouton A)

e=> LLICK => DRTE (50N] => FRINTARIN=> SER DATH

Y fﬁf == BIERAGE=> M THUM=> DISTANCE > RIDE TIE

=> RUERHGE => RS ILA => REVOLUT ION=> P LINIT

= FUERARE => PR T => CHLORY => T, £0NE (1
T IN SONE=DT, DUER ZONE=> CALORY/H=DINTENSITY &

> (DONE TER'=> TRIDETIME => T.LRLURY => TREVILLT

HLDONETER => BLRIDET IME <> BCALORY => RLREUOLUT

= ]

==> LOPFUTER &=>5FEED ¥ =>UADENCE & => PULSE &
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Visualisation de Ia fonction géeneérale

@ Groupe de fonction

(Ls:= GENERAL
GROUP

CLOCKE. P

42 OENERAL
Ld B

DATE ¢SUN))
EE EEHEEFL

0

MAINTAIN®

(%= GENERAL
7 6]

$USER (oKD

%12 BENERAL

—40

®
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® Bouton de changement de groupe de fonction
9 Bouton de changement de mode de fonction

{==e] EFlTT

+E

e

] EF!TT

10

| CADENGE %

J(wam) FATT.

0

FULSE ¥
{wam) FATT

J PERAGE -fJ AERAE bl AVERAE
e
(s GPEED | L0 CARNEE 0 PULSE o :EzsqgcgﬁTﬁ:--f;cg
HHTIL [ It | | st [IGRES PR T RIDETIE -2
s SPEED ) |(CPCADENCE] [ PULSE J O et ) (E el DT &=t S
- | e, - e e T
DISTANCE | |[PEVOLUTION| | CALORY [ LACUKT T_CALORY (|| H--ALUR
S0 SF‘E_ZIJ GTCADENGE) o PULSE |G PULSE | |=am pgT)|le. =0 DATA
0 o [—0O | —3g |0
RIE TIE e LIMITH | 7. 2oty (IRl A (T revour, JIA-EEELLT,
co SPEED | |3 CADENGE| [ PULsE |G= = SN DATA|E
—0 70 10 (e — O 0
TIN Z0HE 4_ODOMETER.
cv3 PULSE = 50N DATA
30 £ &

<0




Visualisation de Ia fonction génerale

G Bouton de changement de groupe de fonction 0
@ Bouton de changement de mode de fonction

U

G Groupe de fonction

LAP DATA BEEP
CONTROL
CLOCK  PMPY 5o LAP [{ETOPUATCH LIGHT OFFEY{ EEEP OFF
Gz AENERAL SOWSTERT  |O\LaPal DaTA] MSToPWATCH WH  OFF4 RN OFFa4)
Le dernier @‘L @* 1 Ll:':i:lElll EIHTF] @* _@*
€cranamét (= 4P ) (STOPUATCH ) ———O [~ %O %0 | | | [GHT nr-1| AEEF (N
L&) T‘EHTJI LaPaz DaTall | AVERAGE] | | o2r UERAGEL | =2 MR TN |WOW OFF4] WOW  OFF.4
— ) |Lapa ng LAFE] Es‘aETg L1 Elﬁ‘& |
Bouton 1 30_‘ 1 30_‘ SCTRAIFUAN 2 MARRIMUMEL | CALORY
fonction groupe LaPat DaTal| |LaPel DaTA LAFAL DATA
+0 | +0O 30
pIsTarcE WREUOLUTIONN N[ TIN 20ME
LaPal DATA) | LaPal DaThl | LAPEL DATS
+0 | +0 +¥0
RIDE TIME|||<=aUERaGE] | [TOVER ZOHE
LAPE1 DATA) | |LaPat DATA| | |LaPal DATA




Visualisation du Mode Geéeneéral '

La visualisation du Mode Général est différente sous différentes
phases comme montré ci-dessous:

Slll<

A

Hors A}{ant D f -

i, ;

- - EJ" n Bl __.."'H

mm%ﬂ ] i%{mmi

n n
: e | SNl Sig
12N AUERAGE || AVERAGE
A 17 34| | 2 CADENCE | | GADENGE

14:#3 '”E]

Signal de
VITESSE recu

Pendanr le
peda age

[5]"
3 U

#JEEﬁlf
L CADENCE

Signal de
RPM recu

m Q E" Signal de

‘R
braquet

braquet

VITESSE +RPM+HRM Ecran LCD

HRM recu

3 u

FlUEEﬁEE
L3 GROEMCE,

>

3 A

fvulﬁﬂ
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»
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A2 CADENCE
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o
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L'unité principale entrera automatiquement en Mode Veille
en 15 minutes une fois qu’'elle n'aura recu aucun signaux du
velo. Seule I'heure actuelle est visualisee quand l'ordinateur
est en Mode Veille (Mode d'Economie de Courant.)

. L'ordinateur commencera automatiquement a mesurer la

vitesse, la cadence et 'lHRM en I'entrant dans le braquet, ou
en pedalant si la bicyclette se trouve degja sur le bon
braquet, ou en appuyant sur les boutons A (ou B) pour le
reactiver.

. Lorsque vous reactivez l'ordinateur et le pedalage, il balaiera

automatiquement pour les transmetteurs. Les symboles

S/R/H clignoteront jusqu’au codage. (S: Vitesse, R: RPM, H:

HRM)

*Si I'un des symboles S/R/H disparait, veuillez maintenir le
bouton C appuye 3 secondes. |l balaiera automatiquement
pour les transmetteurs.

. Quand vous placez l'ordinateur sur le braquet, I'écran

passera sous icone instantané, appuyez sur A (ou B) pour
retourner a l'icéne fonction.

. L'ordinateur marquera seulement sur le(s) transmetteur(s)

codés. Le(s) transmetteur(s) non codés résulteront en une
visualisation de données non instantanées.

Remarque:
| Tous les ordinateurs et transmetteurs dans I'emballage ont

éte appareilles a I'usine avant I'expedition. Vous devrez
peut-étre les appareiller a nouveau lorsque:

1. aucun signal n'est regu

2. vous achetez ou remplacez avec de nouvelles piéces

| L'ordinateur peut préserver les données d' Appareillement d'lD

dans sa memoire méme aprés le changement de pile.



Appareillement de sonde PP ——

Lorsque vous avez installé tous les braquets, transmetteurs, et D pour trouver le

accessoires, vous devez tester le signal d'appareillement et de SEARCH PAIRING
codage entre l'ordinateur et les transmetteurs.
1. Mettez la ceinture de poitrine; faites rouler la roue et la

manivelle (si vous rencontrez un probléme avec
I'appareillement de detecteur, il s'agit peut-&tre de la pile
faible, vérifiez la pile dans le transmetteur.) S
2. Si S/R/H apparait, les transmetteurs sont appareillés; sinon, SEMSUR :
vous devez appareiller a nouveau. FRIRIMG ; : co(coMBn Ok
3. Maintenez le bouton D appuye 1 seconde, vous entrerez G w COMBD B) COMBI0 TORRRAARA]
dans la boucle de paramétrage, appuyez sur le bouton D > CTERT 4 PAIRIMG LU0
pour trouver SENSOR PAIRING, choisissez veélo1 ou véloZ2 700 G -@ ~ | TIME QUT
(en appuyant sur A ou B) et appuyez sur C pour montrer I'lD @ SPEED : ~ T
codee. Yl SFEED
Si 'ordinateur n'a regu aucun signal & partir du transmetteur = CTORTY G PAIRIMNG i a5, 555 55 =
apres 30 secondes, il affichera TIME OUT; veuillez verifier —r . TIME OUT
I'installation, la tension de la pile, et appareiller a nouveau. - -
4. Cet ordinateur est congu pour 2 vélos (vous pouvez acheter WCADENCE | @ |GRDENCE 0K
le 2eme ensemble de piéces), il passera automatiquement M TERT 4 PAIRINT- [TAOGEEERES
sur vélo 1 ou vélo 2 aprés avoir appareillé séparement. 5 A @ — : TIME QUT
3 Lg" IE"I Signal de VITESSE recu @ LPULEEQET GIF'ULEE LSE (K
MHIII ™ | 4 FA LR IMO S TEaRERE6S
I|E Signal de RPM regu @— oo
e el el
Signal de HRM recu ~ 4 LOHE
oroaoee  HN s ‘9
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Rappel de
Ma‘:r’: ftenance

Maintenance avantla  Compte a rebours
de la maintenance

SR

valeur par defaut

3!.,%1
E}ﬂﬂ

MATMTAINTI
(W= BENERAL

HFIIHTFIIHTI PN

(G2 OENERAL

Gﬂmpte a rebours
de |la maintenance

"] "l%

FHIHTFIIH'TI

&= DENERAL

i @
0

hold 3's

Retourdela
maintenance ala
valeur par defaut

ik

annn
Ul

MAINTRINTI
(22 OENERAL

1. La fonction pratique sert a vous

rappeler d'operer la

maintenance de votre velo adore
apres avoir preparametre la
distance restante souhaitée.

2. Est affiché l'icéne pour le
parametrage du Rappel de
Maintenance.

A propos de
la revolutton

TR [

i TH TR
FEVOLUTION  ({T-REVOLUT.
JHCADENCE[  [Z25UM DATA

La fonction de REVOLUTION accumule les
données de rotation de pédale a partir de la
derniere opéeration RESET tant que la bicyclette
est pédalée.
T_REVOLUTION
1. L'ordinateur accumule les révolutions de
pédale totals tant que le velo est en marche.

2. La valeur réelle est 100 fois le chiffre a I'écran.

(ex. 38, signifie 3,800 tours)
3. L'ordinateur gardera cette donnée méme
apres le changement de pile.
A_REVOLUTION
1. A_REVOLUTION est la somme des

révolutions de pédale totales des vélo1 et
velo2Z.

2. La valeur réelle est 100 fois le chiffre a I'écran.

(ex. 38, signifie 3,800 tours)
3. L'ordinateur gardera cette donnée méme
apres le changement de pile.
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Rappel de la limite

1. Un symbole de pacer
apparaitra pour vous
rappeler a vous seulement
quand le RPM dépasse la
limite (un beep sonnera).
De cette facon, vous
pouvez passer a une
vitesse superieure pur
faciliter le pedalage.

propos
/]

1=

2. Pour le reposer, vous

devez retirer I'ordinateur du
braquet. Trouvez l'icéne
“limite RPM” (groupe de
cadence), maintenez
appuyé 1 seconde le
bouton D pour entrer dans
(quitter) le mode de
parametrage.

de

mite RPM

Re-paramétrage
de [a Limite

m_
il
II

o

REM LIMIT

3T CADENCE

®}

RPM LIMIT
SETTING

36

tnn
iuu

Rt LIMIT
Ho -




A propos de Ia zone cible

Sl

Eqﬁuﬁn
30- 0

T. 20NECL )
Lo PULSE
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TARGET ZONE
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TEEIE
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/1

Rythme Cardiaque
IS S lagety ___ . dememea- b emmmmmen
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L Tagt2 SRR R
E_ :Target1 e Iqrgejf:i & E. E
it wiieed ettt kel * el — s
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b [ ] ] S
-2 : P
[1°] ] 3 i ] i
= 1 M [ i
= - i I
z : ’ >Durée
Demarrer Arréter ’
I’Exercice I'Exercice

Groupe de fonction d'impulsion, appuyez sur le bouton
B pour trouver la fonction Zone Cible (Zone T.),
maintenez appuye 1 seconde le bouton A (ou B) pour
passer la zone cible paramétrée 5 dans une boucle.

T.IN ZONE & T.OVER ZONE
La Durée dans la Zone Cible enregistre que la durée

de l'intensité de |'exercice est bien dans la Zone Cible.

Pour votre information, lorsque vous faites de

I'exercice, pour adjuster l'intensité de I'exercice

,le

symbole “up” du pacer apparaitra si 'intensité de votre
exercice dépasse la zone cible, la durée sera
enregistrée comme Duree au-dela de la cible (T.OVER ZONE). Le symbole "down” du
pacer apparaitra si I'intensité de votre exercice est inférieure a la zone cible, mais sa

duree sous la zone cible ne sera pas enregistree.

Duree dans Au-dela de
la zone cible B |a zone cible

3 | lm | lgu
lum [H]II mml:-l[E:]I
¢5i346| | H346
TIM ZOMEL [TOVER Z0HE

Lo PULSE | [=xa F'LLEE

'Ll.i'

Rythme de la
zone Cible HR
) ‘ )
Bl
3 n:'@
i
i eyt
R, o183
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RE-Paramétrage

des Dnnnée_s.
de la zone cible

Icbne de la Zone gﬂ
Cible, maintenez T EUl‘E {)
le bouton D 3 PULSE
appuyé pendant 1
seconde pour *
entrer dans (ou
quitter) le
parametrage de
donnees.
TRROETZ0ME
—<o
T, &0MECT)
+1 MEMT -1
30128
\LOW LIMIT
+1 MEMT -1
NAC. r
98- 10
| LIMIT
+ NERT -1




A propos de

PIntensite
%n < | %n
3 A I 4
i
Ir'iTEHE:ITT.'-i PR
e PULSE | [ R ori6e

Intensité absolue Rythme cardiaque actuel

A propos de LAP

123455
"4—-3 LAF

k3 THET

de I'exercice (HR%) ~

Rythme cardiagque maximum = 220-Age

En fonction de la réféerence ACSM relative a
I'intensité de I'exercice, les niveaux sont
comme suit:

<35

Rythme cardiaque maximum

Tres léger

55-69 Modere

>90 Trés dur

Groupe

s AVERHOE
LAFB1 DATA

de données de tour

AR TN
LAPAL DATA

U1STAMLE
LAFB1 DATA

RIDE TIME
LAP31 DATA

= BUERAGE](

LAFAL DATA

22 MAs IO
LAPA1 DATA

REVOLUT ION
LAPA1 DATA

“.* AVERAGE
\LAFA1 DATA

M MU ||

CALORT

LéFB1 DATA

TIN 20ME

LAPA1 DATA(LAPAL DATA

TOVER Z0NE
LAPA]L DATA

Grace a la fonction LAP, votre parcours ou entrainement peut &tre divisé
en plusieurs (jusqu’a 30) enregistrements.
1. Appuyez sur C pour trouver l'icone LAP, appuyez sur Démarrer pour

enregistrer un nouveau Tour.
2. La revision du tour est seulement permise quand vous arréter de

pedaler.

3. Groupe de Données En Tour
Vitesse (AVERAGE/MAXIMUM/DISTANCE/RIDE TIME)
RPM (AVERAGE/MAZIMUM/REVOLUTION)
HRM (AVERAGE/MAXIMUM/CALORY/T.IN ZONE/T.OVER ZONE)

4. Le 31eme enregistrement de tour couvrira automatiguement le 1er
enregistrement de Tour.

5. Pour effacer les données LAP, l'icne de groupe de fonction LAP,
appuyez 3 secondes sur les boutons A et B.
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Réinitialisation

DATA RESET

nn°y
US| =

ﬁugég%E QEt:SJ'

Les données peuvent

DATA RESET

4 SPEED) 3 secondes I.TEE M d

étre remises a zéro
Vitesse (Maximum/Moyenne)
Distance du parcours/Duree de
pedalage du parcours

RPM (Maximum/Moyenne)

Revolution de pedale par parcours| ...

Rythme cardiaque
(Maximum/Moyenne)
Durée (enfau-dela) de la zone cible
Consommation calorique

LAP DATA RESET

Les donnees de tour peuvent étre seulement effacees

dar:us l'icbne LAP {mnde LAP.)
HHS
J5l0h) @+
STOFWATCH

LAPE] [ATA) 3 secondes

30 ensembles de tour

LAP  RESET
wiES Mla

VES @l_lje M0

avec les donneées:
Vitesse (Maximum/Moyenne)
Distance du parcours/Duree de
pedalage du parcours

=

r' || | nnm"'
U PII U“ T

b

‘ﬂEI

RPM (Maximum/Moyenne) -~
Eévﬁﬂﬂg adrfi i;;éduaée par parcours STOFUETCH STOPUWETCH
(h?i;;ximumfhﬂn?enne} LAFAL DRTH Ll':lFlEl ] ['lEITlfI

Durée (en/au-dela) de la zone cible
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Luminosité LCD

4 niveaux ajustent la luminosite

Pour le reinitialiser, vous devez retirer
I'ordinateur du braquet. Maintenez le
bouton D appuye 1 seconde pour
entrer dans le mode de parametrage,
trouvez le BRIGHTNESS SETTING.

Lcd brightness setting

BRIGHTHESS ol ~ LEVEL 1 ﬁ
SETTINGESI SELECT,

Luminosite 4 niveaux LC
Ecran normal

 096%P36 P90 aR0 =
13456214950 E}LIEB 455

I

CLOCK PMOCK  PMLOCK PMOE PH
IE' EETEF-‘L EHEF’F—L I:IEHEF'HL HEF‘HL
Alume o

Egm 1“. ’EIB ’1"

123456 23456 23456 23456

CLOCK PMOGK PR OGE B DGE =
0= I1EHEF H|_ Iﬁﬁiﬁ-L IJEHEPHL I1EHEF H|_

L I R | |

1. Appuyez sur le bouton C pour I:LI:II:}

trouver I'icéne de fonction de (T |JEHEE|:||-

la Lumiere, activez-le.

2. Apres avoir demarre, appuyez sur n'importe

guelle touche pour allumer pendant 5 secondes

a chaque fois, et le symbole clignotera
simultanement.

Rappel de BeeE
Ve I

F, £ 12@
R, 3108

Sl
I||

Statut de la
pile detecte

La statut de la pile
détecte (piles dans
Pordinateur et les
transmetteurs):

Lors de la detection de pile
faible, 'ordinateur eteindra la
fonction EL/BEEP, et arrétera
d'enregistrer les donnees.

NCOMPUTER
{man] BATT.
B)

SPEED -
Liiii:EﬁTT.J
+0Q
CROENCE

R

{ I[iii] EiFiTT
IHJ'H I

oo

COMPUTER =

1. Appuyez sur le bouton C pour trouver l'icéne de
fonction Beep, demarrez-le.

2. Apres l'avoir demarre, appuyez sur n'importe
quelle touche entrainera un beep.

Les fonctions Contre-jour et Beep augmenteront |a

consommation électrique, vous pouvez eteindre ces
fonctions pour préserver une durée de vie de pile plus longue.
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Remplacement de Pile

@ Piéce

3V
pile
CR2032

Changement de pile dans

I'unite principale

1. Remplacez |la pile avec une
nouvelle pile dans les
quelgues jours suivants
I'apparition du symbole."(§”

2. Remplacez avec la nouvelle
pile CR2032 et initiez l'unité
principale.

Verifiez le statut electrique de la pile
dans l'icone BATT.

Veuillez changer la pile si les symboles
de pile vide apparaissent, un faible
courant entrainera un arrét de
I'enregistrement des donnees.

(= GENERAL ¢ CLOCK / DATE(SUMI /
MRINTAIN /# USER DRTH
CHCRDENCE < RPMLINIT

E 50N DATH = ODONETER / T_RIDETIME
T_CALORY / T_REVOLLIT
A-ODOMETER /7 A_RIDETIME
A-CALORY /7 A_REVOLLT

CAFULSE ¢ T ZONE(]-3)
LIGHTIUN-UFF] BEEF [UN-UFF]

G@»P123

Remplacez la pile transmetteur
ceinture de poitrine

3V pile
(%= Cr2032

Remplacement de Pile transmetteur
de vitesse

.y 3V pile
) CR2032

Lors du changement avec une nouvelle pile,
la LED sur le transmetteur clignotera
automatiquement pendant 10 secondes.



Spécifications

Fonctions Seéciﬁcaﬁnns Fonctions SEecifcaﬁnns
Vitesse actuelle 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR Actuel 30-240 BPM
Vitesse moyenne 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR Maximum 30-240 BPM
Vitesse maximale 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR Moyen 30-240 BPM
Distance du parcours 0-999.99 KM/MILE Calories 0-9999.99 KCAL
Odometre 0-999999 KM/MILE Calories totals 0-999999 KCAL
Total ODO vélo1+vélo2 0-1999999 KM/MILE Calories totals vélo1+velo2 0-1999999 KCAL
Duree de pedalage 00HOOMO0S-99H59M59S Calories par heure 0-9999 KCAL
Durée totale de pédalage 00HOOM-9999H59M Intensité HR 0-99%
Durée totale de pédalage vélo1+vélo2 | 0-19999H59M Zone cible HR dans BPM 30-240 BPM 5 ensembles
Rappel de maintenance 0-990 KM/MILE Durée dans zone cible 00HOOMOO0S-99H59M59S
Rythmeur de vitesse Vitesse actuelle comparée a la Durée au-dela de la zone cible| 00HOOM00S-99H59M59S

vitesse moyenne Rythmeur de zone cible HR | Comparaison avec la zone cible HR

RPM actuel 0-199 RPM Entrée des données de ['utilisateur | Age 5-99, Sexe , Poids : 10-199 KG 10-499 LB
RPM Maximum 0-199 RPM Horloge 12/24H THOOMOO0S-12H59M59S 00HOOMOO0S-23H59M59S
RPM Moyen 0-199 RPM Calendrier MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Révolution de pédale du parcours 0-999999 RPM Contre-jour EL 5 Lumiére pour chaque appui
Revolution de pedale totale 0-999999*100 RPM Indicateur de batterie faible <24V
Révolution de pédale totale velo1+vélo2 | 0-1999999*100 RPM Circonférence velo1 0-3999 mm Defaut : 2155 mm
Limite RPM 10-199 RPM Circonférence vélo2 0-3999 mm Défaut : 2155 mm
Rappel de limite RPM Comparaison avec la zone de cible PRM ~ Luminosité LCD L1-L4
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Fonctions
SPEED FUNCTIONS

VITESSE ACTUELLE

1. La vitesse actuelle est toujours montree sur I'écran du milieu
pendant le pédalage.
2. Les donnees de vitesse sont mises a jour par seconde.
. Pour le Vélo 1, lorsque vous ne pédalez pas pendant plus de 4
secondes, le données de vitesse seront réinitialisées.
Pour le Velo 2, quand vous ne pedalez pas pendant plus de 2
secondes, le données de vitesse seront reinitialisees.

[

Vitesse Max.

. Avec cette fonction, l'ordinateur enregistrera la vitesse maximale

que vous atteignez pendant le pédalage.

. Chaque fois que vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,

I'enregistrement de la vitesse max. sera effacé.

Distance du parcours

Vitesse moyenne

. La distance du parcours se réefére a la distance accumulée

pendant un parcours.

. Chaque fois que vous réinitialisez I'ordinateur ou changez la pile,

I'enregistrement de la distance sera efface.

1. Avec cette fonction, I'ordinateur affichera votre vitesse moyenne
pendant le pedalage.

2. Chaque fois que vous réinitialisez I'ordinateur ou changez la pile,
I'enregistrement de la vitesse moyenne sera efface.

a2

. Elle est mise a jour chaque seconde a condition que la durée de
peédalage soit superieure a 6 secondes.

5. L'ordinateur réinitialisera automatiquement les données suivantes

une fois que la durée de pédalage depasse 100 heures ou que la

distance est superieure a 1000KM (ou miles): duree de pedalage,

distance du parcours, vitesse moyenne.

Odometre

.1l affichera "0.0" si la durée de pédalage est inférieure a 6 secondes.

. Avec cette fonction, l'ordinateur accumule la distance totale du

velo que vous pedalez.

. Les données de I'odometre ne peuvent pas étre effacees par

l'opération de reinitialisation.

Odomeétre total (vélo1+vélo2)

. Avec cette fonction, I'ordinateur accumule la distance totale des

deux vélos que vous pédalez.

. Lasomme d'ODO 1 et ODO 2 egale ODO (1) (2).

(i.e. distance totale des velos 1 et 2)

. Les donnees de I'odomeétre ne peuvent pas étre effacees par

I'operation de reinitialisation.
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Durée de péedalage

Rappel de maintenance

1.

2.

3.

La durée de pédalage se référe a la durée de pédalage accumulée
pendant un parcours.

Chaque fois que vous réinitialisez I'ordinateur ou changez la pile,
I'enregistrement de la distance du parcours sera effacé.
L'ordinateur commencera a mesurer la durée de pédalage a
reception des signaux de la roue. Si vous étes en train de pedaler
votre Vélo 1, chaque fois que vous arrétez, I'ordinateur continuera a
compter la durée de pédalage pendant plus de 1 secondes pour
s'assurer qu’il n'y a plus de signaux de roue. Si vous étes en train
de pédaler votre Vélo 2, l'ordinateur comptera la durée de pédalage
pendant plus de seconds pour la méme raison. En ce qui concerne
la durée de pedalage qu'il compte en trop, I'ordinateur la déduira
automatiquement et affichera la durée de pédalage correcte.

.|l affiche l'icone (/- =

. La fonction sert a vous rappeler d'opérer la maintenance de votre

vélo adoré aprés avoir préparameétré la distance restante souhaitée.

b T pour le paramétrage du Rappel de
Maintenance. (Maintenance: Vélo1:300km ou miles, Vélo2:990km
ou miles.)

12

Fleche de Pas

Durée totale de pédalage

. Avec cette fonction, I'ordinateur accumule |la duree totale de

pédalage d'un vélo.

. Les données de la durée totale de pédalage ne peuvent pas étre

effacées par I'opération de réinitialisation.

Duree totale de pedalage (Vélo1 + Vélo2)

. Grace a cette fonction, l'ordinateur accumule la durée totale de

pédalage des deux vélos que vous pédalez.

. La somme de T_ RIDINGTIME vélo 1 et vélo 2 égale

A_RIDINGTIME. (i.e. durée totale de pédalage des velos 1 plus 2)

. La durée de pedalage total accumule des Vélos 1 et Velo 2 ne peut

GPP126

pas étre effacée par l'opération de réinitialisation.

. La fleche de pas montre la comparaison entre la vitesse actuelle et

la vitesse moyenne.

. Si la vitesse actuelle est supéerieure ou egale a la vitesse moyenne,

la fleche vers le haut ( TA) clignotera & I'écran.

. Au contraire, si la vitesse actuelle est inférieure a la vitesse

moyenne, la fleche vers le bas ( {3 ) clignotera.




el RPM FUNCTIONS

A R Cadence Actuelle

Révolutions Totales de Pédale

W M

. RPM {Revnlutmns Par Minute) est une mesure de vitesse

rotationnelle. Elle est mise a jour chague seconde.

. La RPM actuelle (cadence) est toujours affichee sur I'écran du milieu.
. Pour le Vélo 1, si vous ne tournez pas la manivelle pendant plus de

4 secondes, la RPM actuelle sera réinitialisee.
Pour le Velo 2, si vous ne tournez pas la manivelle pour plus de 2
secondes, la RPM actuelle sera réinitialisee.

. L'ordinateur accumule les revolutions totales de pedale aussi

longtemps gue le velo est en mouvement.

. Les données des velo1, velo2 ne peuvent pas étre réinitialisees par

I'operation de Reinitialisation de Donnees, mais par l'opéeration all
clear.

. La valeur reelle correspond a dix fois le chiffre a I'ecran (ex. 38,

signifiant 380 tours)

Cadence Maximum

. Grace a cette fonction, I'ordinateur enregistrera votre cadence

maximum pendant le pedalage.

. Chaque fois que vous réeinitialisez I'ordinateur ou changez la pile,

I'enregistrement RPM max. pour un parcours sera efface.

Reévolutions Totales Toutes Pédales
(vélo1+vélo2)

Cadence Moyenne

. Grace a cette fonction, I'ordinateur affichera la cadence moyenne

pendant le pedalage. Elle est mise a jour par seconde.

. Chaque fois que vous réeinitialisez I'ordinateur ou changez la pile,

I'enregistrement de cadence moyenne sera efface.

Révolutions de Pédales TRIP

. La revolution-A accumule les revolutions de pédale totales aussi

longtemps que le velo est en mouvement. Soit le velo 1 soit le 2
dispose de son individualite. La revolution-A correspond a la somme
des revolutions totales de pedale velo1 plus velo2.

. Les données de révolution-A ne peuvent pas étre reinitialisees par

I'operation de Reinitialisation de Donnees, mais par l'opéeration all
clear.

. La valeur reelle correspond a cent fois le chiffre a I'ecran (ex. 188,

signifiant 18800 tours)

. Les velo1, vélo2 accumulent les revolutions de pédale aussi

longtemps que le velo est en mouvement.

. Les donnees des velo1, velo2 peuvent étre réinitialisees par

'operation de Reinitialisation de Donnees.

RPM-Grenze

Parametrez la valeur RPM, le symbole du pacer s’'affichera (le beep
doit sonner) pour vous rappeler a vous seulement quand le RPM est
hors limite. De cette fagon, vous pouvez passer a une vitesse
supérieure afin de faciliter votre pédalage.
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L3 HEART RATE FUNCTIONS

Rythme Cardiague Calorigue

L Rythme Cardiaque Actuel

Affiche le rythme cardiaque actuel au milieu de I'eécran

Rythme cardiague maximum

1. Contrdle et enregistre le rythme cardiaque maximum pendant
I'exercice.

2. La fourchette de rythme cardiaque maximum est comprise entre 30
et 240 bpm.

Rythme Cardiague Moyen

1. Calcule le rythme cardique moyen pendant I'exercice. En fonction
de cette valeur, nous pouvons savoir si la condition cardiopulmo-
naire a été améliorée en maintenant la méme intensité d'exercice.

2. Fourchette de moyenne comprise entre 30 et 240 bpm.

1. Calcule les calories dépensées pendant 'ensemble du processus
de I'exercice, pas seulement a partir de I'exercice.

2. Les hommes déepensent plus de calories que les femmes pour un
rythme cardiague similaire, de méme, le rythme cardiaque feminin
sera superieur au rythme cardiaque masculin pour une meme
quantite d'exercice.

3. La consommation de calories sera affectée par le rythme

Cardiaque, la sexualite, le poids et le type d'exercice.

. L'unité de calories est Kcal.

. La fourchette est comprise entre 0 Kcal et 9999.99 Kcal.

. Les calories seront calculees quand le rythme cardiague est egal

Oy N I

ou superieur a 90bpm.

Rythme Cardiaque calorique total

Données de |'utilisateur

1. Entre les données pour la sexualite, I'age, le poids et la hauteur de
I'utilisateur.

2. Les données pesonnelles sont une reference importante pour

calculer la consommation de calories.

Fourchette d'age entre 5 et 99.

. Unités de poids: kg entre 10 et 199, Ib entre 10 et 499.

B

1 Enreglstre les calories (cumulative) totals depensees.

2. A moins que cette valeur soit reinitialisee, les donnees seront
sauvegardees separement, ainsi la consommation cumulative
hebdomadaire ou mensuelle peut étre vue dans ce mode.

Rythme Cardiaque calorique total
(Velo1 + Vélo 2)

1. A_calory correspond au rythme cardiaque calorique total velo1 plus
velo2 (cumulatif).

2. Ces données de calories totals_A ne peuvent pas étre ramenees a
zero, par I'operation de réinitialisation de donnees, mais par
I'opéeration all clear.
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Calories par mode heure

1. Calcule les calories depensees par heure basées sur le rythme
cardiague actuel.

2. L'augmentation ou diminution de l'intensité du rythme cardiague
actuel peut contréler la consommation calorique cible.

3. La fourchette de consommation calorique par heure est comprise

3

o o

_« I gaffichera lorsque le rythme cardiaque est inferieur a la limite

inférieure de la zone cible (le beep doit sonner)
. “ " s'affichera lorsque le rythme cardiaque est supérieur a la
limite supérieure de la zone cible (le beep doit sonner)
La fourchette pour chaque zone cible doit &étre superieure a 10 bpm.
. La fourchette pour le mode limite est comprise entre 30 bpm et 240

entre 0 et 9999 Kcal.
TWTEMST TY: Intensité du rythme cardiaque

bpm.

Programme |le mode de zone cible

Visualise l'intensité du rythme cardiaque actuel

Sous le mode de durée dans zone cible

1. Calcule et enregistre la durée de I'exercice dans la zone cible.
2. La fourchette est comprise entre 00HOOMOOS et 99H59MS9S.

Mode au-dela de |la zone cible

1. Calcule et enregistre la durée d’'exercice HORS de la zone cible.
2. La fourchette est comprise entre 00HOOMOOS to 99H59MS9S.

Y Limite de la zone cible

1. Cette valeur depend du parametrage de la zone cible, et les limites
inferieure et supéerieure sont affichées sous la forme d'une valeur de

rythme cardiaque.

2. La visualisation du rythme cardiaque est simple et claire et convient

au débutant.

—

.ll'y a 5 ensembles de zones cibles programmables

. Change la Zone Cible manuellement en maintenant appuye le
bouton A ou B 1 seconde.

. Le Beep sonnera quand la zone cible passe d'une zone a une autre.
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AUTRES FONCTIONS

] Statut de la pile détecté

. Cette fonction détecte I'énergie de la pile dans l'ordinateur et les
transmetteurs.

. Appuyez sur le bouton A pour découvrir la fonction ** BATT, statut
de pile détecté.

. Lorsqu’une faible batterie est détectée, l'ordinateur éteindra la
fonction EL, et arrétera d'enregistrer les données.

. 12H signifie 12 heures. Dans ce format, AM ou PM. 24H signifie 24

heures.

. En mode veille, seul I'horloge sera affichée a I'écran.

Calendrier

. Calendrier par parameétrage mois / jour/ annee
. affichage automatique format de jour 01.01.2000~12.31.2099.

(i Indicateur de batterie faible

& Contre-jour EL

. Quand l'icone de faible batterie "(_ )" apparait a I'écran, il est temps
d’utiliser une nouvelle pile.

. Remplacez la pile par une nouvelle A.S.A.P. quand l'icéne clignote
a I'écran. Autrement, les nouvelles données de certaines fonctions
ne seront pas stockées dans l'ordinateur.

. 51 vous ne changez pas la pile dans les quelques heures,
I'ordinateur risque de travailler encore pour quelgues jours. Les
données seront affichées comme d’habitude, mais les nouvelles
données ne seront pas stockées avant que la pile ne soit changée.
. Pour sauvegarder I'énergie de la pile, il n'y a pas de contrejour EL
lorsque le symbole de pile faible clignote.

. Appuyez sur le bouton C pour trouver la fonction Lumiére,

allumez/éteignez le contre-jour EL.

. Aprés I'avoir démarré, le symbole " @ " s'affichera pour indiquer

gue la fonction de contre-jour EL se trouve sur le statut de travail.

. Appuyez sur n'importe quelle touche pour allumer pendant 5
secondes chaque fois, et le symbole clignotera simultanément.

Luminosité LCD

. L'ajustement du contraste dispose de 4 niveaux pour adjuster la

luminosité. (LEVEL 1~4)

Horloge: Alternative 12H/24H

. le Contraste ajustanr la luminosité affectera aussi le contrejour EL

Rappel de Beep

: {]uand I'utilisateur paramétre la durée d'horloge sous le Mode
Parameétrage de Données, il y a deux formats en option-- 12H et
24H.

. Appuyez sur le bouton C pour trouver l'icéne de fonction Beep,

déemarrez-le

. Apres l'avoir demarre, appuyez sur n'importe quelle touche

entrainera un beep.
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Deéepannage

PROBLEM CHECK ITEMS REMEDY
Pas de . La pile est-elle morte? 1. Remplacez la pile.
visualisation |2. L'installation de la pile est-elle incorrect? 2

. Assurez-vous gue le pole positif de la pile fait face au couvercle

du compartiment a pile.

Pas de vitesse

. Le symbole de Vitesse disparait-il?

. Veuillez maintenir le bouton C appuyé pendant 3 secondes; il

ggtr';'fé":;” . Se trouve-t'il sur 'écran de parametrage des balaiera une nﬂuuellre rf-::ris automatiquement pour les
incorrectes donnees de |'unite prlnplpalz-;r? _ transmetteurs. Ou referez-vous a I'Appareillement du Capteur p.
. Les contacts entre I'unité principale et le braquet 117.
sont-ils mauvais? 2. Reférez-vous a la procédure de parametrage des donnees de
. Les positions relatives et I'espace entre le I'unité principale et finalisez le paramétrage des donneées.
transmetteur de vitesse et I'aimant sont-ils 3. Nettoyez les contacts.
corrects? 4. Réferez-vous a la P.104, re-ajustez |la position et 'espace correctement.
. La circonférence est-elle correcte? 5. Referez-vous a la P.107 et entrez la valeur correcte.
Aucune RPM |1, Le symbole RPM disparait-il? 1. Veuillez maintenir appuye le bouton C pendant 3 secondes; |l
ou donnee . Les positions relatives et I'espace entre le balaiera a nouveau automatiguement pour les transmetteurs. Ou
L”;ﬁ;feﬂe transmetteur RPM et 'aimant sont-ils corrects? , référez-vous a I'Appareillement du Capteur p. 117.

. La pile du transmetteur RPM est-elle presque

epuisee?

.Y a-t'il une forte source d'interférence a proximité?|

I 2

. Réferez-vous a la P.106 pour un reajustement correct de

position et d'espace.

. Réparez avec une nouvelle pile.
. Eloignez-vous de la source d'interférence.

Pas de Rythme
Cardiague ou
données
Incorrectes

. Le symbole de Rythme Cardiaque disparait-il?
. Portez-vous la ceinture de poitrine correctement

avec le capteur touchant la peau?

. La pile de Rythme Cardiague est-elle presque

épuisee?

W N

. Veuillez maintenir le bouton C appuye pendant 3 secondes; Il

balaiera a nouveau automatiquement pour les transmetteurs. Ou
reférez-vous a I'Appareillement de Capteur p. 117.
Référez-vous a la P.108 pour le réajustement en position correcte

. Réparez avec une nouvelle pile.
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Visualisation Réféerez-vous au "parameétrage des données de 'unité
irréguliére Principale” et initiez a nouveau l'unité principale.

L'écran LCD | Avez-vous laisser 'unité principale sous la lumiére Placez I'unité principale a 'ombre pour rertourner a un état
est noir directe du soleil lors d'un arrét prolongé du velo? normal. Pas d'effet inverse sur les données.

L’affichage La température est-elle inférieure a 0°C (32°F)? L'unité retournera & un état normal quand la température
est lent ' augmente.

Precaution

DDA WN

@~

. Rappelez-vous de vous concentrer sur la route lorsque vous pédalez.

Me désassemblez pas I'unité principale ou ses accessoires.

Veérifiez pérodiquement la position relative et I'espace entre le capteur, I'aimant et I'unité principale.

MN'utilisez pas de diluant, alcool ou benzéne pour nettoyer l'unité principale ou les accessories quand ils sont sales.
Ne laissez pas l'unité principale exposée a la lumiére directe du soleil lorsque vous ne pédalez pas.

Frenez soin de la ceinture de poitrine. Lavez-la a la lessive, puis rincez-la a I'eau. Laissez-la sécher naturellement. Evitez de laisser
la ceinture de poitrine sous un environnement de haute température ou entrer en contact avec un matériau corrosif comme un acide
puissant ou alcalis.

La condition physique individuelle pourrait affecter l'intensité du signal.

Evitez d'utiliser le rythme cardiagque prés d'un chariot, arrét de tram, transformateur, station electrique et cable a haute tension, etc.
Parce que le signal radio sera affecté sous un environnement a haute tension et champ magnéetique fort.

Pour assurer votre sécurité, veuillez utiliser le Transmetteur de Rythme Cardiaque sous la direction d'un docteur ou entraineur si
vous souffrez d'une des conditions suivantes:

a. Maladie cardiopulmonaire
b. Obésite.
c. Pas d'exercice pendant une longue période.
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Transmisor de velocidad

Instalacion de accesorios

Computadora de ciclo y Cinturon de pecho y accesorio

accesorio del soporte

CHEST —BELT

Accesqrfo del _
transmisor de velocidad

Transmisor de
velocidad

sensor RPM
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Instalacion del soporte (A)

Soporte @ puede ser instalado ya
sea en el vastago (A.) o en el
manubrio (B.) con una variacion de
90° de la base del manubrio @




Insgalac:on del soporte (B)
— Soporte @ puede ser instalado ya sea en el vastago (A.) o en el
manubrio (B.) con una variaciéon de 90° de la base del manubrio @




Instalacion del transmisor de velocidad

Q\




Instalacion del transmisor de velocidad e iman

Centro del iman
alineado al
punto de deteccion.

Brecha < 5mm

1. La distancia de transmision( entre el transmisor
y la unidad principal) es de hasta 3 m

2. Ajuste la posicion fija del iman para permitir que
el centro del iman este alineado con el punto de
deteccion.

3. Ajuste el transmisor de velocidad para que la
brecha entre el iman y punto de deteccion sea
de S5mm aprox.

4. EI LED en el transmisor parpadea cada 10
segundos durante monta la bicicleta.
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Instalacion del transmisor RPM (p)

Dos opciones para instalar el transmisor RPM. (D-1 y D-2)
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Instalacion del transmisor RPM e iman PRM

sensing point

sensing point

e

A

3

Crank

Alinee el centro del iman con
cualquiera de las Punto sensor.

e Brecha < 5mm

1. Conecte el pedal del iman RPM en la parte inferior de la biela izquierda con los amarres del cable (S). Por favor revise
la posicidn relativa entre el pedal del iman RPM vy el transmisor RPM antes de apretar los amarres del cable.
2. Ajuste la posicion relativa entre el pedal del iman RPM y el transmisor RPM antes de apretar los amarres del cable.
a) Alineé la linea de marca del pedal del iman RPM (en centro del iman) con el punto de deteccion.
b) Asegurese de que la distancia entre el pedal del iman RPM y el transmisor RPM es entre 5mm
Ajuste la brecha deseada moviendo izquierda o derecha.
3. EI LED en el transmisor parpadea cada 10 segundos durante monta la bicicleta.
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Medicion de Ia circunferencia de la
rueda

TABLADE REFERENCIA
CIRCUNFERENCIADE LLANTAS
POPULARES

Tamano de la llanta Ei".!?uenrﬁ.q:ncia

18 Pulgadas 1436 mm

20x1.75

1564

20 Pulgadas

1596

22 Pulgadas

1759

ATB 24x1.75

1888

24 Pulgadas

1916

24x 13/8

1942

ATB 26x1.40

1995

ATB 26x1.50

2030

[T777]
2N

® Medicion exacta

Gire la rueda hasta que el vastago de la valvula se encuentre en su punto mas
bajo alatierra. Luego marque este primer punto en el suelo. Subase a la bicicleta
y haga que alguien lo empuje hasta que el vastago de |la valvula vuelva a su punto
mas bajo. Marque el segundo punto en el suelo. Mida la distancia entre las

C{//////!///f/f////Kff//////fff//

11T
1st

marcas. Introduzca este valor para ajustar la circunferencia de la rueda.
Tabla Rapida: Obtenga un valor de circunferencia apropiado en la tabla.

® Nimero de circunferencia

€>P140

ATB 26x1.75

2045

26 Pulgadas (650A)

2073

ATB26x2.0(650B)

2099

700C TUBULAR

2117

700x20C

2092

700x23C

2112

700x25C

2124

700x28C

2136

27 Pulgadas(700x32c)

2155

700x35C

2164

700x38C

2174

27.5 Pulgadas

2193

28 Pulgadas (700B)

2234

28.6 Pulgadas

2281
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Como usar el cinturon
de pecho?

1. Fije el sujetador a un extremo, coloque el cinturon de pecho
en su pecho y afloje la banda de estiramiento. (Fig. 1, 2y 3)

2. Ajuste la longitud de la banda de estiramiento hasta que
sienta comoda, la banda de estiramiento debe adherirse al
pecho, y luego fijarse al sujetador en el otro extremo. (Fig. 4)

3. Ajuste el cinturon de pecho en el centro de su pecho y este
seguro que la parte trasera del cinturon de pecho se adhiera
a su pecho y toca la piel. (Fig. 5,6)

4. Moje |la piel en donde hace contacto con el area de
conduccion del cinturén de pecho, esto mejorara la
conduccion y podra recibir sefial mas estable.




Descripcion de Ila funcion de los botones

BORRAR TODO: Presione por 3 segundos A+B+C

(1) Modo ajuste de datos (3) Modo de vueltas

Boton A: Presione para aumentar el valor digital. Boton A: Presione para iniciar/detener la funcién
Presione por 1 segundo para auto aumentar vueltas

Boton B: Presione para disminuir el valor digital. Boton B: Presione para cambiar a una nueva
Presione por 1 segundo Para auto disminuir vuelta.

Boton C: Presione para cambiar el ajuste digital Boton €: Presione para entrar en el modo de

Boton D: Presione para introducir los préximos datos revision de las vueltas.
del modo de ajuste. Presione por 1 sequndo (4) Modo revision de las vueltas
Para salir del modo ajuste de datos. Boton A: Presione para cambiar el No. de vueltas.

(2) Modo General Boton B: Presione para cambiar los datos de la

Botén A: Presione para cambiar la funcion Grupo vuelta

Boton B: Presione para cambiar la funcion modo Boton €: Presione para introducir el control EL

Boton €: Presione para entrar en el modo de vueltas, BEEP y volver al modo general
revision de vueltas y control “EL” "BEEP”. Boton A + B: Presione por 3 segundos Para
Presione por 3 segundos para convertirlo en reiniciar los datos de las vueltas
Potencia RF (Instalado en el soporte) (5) Bajo el modo zona objetivo

Botén D: Presione para entrar en el modo de ajuste de Boton A: Presione por 1 segundo Para cambiar a la
datos proxima zona objetivo

Boton A + B: Presione por 3 segundos para reiniciar Boton B: Presione por 1 segundo Para cambiar al
los datos proximo set de zonas objetivo

(6) Bajo el modo mantenimiento
Boton A + B: Presione por 3 segundos para volver
al valor por defecto
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Ajuste de datos

BorrarTodo* Afuste " Ginpareiamiento

® 9% ®

B © UNIT

- SETTING

© ~ Je

Presione :

por KM/ _:ml.{_

J segundos
KILOMETER | | BIKE 1
h SELECT 4 | SELECT 4
r®$9 @@Qﬂ
@ | | @F
MILE BIKE £
h SELECT 4 |w SELECT 4

Remitirse a censor de emparejamiento P.150

CME
73000001

H

A

-~ SENSOR

UNPRIF.A

@DP143

CADEMCE

PHIFIMNIE

PAIRTHNG q BIHEEE06S

Ok

ARAR06S
TIME OUT

13

OFILE | PsE
PAIRTNG I JL7BA0063

@) HFAIE

[OME

TIME OUT

TIME OLT

2. Ajuste de zona

nbietivu HR

—>

THRBETZ0ME
SETTING

c

1~5

T. Z0MEX] )
§5~240
i H i~
JLIMIT lgg

[
+] MEAT -1

QL (8]




3. Ajuste del limite
de RPM

RFM LIMIT
=ETTIMNG

imnn
iuu

RPM LIMIT

16

+] -1

4. Ajuste de datos

de usuario

USER DATA

sETTING)

L

L

o,

8 KO
1 MEAT -1

5. Ajuste de reloj

CLOCE

SETTING

6. Ajuste de fecha

€DP144

7. Ajuste bicicleta 1/
bicicleta 2

MONTH

+1 MEAT -1

DAY
+1 NEWT -1

Hi

e

8. Ajuste Cmm 'z

WHEEL S12C

1®



9. Ajuste mantenimiento

de bicicleta '

10. Ajuste ODO 2

11. Ajuste tiempo

total de paseo '

12. Total de calorias

13. Ajuste del total de
revoluciones pedal 2

14. Ajuste brillo
de LCD

1.Censor de
emparejamiento

SENSOR
e @l PATRING
MAINTAINYE | |JDOMETER T_RIDETIME|  [T.CALORY | [T-REWOLUT. |  [BRIGHTMESSMGR@)
SETTING SETTING SETTING SETTING AT T OK!
C Cc

MODO GENERAL

0O |

RN - %

U ok 1l

l '

(23450

CLOCKE P
NN nnnnnn" nannnng ANANNN, nnnnnn;
l_lu.umu‘ TINTITE TN TR uuuu wuuuu g
BIKE & BIKE 7 BIKE ¢ BIKE 7 BIKES 100
HOHEAT -UJ L BENRT -1 (L MERT - +1 AT -1)f  (+LMERT -1




Pantalla LCD (Icono)

Marcador de
velocidadﬂ

EL-Luz ®

Indicador
Bateria Baja

Velocidad actual

£ J e
L
KN/

Linea de datos
Ritmo cardiaco

s

actval

L2100

RPM actual

— 7 180

&=

(1) Bicicleta 1
(z) Bicicleta 2

[Ell Velocidad
IE] RPM

[Mn Ritmo cardiaco

KM/H

A/B/C Boton

[Pra=0 LHF [La]-
\ 4
STORETEN (L] -
wr' ] a'd W 'l
'Ir
[ 1 ! m..J J ’F~ F'-
(39 |I| 'ul
¥
-’--.';’---;’---;’--‘ [ { m..J J| ’F~ F'-
IIIIIIIIII |

'-.'l;" [EHEREL

+
Cod FilSE o
¥

(Pantalla de funcionamiento)

v
T

'ﬁZD

1'11

y e f
'11 OTo
o B'TEITNY

%‘FEQL LUK =D DRTE LSUM] => PRINTHIN=> USER [HTH
:#EE:L* == RUERHGE=> MHSTAUN=> DISTANCE=> RIDE TIME
il #;Ji' EHLE = RUERAGE => FHSTHUM => REVOLUT I0H=> RFI LIMIT

—>> (UERAGE => (AR THUR => CRLORY => T Z0HE (1]

To W ZUME=>T, UER ZOHE=> CALORY HeDIHIENSITY &

L SN DHIH=> 00OMETER => T.RIDETIME => T_CALURY => T_RELOLLT

B_ODOMETER=> A R IDETIHE=> A_CALORY => B_REVOLUT
COMELTER # o> SPEED ¥ epCADENCE F => FULSE ¥
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Pantalla de funcion general
@Grupo de funciones

@ Botdn cambiar grupo de funciones

e o

@ Boton cambiar modo de funciones

(Ls:= GENERAL
GROUP

CLOCK P ..J A ERAGE -.J[ AERATE |»| AVERAGE | ODOMETER COMPLTER %
SRl SPEFD | (LOTCADENGE) (S0 PULSE g | (SN DT g = EiEmT
DATE csu| [ mesImm [ It | | vt GRS PR TRl -2 Lol of SPEED %
GEoERA || PR | |LOTGHORIGE] [ PULSE )E S ) (B S DA S5 =) EigTT
meInTaInr| {[ D1sTence | |REvoLuTIon| | cecory | SELORYZHI 7 caiopy i} B.CALORT CADENGE %
G EEHERAL) | SPEED g CAOENGE] [ PULSE |62 PLE )} |2 3 DHTA 2 S LATH)| | | (== PE’TT_
e 75| |[ RICE TIE e LIMIT| | 7. zonect [0 S (T Revou, JIRSELUT ] puueE >
GEEENERAL) |4 SPEED | | L3 CRDENGE] (e puLeE | R E UM _DATA)E {ss] FATT
B—T 3 T ) a0 i1 B) B/ 1 B ) 0 0

TIN ZONE A ODOMETER

<3 PULSE E 5 DATA

R0 £ = N

®
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G Boton cambiar grupo de funciones

Pantalla de funcion general
0 GI'LIPG de funciones Q ‘! “F‘ B @ Botén cambiar modo de funciones

LAP DATA BEEP
CONTROL
CLOCK PMEY o LEP P{ETOPWATCH LIGHT OFF® EBEEP OFF
Gz CENERALIONSTART  JO|Lepat DaTal MSTOPUATCH i OFF4=WON OFF4
Laultima OV BV ~ |LAPEE DATH ad AV
pantalla [ LaF ) [STOPWATCH ) ———3@ [— ¥O [———¥0 | [ LIGHT O | | EEEP (N
donde paro || T‘EHTJI Lapae oaTall [ AVERAGE|| | oo AUERAGEL | (52 MAATHOM | WO OFF4) WOM  OFF 4
~ ) |LaPai ng LAPa1 EE‘hET‘Eﬁ LG Elﬁ‘& |
Grupo de 1 30—‘ 1 S‘ﬂ S MERTMUM | el | [ CALORY
funciones LePat DaTa) | LAPa1 DaTA| | LaPal DATA
del boton 30O 30 | 30
DIsTancE THREUOLUTIONL L [ TIM 20ME
L&PE1 D&Te) | |(LaPal DaTa) | (LaPel DATH
+0 | +0 +0
RIDE TIME|| (< @aUERAGE| | [TOVER ZOME
LAPAL DATA) | |LePal DATA| | LAPS1 DATA
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1. La gnigad principall se Fﬁun:!rs’l ;aut?jméticamgbljte en
modo de espera a los 15 minutos de no recibir
Panta”a d&’ MOdO genera' ninguna senal de la bicicleta. Solo la hora actual es
La pantalla del modo general se ve diferente en las diferentes fases como mostrada cuando la computadora esta en modo de
se muestra a continuacion: espera (Modo de ahorro de energia)

2. La computadora iniciara automaticamente a medir

Antes de ~ < Durante la velocidad, ritmo y HRM cuando se coloque en el
:nsta}.*ar *"j“"‘ soporte o al manejar la bicicleta si ya estaba puesto
en e SﬂPGE . El|ﬂ5 . en el soporte, o al presionar el boton A (o B) para
__ [Lu rln iak ¢ IL{@n despertarla.
e ummlilr““-j_—:j":% | Ji}| 3. Cuando despierta la computadora y monta la
n bicicleta, automaticamente escaneara los
T S| Sefial de ﬂ Eantsmlsoresa!?ps slmbEcalos ISIR&’H ??rpadpeﬁral—'?
VELOCIDAD asta que codifiquen. (S: velocidad, R: , H:
BB || AUERAGE EUERﬁIE >l veLo FﬁumﬁﬁE hasta quen. (
A 12054 |23 GRDEMCE ) |2t CRDENCE Seial de RPM 3 GROENCE] - Si alguno de los simbolos S/R/H desaparece, por
_ II[R|>eha g8 favor presione el botén C por 3 segundos. Volvera
14123 — — automaticamente a escanear los transmisores.
§ | ;':5 E_LJ N HRM 4. Cuando coloca la computadora en el soporte, la
o T IEIH rse%'i‘g’ihge pantalla se convertira en icono instantaneo,
~_ * presione A (o B) para retornar a la funcién icono.
Soporte Soporte 9. La computadora marcara solamente los
transmisores codificados. Los no codificados
SPEED+RPM+HRM Pantalla LCD resultaran como datos no instantaneos.
2 < 2 Nota:
Il
3 } 'LI% @ 3 =q 3 =l.'%|]| | La computadora y los transmisores en el paquete han
“"" " s “"“[m" r”"’"m" sido emparejados en la fabrica antes del envio.
@ qﬂ » gU l1JEIE»JEd deher_éb empgrlejarlus nuevamente cuando:
"y | vy | . No se recibe sefia
'?%EEEEE » r_%'-F' @ '*FEEEEE ’ I:I%Eg 2. Comprar o reemplazar con nuevas partes
=t | Job Lk - A | La computadora puede mantener un ID de datos

emparejados en la memoria aun cuando cambie la

@P.I 49 pateria



Censor de
arejamiento

Cuandc: e

soporte, transmlsnres y los accesorios estan

instalados, necesita emparelarlns y probar la senal
codificada entre la computadora y los transmisores

1. Pongase el cinturon de pecho, gire la rueda y el manubrio

(Si tiene problemas con el empargjamiento de censor,

puede ser que la bateria tiene poca carga; revise la bateria
en el transmisor.)

2. Si S/R/H aparecen, el transmisor esta emparejado; sino,

tiene que hacer el emparejamiento nuevamente.

3. Presione por 1 segundo el boton D, entrara en el ajuste de

bucle, presione D para buscar el CENSOR DE
EMPAREJAMIENTO, elija bicicleta 1 o bicicleta 2
(presionando A o B) y presione C para mostrar el ID

codificado. Si la computadora no recibe ninguna sefal del

transmisor luego de 30 segundos, mostrara TIME OUT
(tiempo expirado), revise la instalacion y la carga de la
bateria, y empareje nuevamente.

4. Este computador esta disefiado para dos bicicletas (puede

comprar el segundo set de partes de bicicleta), este se

cambiard automaticamente entre bicicleta 1 o bicicleta dos

Iuegn de emparejarlas separadamente.

me

} 'LI

[HII

ﬁLEHPﬁE
3 CADENCE

@" Seiial de VELOCIDAD recibida
llﬁl Sefal de RPM recibida

IE" Sefial de HRM recibida

SENSUR

FHIRING

‘ D para encontrar |a

L0
5

()

(ORI
@

@DP150

2 ﬂle
g

Presione el boton

wCOMBD
STERT 4
woFEED
CTERT4
WCADENCE
TERT 4
WPLLSE
STERT 4

) I
ALL SEMSOR

UNPHIF.A

COMB0
13[ FAIRIMNO!

G |SFEEL
PAIRING!

| © [CADEMCE 0K
e‘ F'F]IEIHEIJ! ‘mmmaasa

O|FULSE
PRIRING]

Q| MHFalR
OIONE

l TIME OUT
K
TOEEREES

| TIME QUT

|_TIME OUT

TIME OUT




Recordatorio de

mantenimiento

ME;HIESIT'ETID Mantenimiento cuenta
gg regrefgctga or regreswa a cero
< ™ 5] '
FEL S
0 o JEOPOUE
AIATAINT | PAITATNES s
(= BENERAL

Mantenimiento cuenta
regreswa a cero

"] "l%

FHIHTFIIH'TI

&= DENERAL

®

-

Mantenimiento volver al

valor por defecto

annn

UL

G  wTINT

Presione por L2 0ENERAL
J segundos

1. La funcion amigable al usuario es

para recordarle el mantenimiento de

su preciada bicicleta después de
pre ajustar la distancia en que
desea ser recordado.

2. Muestra el icono del ajuste del
recordatorio de mantenimiento

o J1h

Acerca de Ia
revolucron

BLUEEEHRET

Gl xoun [HII

983 ¢ ik 10 |

IF:'EI OLUTION[ 7= E.EUEILUT. F-REVOLUT
UECADENCE|  [E25UM DATR| (Z2SUM DATA

La funcién REVOLUCION acumula datos de

rotacidon del pedal desde la ultima reiniciacion,

siempre y cuando la bicicleta esta siendo montada.

T _REVOLUCION

1. La computadora acumula el total de revoluciones
del pedal siempre y cuando la bicicleta este
corriendo.

2. El valor real es 100 veces el numero en la
pantalla (ex. 38 significa 3800 vueltas)

3. La computadora mantendra estos datos incluso
cuando cambie la bateria.

A_REVOLUCION

1. A_REVOLUCION es la suma del total de
revoluciones del pedal de bicicleta 1 y bicicleta 2

2. El valor real es 100 veces el numero en la
pantalla (ex. 38 significa 3800 vueltas)

3. La computadora mantendra estos datos incluso
cuando cambie la bateria.

€DP15]1

Acerca del
Limite RPM

12
L
o
€317
Wosl::

Recordatorio de Limite

. Un simbolo de marcacion

de ritmo aparecera para
recordarle que el RPM ha
sobrepasado el limite (un
beep debe sonar). De esta
manera usted puede
cambiar a una marcha
superior para un paseo
mas facil.

. Para descansarlo usted

necesita quitar la
computadora del soporte.
Busque el icono “Limite

RPM" (grupo de cadencia),

presione el botén D de por

Limite Re-ajuste

D
il
II

o

RPM LIMIT
2T CADENCE

kPM LIMLT
SETTING)

mnn

iy
RPM LIMIT
+1 -1

1 segundo para entrar/salir

del modo de ajuste.



Acerca de Ia zona objetivo

3 Tiempo

Hltmﬂt:ardlf;l{:ﬂ
™ b e e e Metad L. e
gq l§.J|| ﬂ} l:%[ﬁli Meta 2 oo
i . =
H::HEII i 'nuu ..... q.,..MEthElaLgnm
- ' u_ ' : ;'r: 4::-I:' : ﬁ
gu tEu I l':lsiu e i g
T ZNECD 5| T, 20NECED i g
€0 PULSE C0 PULSE| [y 3 -
ZONA OBJETIVO g5 .
Pulse grupo de funciones, presione el botén B Hljgirfg%u ajF;?{:?l.[.in

para buscar la funcidén zona objetivo (T. ZONE),
presione por 1 segundo el boton A (o B) para
cambiar entre las 5 zonas objetivos en el bucle.

T. EN LA ZONA & T. SOBRE LA ZONA
Tiempo en la zona objetivo graba la duracién de la
intensidad del ejercicio en la zona objetivo
Cuando esté haciendo gjercicio, ajuste la
intensidad del ejercicio para su referencia, el
simbolo de marcacion “Arriba” se mostrara si la
intensidad del gjercicio este sobre la zona
objetivo, la duracidn sera grabada como tiempo
sobre objetivo (T. SOBRE ZONA). El simbolo de
marcacioén “abajo” se mostrara si la intensidad del
gjercicio es por debajo de la zona objetivo, pero la
duracion por debajo de la zona objetivo no sera
grabada.

Tiempo en
zona :::I:::jetiv:::

zZona ﬂbjetivn
BJLIE

TOVER Z0NE
“et PULEE
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Ritmo HR de la
zona objetivo
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Reajuste de
los datos de Ia
zona objetivo

lcono de la zona

objetivo, presione
el boton D por 1
segundo para
entrar/salir de
ajuste de datos
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Acerca de Ia
intensidad

3 ‘i E'tauaa:

IHTEHWTT o |" '3“3'1EE|
L PULSE | (R el 1

Intensidad absoluta  Ritmo cardiaco actual

del ejercicio (HR%) = Ritmo cardiaco maximo

Ritmo cardiaco maximo = 220-Edad

*De acuerdo a la referencia de ACSM
sobre la intensidad del ejercicio, los
niveles son los siguientes:

<35 Muy leve

55-69 Moderado

>90 Muy duro

Acerca del LAP (VUELTAS)

@ | Grupo de datos de vueltas

D" oAVERAGEN MMM DISTANCE [ RICE TIVE
mDu LeFa1 DaTA/ILePat DaTallLaPa1 DaTaLaPaT DATA

IE} LHEE o pEREGE] = marTuMREUOLUTION
LAPA1 DATAI|LAPB1 DATAILAPAL DATA

II'_I'"I LHF O AUERAGE [[ < Ma IMUM|( LALOET TIN SOMENTOVER Z0ME
ko THRET LePa1 DaTA)|LaPa1 DATA|Lapal DaTalLaPal DATAILAPA! DATA

Con la funcion VUELTAS usted puede tener sus viajes o entrenamientos
divididos en varias grabaciones (Hasta 30)
1. Presione C para encontrar el icono LAP (VUELTAS), presione iniciar para
grabar la nueva vuelta.
Revision de vueltas esta solo permitido cuando detiene su paseo.
3. En grupo datos de vueltas
Velocidad (PROMEDIO/MAXIMO/DISTANCIA/TIEMPO DE PASEOQO)
RPM (PROMEDIO/MAXIMO/REVOLUCION)
HRM (PROMEDIO/MAXIMO/CALORIAS/T.EN ZONA/T. SOBRE ZONA)
4. La grabacion de la vuelta 31 cubrira automaticamente |la grabacion de la
primera vuelta.
5. Para borrar los datos de las vueltas, icono del grupo funcién de vueltas,
presione los botones A y B por 3 segundos.
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Reiniciar

ng,
HH .

Ve

or3
L™ SRR onddos

TES@

DATA RESET

WiES  Mld

l_l_l@ i

Los datos pueden ser

reini:iadug a cero ﬂﬂf‘% l'lﬂu‘&l
Velocidad (Maxima/Promedio) Umu LTl Umﬁ
Distancia de paseoftiempo Nz 358
montando la bicicleta en el paseo ~ AL - .
RPM (Méximo/Promedio) ALERAGE FUERAEE
Revolucion del pedal en el paseo ."-.. SF-EED “5“ SF'EED

Ritmo cardiaco (Maximo/Promedio)
Tiempo (en/sobre) zona objetivo
Consumo de calorias

Reinicio de datos de las vueltas

Los datos de las vueltas pueden ser borrados solo

en el icono LAP (modo LAP)

nane,
25l =

110 @+
STOFWHTIH

LAPA] DATR)  Pors

hIES

LAP  RESET
MO

Set de 30 vueltas

segundos
E5@) | N

con datos l'll"l E" nn E.BII1
g | US| LIRS
montando la bicicleta en el paseo P {}{} EEE ES EE E
Egﬂlﬂ%ﬂﬂgﬁggﬂﬂl paseo ETEIFII'I'II:]TI::H STDPI"'IF:'TEH
Ritmo cardiaco (Maximo/Promedio) LAFAL DRTH L|i'|F'E|1 [lﬁTIfI

Tiempo (en/sobre) zona objetivo
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Brillo de LCD

4 grados de ajuste de brillo

Para reiniciarlo necesita quitar la
computadora del soporte. Presione
por 1 segundo el boton D para entrar
en el modo de ajuste, busque el
AJUSTE DE BRILLO

Ajuste brillo de LCD

BRIBATNESS e EEEEETI ?
oy (A2

SETTINGMS
Los 4 niveles de brillo del

Normal |
3hh

' 096%P95
'E'.]‘ISE EJ%E E'}LI'SE 3455
OCk MEK P
Ei= IfHEEFL I:IEHEEHL HEE'HL

Luz encendlda

25 ﬂ

123455 23455 23456 3455

CLOGK P OCK Prf OCE PR lleZI Pt
(= GENERAL GEMERAL GENERAL I'IEHEF HL

Luz de fondo
c=aral

Ty S

1. Presione el boton C para CLOCK P
buscar el icono de funcion |%3:= FFMEREL
de luz, enciendalo.

2. Despues de encendido, presione cualquier tecla
para encenderlo por 5 segundos cada vez, y el
simbolo parpadeara al mismo tiempo.

Beep recordatorio
3 |q“ 2,

L lﬂEl
R, LT 160

1. Presione el botén C para encontrar el icono de
la funcion Beep, enciéndalo.

2. Después de encendido, presione cualguier
tecla y sonara el beep

Las funciones luz de fondo y beep aumentaran el consumo de

energia, puede apagar estas funciones para mantener un
mejor consumo de |a bateria.

€&PDPr155

{ I[iii] EiFiTT
IHJ'H I

COMPUTER =

Deteccion del
estatus de Ia
bateria

Deteccion del estatus de
la bateria (Baterias en la
computadora y los
transmisores)
Cuando bateria baja es
detectado, la computadora
apagara las funciones
EL/BEEP y detendra la
grabacion de datos

NCOMPUTER %

oo

mam] BT,
(B]

SPEED %

(] FATT,

10

' CADEMNCE
(mas] BATT,

+0

FULSE =

{===] BHTT.

{_S5] BHTT. 9-

3?"

COMPUTER =
=] BATT.




Reemplazo de Ia bateria

@ Moneda Revise el estado de |la bateria en el
icono BATT

Por favor cambia la bateria si el
simbolo bateria descargada
3V aparece, bateria baja detendra la

CR2032 Gz EMERAL ¢ CLUCK 7 DATE(SUNT /
MAINTHIN 7 USER DRTH
LT CRDENCE & RPMLINIT

E 50N DATH = ODONETER / T_RIDETIME
T_CALORY / T_REVLLLIT
A-ODOMETER /7 A_RIDETIME

a— HLLALORY / RLRENOLLT

Unidad principal del cambio o | i

do bateria C'P COPULSE ¢ T, Z0NE(1-5)

1. Reemplace la bateria por | TEUT HMATEEY DECD Ik ANEE
o tns  LIGHTIUM-OFF) BEEF (ON/UFF)
que el simbolo * 8 ”
aparece.

2. Reemplace con una nueva
bateria CR2032 y inicialice la
unidad principal
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Cambio De Bateria Del Cinturon De Pecho

e

2y

3V battery
CR2032

Cambio de bateria de los transmisores
de velocidad

3V
‘_battery
CR2032

—=

Cuando se cologue una nueva bateria,
el LED en el transmisor parpadeara
automaticamente por 10 segundos




Especificaciones

Funciones Especificaciones Funciones Especificaciones
Velocidad actual 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR actual 30-240 BPM
Velocidad promedio 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR Maximo 30-240 BPM
Velocidad Maxima 0-199.9 KM/H 0-120.0 M/H HR promedio 30-240 BPM
Distancia del paseo 0-999.99 KM/MILLA Calorias 0-9999.99 KCAL

Odometro

0-999999 KM/MILLA

Total calorias

0-999999 KCAL

Total ODOQ bicicleta 1 + bicicleta 2

0-1999999 KM/MILLA

Total calorias bicicleta 1 + bicicleta 2

0-1999999 KCAL

Tiempo montando 00HOOMOO0S-99H59M59S Calorias por hora 0-9999 KCAL

Tiempo total de montado 00OHOOM-9999H59M Intensidad de HR 0-99%

Tiempo fotal de montado bicicleta 1 + bicicleta 2 | 0-19999H59M Zona objetivo HR en BPM 30-240 BPM 5 sets
Recordatorio de mantenimiento 0-990 KM/MILLA Tiempo en zona objetivo OOHOOMOO0S-99H59M59S
Marcador de velocidad Comparador velocidad actual Tiempo sobre la zona objetivo] 00HOOM00S-99H59M59S

con velocidad promedio

Marcador zona objetivo HR

Comparar con zona objetivo HR

RPM actual 0-199 RPM Entrada datos de usuario 1HOOMO0S-12H59MS9S 00HOOMOO0S-23H59MS8S
RPM maxima 0-199 RPM Reloj 12/24 H Edad 5-99, Sexo, Peso 10-199 KM 10-499 LB
RPM promedio 0-199 RPM Calendario MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Revolucion del pedal en el paseo 0-999999 RPM Luz de fondo EL Luz 5's por cada presion

Total revolucion del pedal

0-999999*100 RPM

Indicador de bateria baja

<24V

Total revolucion del pedal bicicleta 1+bicicleta 2

0-1999999*100 RPM

Circunferencia bicicleta 1

0-3999 mm Defecto ; 2155 mm

Limite RPM

10-199 RPM

Circunferencia bicicleta 2

0-3999 mm Defecto ;: 2050 mm

Recordatorio del limite RPM

Comparar con la zona objetivo PRM

Brillo de LCD

L1-L4
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Funciones

Velocidad maxima

FUNCIONES DE VELOCIDAD

1. La velocidad actual siempre es mostrada en la pantalla central
durante el paseo.

2. Los datos de velocidad son actualizador por segundo.

3. Para bicicleta 1, cuando usted no monta la bicicleta por mas de
4 segundos, los datos de velocidad se reiniciaran a cero.
Para bicicleta 2, cuando usted no monta la bicicleta por mas de
2 segundos, los datos de velocidad se reiniciaran a cero.

. Con esta funcion la computadora grabara la velocidad maxima

que alcanzo durante el paseo.

. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria &l

registro de la velocidad maxima sera borrado.

Distancia del paseo

Velocidad promedio

. Distancia del paseo se refiera a la distancia acumulada durante el

paseo.

. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria &l

registro de la distancia de paseo sera borrado.

1. Con esta funcion, la computadora mostrara su velocidad
promedio durante el paseo.

2. Cada vez que reinicie la computadora o cambie la bateria, el
registro de la velocidad promedio sera borrado.

3. Se mostrara "0.0" si el tiempo montando la bicicleta es menor a
6 segundos

4. Se actualizara cada segundo cuando el tiempo montando la
bicicleta sea mayor a 6 segundos

5. La computadora se reiniciara automaticamente los siguientes
datos a cero cuando el tiempo montando la bicicleta es mayor a
100 horas o la distancias es mayor a 1000 KM (o millas): tiempo
montando la bicicleta, distancia de paseo, velocidad promedio

€DP158

Odometro

. Con esta funcion la computadora acumula la distancia total que

alcanzo durante el paseo.

. Los datos del odometro no pueden ser borrados por la operacion

reiniciar

Total odémetro (bicicleta 1 + bicicleta 2)

. Con esta funcion la computadora acumula la distancia total de las

dos bicicletas gue monta.

. Lasuma de ODO1 y ODO 2 es igual a ODO (1)(2) (i.e. distancia

total de bicicleta 1 + bicicleta 2)

. El total de odometro no puede ser borrado por la operacion

reiniciar




Tiempo montando

Recordatorio de mantenimiento

1.

2.

3.

Tiempo montando la bicicleta se refiere al tiempo acumulado de
montado durante un paseo.

Cada vez que reinicie la computadora o cambia |la bateria el registro
de la distancia de paseo sera borrado.

La computadora iniciara automaticamente la medicion del tiempo
montando la bicicleta cuando recibe sefales de las ruedas. Si esta
montando su bicicleta 1, siempre que se detenga, la computadora
seguira contando el tiempo en la bicicleta por 4 segundos mas para
asegurarse de que no hay mas sefales de las ruedas. Si usted esta
montando su bicicleta 2, el equipo contara el tiempo en la bicicleta
por 2 segundos mas por la misma razon. La computadora reducira
automaticamente este sobretiempo y mostrara el tiempo correcto en
la bicicleta.

1. La funcion es para recordarle el mantenimiento de su preciada
bicicleta después de pre ajustar la distancia en que desea ser
recordado.

2. Muestra el icono (/% [/~ 4 %]) como recordatorio del ajuste de
mantenimiento (Mantenimiento: Bicicleta 1: 300 Km o millas,
Bicicleta 2: 990 km o millas)

1

Flecha de ritmo

Tiempo total de montado

1.

Con esta funcién la computadora acumula el total de tiempo
montando una bicicleta

2. El tiempo total montando la bicicleta no puede ser borrado con la

funcion reiniciar
ke e | Tiempo total montando la bicicleta (Bicicleta 1 + Bicicleta 2)

1.

Con esta funcién la computadora acumula el tiempo total que ha
montado en las dos bicicletas que usa.

2. Lasuma de T_RIDINGTIME bicicleta 1 y bicicleta 2 es igual

A_RIDINGTIME (i.e. total del tiempo montando bicicleta 1 + bicicleta 2)
3. El tiempo acumulado montando bicicleta 1 y bicicleta 2 no puede ser
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borrado con la funcidon reiniciar.

1. La fecha de ritmo muestra la comparacion entre la velocidad
actual y la promedio

2. Si la velocidad actual es mayor ¢ igual a la velocidad promedio, la
flecha de arriba ( €A ) parpadeara en la pantalla

3. De lo contrario, si la velocidad actual es menor que la velocidad
promedio, la flecha de abajo ( & ) parpadeara.




17 FUNCIONES RPM

15 R Candencia actual

Total de revoluciones del pedal

1. RPM (Revoluciones por minuto) es una medida de velocidad
rotacional. Es actualizada cada segundo.

2. RPM actual (Candencia) es siempre mostrado en el centro de la pantalla
3. Para bicicleta 1, si no voltea el manubrio por mas de 4 segundos, el

RPM actual se reiniciara a cero.
Para bicicleta 2, si no voltea el manubrio por mas de 2 segundos, el
RPM actual se reiniciara a cero.

1. La computadora acumula el total de las revoluciones del pedal siempre
que la bicicleta este corriendo.

2. Los datos de la bicicleta 1 y 2 no pueden ser limpiados a cero por la
operacion reiniciar datos, pero si por la operacion borrado de todos

3. El valor real es diez veces el numero en la pantalla (ex. 38 significa 380)

Candencia Maxima

Total de todas las revoluciones del pedal
(Bicicleta 1 + Bicicleta 2)

1. Con esta funcién, la computadora grabara su candencia maxima
durante el tiempo montando la bicicleta.

2. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria, el registro

de RPM max. por paseo sera borrado.

""""" Candencia promedio

1. Con esta funcion la computadora mostrara la candencia promedio

durante el tiempo montando la bicicleta. Es actualizada cada segundo
2. Cada vez que reinicie la computadora o cambia la bateria, el registro

de candencia promedio sera borrado.

1. A-Revolucion acumula el total de las revoluciones del pedal cuando la
bicicleta esta cornendo. Ya sea bicicleta 1 0 2 es individual. A-revolucion
es |la suma del total de revoluciones del pedal de bicicleta 1 mas 2

2. Los datos de A- revolucion no pueden ser limpiados a cero por la
operacion reiniciar datos, pero si por la operacion borrado de todos

3. El valor real es cien veces mas el nimero de la pantalla (ex. 188 significa
18800 vueltas)

Limite RPM

Revoluciones del pedal por PASEO

1. La bicicleta 1 y 2 acumulan las revoluciones del pedal siempre que la

bicicleta este corriendo.
2. Los datos de la bicicleta 1 y 2 pueden ser limpiados a cero con la
funcion reiniciar datos

Configure el valor de RPM, el simbolo del marcador de ritmo aparecera
(un beep debe sonar) para recordarle cuando RPM esta sobre el limite.
De esta manera usted puede cambiar a una marcha superior para un
paseo mas facil.
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.>2FUNCIONES RITMO CARDIACO

r |
-II II.I

Ritmo cardiaco actual

alto que el de los hombres al hacer la misma cantidad de ejercicios.

. El consumo de calorias sera afectado por el ritmo cardiaco,

sexualidad, peso y tipo de gjercicio.

Muestra el ritmo cardiaco actual en el centro de la pantalla 4. La unidad de las calorias es Kcal.
‘ ‘ . 5. El rango es desde 0 Kcal a 9999.99 Kcal
Ritmo cardiaco maximo 6. Las calorias seran calculadas cuando el ritmo cardiaco es igual o

1. Monitorea y graba el ritmo cardiaco mayor durante el ejercicio mayor a 90bpm-
2. El rango del ritmo cardiaco maximo es desde 30 a 240 bpm T Total calorias del ritmo cardiaco

SR Ritmo cardiaco promedio 1. Graba el total (acumulativo) de calorias que gasta.
1. Calculando el ritmo cardiaco promedio durante el ejercicio. Por 2. A menos que este valor se reinicie, los datos seran salvados por

medio de este valor podemos saber si la condicion cardiopulmonar separado, por o que el consumo de calorias acumuladas

ha mejorado mientras se realiza la misma intensidad de ejercicio. semanales o mensuales puede ser visto en este modo.
2. El rango promedio desde 30 bpm a 240 bpm Total calorias ritmo cardiaco
Datos de usuario (Bicicleta 1 + Bicicleta 2)
1. Introduzca los datos de sexo, edad, peso y altura del usuario 1. A_Caloria almacena el total de calorias ritmo cardiaco gastadas
2. Los datos personales son una importante referencia para calcular en la bicicleta 1+ 2 {?‘G”mmat'“}:’ -

al consumo de calorias 2. El valor A_total calorias no puede ser limpiado a cero por la
3. Rango de edad desde 5 a 99 arfios operacion reiniciar datos, pero si con la operacion borrar todos.
4. Unidades de peso: Kg desde 10 a 100, Lb desde 10 a 499. Modo calorias por hora

i Calorias del ritmo cardiaco 1. Calcula las calorias gastadas por hora basado en el ritmo
1. Calcula las calorias gastadas en todo el proceso de ejercicios, no cardiaco actual _ | _

solo del ejercicio. 2. Aumentar o disminuir la intensidad del ritmo cardiaco puede
2. Los hombres gastan més calorias que las mujeres al mismo ritmo controlar el consumo de calorias deseado.

3. El rango de consumo de calorias por hora es desde 0 a 9999

cardiaco, igualmente, el ritmo cardiaco de las mujeres sera mas

K
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Intensidad del ritmo cardiaco

Modo programa de zona objetivo

Muestra la intensidad del ritmo cardiaco actual

Modo tiempo en zona objetivo

—

. Calcula y graba el tiempo de ejercicio en la zona objetivo
. El rango es desde 00HOOMOOS a 99H59M59S

Modo sobre la zona objetivo

. Calcula y graba el tiempo de ejercicio NO en la zona objetivo

2. El rango es desde 0OHOOMOOS a 99H58M589S

Ry Limite de la zona objetivo

oy

. Este valor depende de |la configuracion en la zona objetivo, los

limites menor y mayor son mostrados como el valor de ritmo
cardiaco

. La visualizacion del ritmo cardiaco es simple y claro, conveniente

para el nivel principiante

. Se mostrara “ F_ " cuando el ritmo cardiaco sea menor que el limite

mas bajo en la zona objetivo (un beep debe sonar)

. Se mostrara “ *y " cuando el ritmo cardiaco sea mayor que el limite

mas alto en la zona objetivo (un beep debe sonar)

. El rango de cada zona objetivo debe ser mas que 10 bpm
. El rango para el modo limite es desde 30 bpm a 240 bpm

1. Existen 5 sets de zonas objetivos programables.

2. Cambie la zona objetivo manualmente presionando el botén A o B
por un segundo

3. El Beep sonara cuando hayan cambios de una zona objetivo a
otra.
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OTRAS FUNCIONES

| Deteccion del estatus de |a bateria

. Esta funcién detecta la energia de la bateria en la computadora y
transmisores.

. Presione el botdn A para encontrar la funcion ** BATT, estado de la
bateria detectada.

. Cuando se detecta bateria baja, la computadora apagara la funcion
de EL y dejara de grabar datos.

. 12H significa 12 horas. En este formato, desde AM o PM. 24H

significa 24 horas.3. Cuando en el modo de espera, solo la hora del
reloj se visualizara en la pantalla.

Calendario

. Calendario por configuracion mes/dia/ano
. Mostrado automatico del formato de dia 01.01.2000 ~ 12.31.2099.

- Luz de fondo EL

(i Indicador Bateria Baja

. Cuando el icono de bateria baja "**" aparece en la pantalla, es el
momento para obtener una bateria nueva.

. Reemplace la bateria por una nueva A.S.A.P. cuando el icono
parpadea en la pantalla. De lo contrario, los nuevos datos de
algunas funciones no seran almacenadas en la computadora

. Si no cambia la bateria en unas pocas horas, la computadora puede
seguir funcionando durante unos dias. Los datos se muestran como
de costumbre, pero los nuevos datos no seran almacenados antes
que la bateria es cambiada

. Para ahorrar energia, no hay luz EL de fondo cuando el simbolo de

. Presione el botén C para encontrar la funcion de luz, encender /

apagar la luz de fondo EL.

. Después de encenderlo, el simbolo "®&" apareceré para indicar que

la funcion de luz de fondo EL esta en estado de trabajando

. Presione cualquier tecla para encender por 5 segundos cada vez, y
el simbolo parpadeara al mismo tiempo.

Brillo de LCD

. El ajuste de contraste tiene 4 grados de ajuste el brillo. (NIVEL 1 ~ 4)
. El ajuste del contraste de brillo tambien afectara a la luz de fondo EL.

Beep recordatorio

bateria baja parpadea.

Tiempo del reloj: alternativas 12H/24H

. Cuando el usuario establece la hora del reloj en el modo de ajuste
de datos, hay dos formatos para la opcion - 12H y 24H.

. Presmne el botéon C para encontrar el icono de funcion beep,

enciéndalo.

. Despues de encenderlo, pulse cualguier tecla y el beep sonara.
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Solucion de problemas

PROBLEMA COMPROBAR ELEMENTOS SOLUCION
Sin pantalla | 1. ¢Esta muerta la bateria? 1. Reemplace la bateria.
2. ¢, Se instalo incorrectamente la bateria? 2. Asegurese de que el polo positivo de la bateria apunte hacia
la tapa de la bateria.
No hay 1. ¢ El simbolo de velocidad desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
velocidad 2. ¢ Esta en la unidad principal de datos de ajuste de la automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
actual o datos pantalla? O refierase al sensor de emparejamiento p.150.
incorrectos 3. ¢ Son los contactos entre la unidad principal y el 2. Consulte la unidad principal de datos de ajuste de
soporte malos? procedimiento y complete los datos de ajuste.
4. ;Son las posiciones relativas y la brecha de 3. Limpie los contactos.
velocidad del transmisor y el iman correctos? 4. Consulte la P.137, reajuste |la posicién y la brecha
5. ¢ Es la circunferencia correcta? correctamente.
5. Consulte la P.140 e introduzca el valor correcto.
No hay RPM | 1. ,El simbolo de RPM desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
actual o datos| 2. 4 Es la posicion relativa y |la brecha entre el automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
incorrectos transmisor RPM y el iman correctos? O refiérase al sensor de emparejamiento p.150.
3. ¢ Esta la bateria del transmisor RPM a punto de 2. Consulte la P.139, reajuste la posicion y la brecha
agotarse? correctamente.
4. ;Hay alguna fuente de interferencias fuerte en los 3. Repare con una bateria nueva.
alrededores? 4. Alejese de la fuente de interferencia.
No hay ritmo | 1. ¢El simbolo de ritmo cardiaco desaparece? 1. Por favor, presione el botén C por 3 segundos; volvera
cardiaco o 2. ¢ El sensor del cinturén de pecho hace contacto automaticamente a realizar un escaneo de los transmisores.
datos correcto con la piel? O refiérase al sensor de emparejamiento p.150.
incorrectos | 3. ¢ La bateria de ritmo cardiaco esta a punto de 2. Consulte la P.141 reajuste a la posicion correcta
agotarse? 3. Repare con una bateria nueva.
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Pantalla Consulte la "unidad principal de ajuste de datos” e inicialice la

Irregular unidad principal nuevamente.

LCD esta en | ¢Ha dejado la unidad principal bajo luz solar directa Coloque la unidad principal en la sombra para que vuelva a

negro cuando no se este montando la bicicleta durante un | su estado normal. Ningun efecto adverso en los datos.
largo tiempo?

hﬂauggtr:taalla Se| ;Es la temperatura por debajo de 0°C (32 ° F)? keam%rg?:tﬂr;ulveré a su estado normal cuando suba la

lentamente

Precaucion

. Recuerde que debe prestar atencidon a la carretera mientras conduce,
. No desmonte la unidad principal o sus accesorios.
. Revise la posicion relativa y la brecha del sensor, el iman y la unidad principal periddicamente.
. No utilice disolventes, alcohol o benceno para limpiar la unidad principal o sus accesorios cuando estan sucios.
. No deje la unidad principal expuesta a la luz solar directa cuando no se estée montando |a bicicleta.

. Tenga cuidado con su cinturdn de pecho. Lave el cinturon de pecho con espuma, y luego enjuague con agua. Deje que se seque
naturalmente. Evite poner el cinturon de pecho en un medio ambiente de alta temperatura o tocar materiales corrosivos como acidos o
alcalis fuertes.

. La condicion fisica del individuo puede influir en la intensidad de la sefal.

. Evite el uso del ritmo cardiaco cerca de los carros y paradas tranvia, transformadores, subestaciones eléctricas y lineas de alta tension de
distribucion, etc. Dado que la sefial de radio se vera afectada bajo el medio ambiente con alta tension y el campo magnetico fuerte.

9. Para garantizar su seguridad, utilice el transmisor de ritmo cardiaco bajo la supervision de un medico o un entrenador si usted tiene alguna
de los siguientes condiciones:

a. Enfermedad cardiopulmonar
b. Obesidad
c. No ha hecho ejercicio durante un largo periodo de tiempo.

OO bh Wk =

0o =~
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Installatie toebehoren

Fiets computer en haak Borstriem & toebehoren

toebehoren

Snelheid zender toebehoren

D)

RPM zender

QI P166



Haak installatie (A)

_ Haak @ kan geinstalleerd worden op
= o zowel stem(A-1.) of op de handelbalk (A-2.)

\- - :
2. Optie O-ring © verwijs naar figuur (2.)




Haak installatie (B)
B ——!%
/ ﬁ— ' E:)B?r Haak @ kan geinstalleerd worden op de steun (B-1.) of op de handelbalk (B-2.)
1| 7

W“i‘) met een 90° variatie @ van de haak basis
W/,
- ——

1. Optie kabel binding © zou goed moeten gesneden en verborgen zijn om enige verwonding te vermijden, indien u de unit aansnijdt.
’:‘"? ""\\

2. Optie O-ring © verwijs naar figuur (2.)



Snelhe:d zender installaties (C)




Snelheid zender en magneet installaties

Magneet center
lijnt op
| met het voelpunt.

Scheiding<dmm

1. De transmission afstand (tussen zender en
hoofd unit) is tot 3 m toe.

2. Pas de magneet vaste positie aan om het
centrum van de magneet te laten oplijnen
met het voelpunt.

3. Pas de snelheid zender aan om de
scheiding tussen de magneet en het
voelpunt ongeveer Smm te laten worden.

4. De LED op zender knippert elke 10
seconden tijdens het rijden.
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RPM zender installatie (D)

Two opties om de RPM zender te installeren. (D-1. en D-2.)

Q®P171



RPM zender en RPM magneet installatie

sensing point

voelpunt

" 1.
O —
4
A 4 markeer lijn
Y W
ﬁ 3
/7 Crank

Breng het midden van de

MAGNEET op een lijn met de sensorpunt . o
¢ Scheiding<dmm

1. Hecht de RPM pedaal magneet vast op de binnenkant van de linker krukas met de kabel binders (S). Controleer de
relatieve positie tussen de RPM pedaal magneet en de RPM zender voordat u de kabel binders vastzet.
2. Pas de relatieve posities aan tussen de RPM pedaal magneet en RPM zender voordat u de kabel binders vastzet.
a). Aligneer de markeer lijn van de RPM pedaal magneet (de center van de magneet) naar het voelpunt.
b). Zorg ervoor dat de scheiding tussen de RPM pedaal magneet en RPM vender minder dan 5mm is.
Pas de gewenste scheiding aan door zowel links of rechts te bewegen.
3. De LED op de zender knippert elke 10 seconden tijdens het rijden.
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Wi e’ Cir cum fer en tie meting POPULAIRE BAND CIRCUMFERENTIE

REFERENTIE TABEL

Band grootte C"’““H‘Jtearlemle
18 duim 1436 mm
20x1.75 1564
20 duim 1596
22 duim 1759
ATB 24x1.75 1888
4 24 duim 1916
24x 13/8 1942
ATEB 26x1.40 1995
ATB 26x1.50 2030
ATB 26x1.75 2045
26 duim (650A) 2073
ATB26x2.0(650B) 2099
1117 T i il Wririrlnt/ 700C TUBULAR 2117
2nd 1st 700x20C 2092
700x23C 2112
® Precieze meting 700x25C 2124
700x28C 2136

Rol het wiel totdat klep stem op het laagste punt op de grond staat. Markeer dan
dit eerste punt op de ground. Stap op de fiets en laat een helper u duwen totdat
de Klep stem terugkeert naar zijn laagste punt. Markeer het tweede punt op de
ground. Meet de afstand tussen de merktekens. Geef deze waarde in om de wiel
circumferentie in te stellen.

27 duim(700x32c) 2155

700x35C 2164
700x38C 2174
27.5 duim 2193

® Snel tabel: bekom een geschikte circumferentie waarde van de tabel. 28 duim (700B) 2234

28.6 duim 2281
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1. ‘:n';

CHEST=-BELT

Hoe de borstriem
dragen?

1. Maak de vastmaker vast aan een uiteinde, plaats de borstriem
op uw borst en maak de stretch band. (Fig. 1, 2 en 3)
2. Pas de lengte van de stretch band totdat u zich op uw gemak

voelt, maar de stretch band moet op de borst kleven; maak
daarna de vastmaker vast aan het andere uiteinde. (Fig. 4)

3. Pas de borstriem aan naar het centrum van uw borst en zorg
ervoor dat de achterkant van de borstriem stevig op uw borst
vastzit en de huid raakt. (Fig. 5.6)

4. Maak de huid nat, waar het in contact zal komen met het
geleidende gebied van de borstriem. Dit zal de geleiding
verbeteren en een stabieler signaal bekomen.




Knop functie beschrijving

ALLES VRIJMAKEN: A+B+D houd 3 seconden (3). Ronde mode
(1). Gegevens instelling mode A knop: druk voor starten/stoppen van ronde
A knop: druk voor verhogen instelling digitaal functie
Houd 1 seconde voor auto verhogen B knop: druk voor veranderen naar volgende
ingedrukt ronde
B knop: druk voor verlagen instelling digitaal C knop: druk voor binnengaan ronde gegevens
Houd 1 seconde voor auto verlagen herzieningmode
C knop: druk voor veranderen instelling digitaal (4). Ronde herzieningmode

D knop: druk voor enter volgende gegevens
instelling mode
Houd 1 second voor afsluiten gegevens
instelling mode
(2). Algemene mode
A knop: druk voor veranderen functie groep

A knop: druk voor veranderen ronde no.

B knop: druk voor veranderen ronde gegevens

C knop: druk voor binnengaan van EL BEEP
controle en terug naar algemene mode

A + B knop: houd 3 seconden ingedrukt voor

B knop: druk voor veranderen functie mode opnieuw Instellen ronde gegevens

C knop: druk voor ronde binnen te gaanenrond ~ (5)- Indien onder doel zone mode
herzieningsmode en "EL" "BEEP" controle A knop: houd 1 seconde voor veranderen naar
Houd 3 seconden ingedrukt om de RF volgende doel zone set
stroom aan te schakelen (hang het op aan B knop: houd 1 seconde voor veranderen naar
de haak) volgende doel zone set

D knop: druk voor ingave gegevens instelling (6). Indien onder onderhoud mode
mode A + B knop: houd 3 seconden ingedrukt voor

A+B knup: houd 3 seconden |ngedrul-(t voor terug te gaan naar default waarde

gegevens opnieuw instellen

«»P175



Gegevens instelling

ALLES
VRIJMAKEN 0. Unit instelling 1. Sensor koppeling 2. %Etgﬁﬁ:;ﬂﬂﬂ

@ *uf C—@}
43 UNIT SENSOR _, | TARGETZONE

+ :ITTIHE PH}EzHﬁ Verwijs naar de sensor koppeling P.183 SETTING

@ LoMEl R ,L C

1~5

T. 20MEL ] )

S Fit=, 55,550 5[5

3 seconden {KM/
| ‘\

KILOMETER: GIKE 1
b SELECT 4 (w SELECT 4

‘ = i
®lo ®lo EEFm - | Rt EI
| =X TEouT| M+l NEAT -1 0 O
@ | | @ G

MILE BIKE £
b SELECT 4 (b SELECT 4

OIFULEE T
PR R ING N 7000063
AL SENSOR

© [0 TIME QUT
uerE; [I0HE
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4. Gebruiker gegevens 1. Fiets 1/fiets 2

3. RPM limiet instelling instelling 5. Klok instelling 6. Datum instelling instellin 8. Cmmi/2 instelling
) ) )
— —p -
F:FMEIE'{'[F % [.I=-||j SER DATA CLOGE WheEL Sleb
] SETTING) SETTING
VA CI 4C,
imnn
i
FPM LIMIT
fl '1-.‘ (3NN
MCuuduy

2040
BIKE 2
+1 HEAT -1




9. Onderhoud

©
—

MRINTAINTI
SETTING

+HEAT -1

Deze streekkenmerken moeten eerste keer gebruikers niet instellen

UDUMETER

SETTING

+1 HEAT 1

fiets 1/2 instelling  10. ODO 1/2 instelling

©
—

11. Totale rijtijd

1/2 instelling

T-RIDETIME

SETTING

nnn

nn,
uuuuuy,

GLIEE 1
+1 MEAT -1

+1 MERT -1

1]

nnmn,
yuuuuu

BIKE C

©
—

12. Totale calorie

~CRLORTY

13. Totale pedaal

revolutie1/2
instelling

SETTING

T-REVOLUT,

|®
—

+] NEAT -1

SETTING
C

nnanNanNG
UUUUUL|

BIKEE w108
+1 MEAT -1

»Pr178

NNNNNN;
T

14. LCD helderheid
instelling

Bk [OHTNE

| < [eErmR
@l PATRING
SETTING SO lﬁl(l

1.Sensor koppeling

ALGEMENE MODE

Ok i

(2 DENERAL



LCD (pictogram) weergave |
(pictogram) g —
P LAF (L1300 LV
| L_t_r_f.m,]_,]. e {l.- <y =REED
Snelheid Huidige snelheid _ '[LF”H" M ALHPI=M) LHIH '
tempo-aangever ¢, (1) Fiets 1 | 1 LHT e
e —— Fiets 2
| X @ | tH:F fof
B (T ol
) In*dir.:'entﬂ{rcI HHF Hile [ Harttempo (A-knnp )
Gegevens lijn TSR Tk (% GEAERAL =t=>CLOCK=> DATE(SUN) <> IRINTIH> USER DATR
Huidige harttempo - G170 s D > RUERAGE=> MK THUN=> DISTANCE=>RIDE TINE
Huidige RPM ~ 211 o CDEME > AUERAGE <> MK THUN=> REVOLUTION=> RAY LINIT

¥
._ t I FLSE > AUERRGE <> A THUM=> CALORY => T, ZONE (1)
v T, IN ZOME=>T, OUER Z0NE=> CALORY-H>INTENSITY &
£ 5N DATA=> ODONETER > T_RIDETIHE => T_CALORY <> T_REVOLUT
' A_ODOMETER <> A_RIDETINE =>ALCALORY <> AREVOLLT

_=SIEHTT.  ==> COMFUTER &<=>5FEED ¥ <>CADENCE & <> FULSE &

TAIBIC knop
(Functiescherm)
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Algemene functie weergave &
T Knop schakelaar functie groe
@ \L_‘J B e Knuz schakelaar functie ﬁmd:

(T:GENERAL W -~ 7 CADENCE Qe
- GROUP

'[E:LEIEH F'FI@’[ AUERRGE @»‘[ HERRAGE @ ,:: ?HEEIEEE "1 |:||:|::||~1ETE|: | -[ EATT;
%= GENER: Ny oP S CADENG w2 F mmm] BATT,
j :%EP:’-}L +1F3EED‘ uEEéEHI El | I—we B JHEI;Ir-"le-"I — e | | 10ATT

pate csuy| [ meomn | | minn | [ FIHHIHLIH [[FER 2N (7 RioeTnvela-RIETIE f gperp
@z GENERAL) || SPEED ) | Lo CRDENCE] (e puLsE 2 PULSE L (ciy g (S0 DATH) (| gmm parr.

e | 3o | 30 il YO | ——=—| T ¥ 10
MATNTAIN®E | || DISTAMCE | |REVOLUTION| | CaLopy |l BALCRTZFH T CaLORY ACALRY || | GRDENGE 7%

GEEENERAL) (|5 SPEED | | LGTCADENGE) o PULSE | PULSE ) |mam patal|le=U DRTR) || {8851 BATT
N 7 - W B &) w e 0 Top 0 | | TS0
ke 7aie| |[ RIE Tiv| || Re LIMITH . zonect [ISEES A T RevoL, IRRERLUT I puLgE >
oz GEMEREL| | [ SFEED | GRDEMCE] [ PULEE L - )1 [E S DATA)| G o mmm] FOTT
=30 —<0 0 —30e | O “— v | 0 76

TIN ZOME {1 ODOMETER

2 FLSE =S DATE

10 0
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Algemene functie weergave

- LAP DATA ~ BEEP
- MODE CONTROL
cLock PMEY = LeP P{sToPuATCH c LIGHT OFFEY EBEEP OFF
o GENERALJCWETART  O|Leapat DaTe) WSTORUATCH (i OFF4PhiN  OFF4
Hetlaatste ®¥ ®¥ - |LAPEZ DATH ad e+
' E Y ] A HUCkRH e PHA LI % d i
g ) O 2 | o) (Lot DATH | LePot CATa) | |
Knop functie 1-30] 1~30 eI | Carmemvon) | [ CaLoRY
groep Lapal DaTa)| |\LaPel DaTa) | LePel DATA
¥0 | +0O 30
p1sTance |(revoLuTIonl L[ TIN Z0HE
LeFa1 DaTa) | |Lapal DaTa) | LeFal DATA
0 | 0 +vO
RIDE TIVE||[<z2euERaaE] | [TOVER Z0ME
LaPa1 DaTa) | |Lepat DaTal | (LaPad DaTA

 NL JEY




1. De hoofd unit zal automatisch slaap mode binnengaan
A’ g em en e m o de weer g a ve In 15 minuten eenmaal het geen signalen ontvangt
van de fiets. Enkel de huidige tijd wordt weergegeven

indien de computer in slaap mode (stroom-
besparingsmode) is.

De weergave van algemene mode lijken verschillend in verschillende zinnen
zoals hier beneden wordt getoond:

Vooraleer het . - :
] ~ < el o4 2. De computer zal automatisch starten en de snelheid,
wﬁﬁgﬁm ”’j“ watervaFen HRM opnemen door het op de haak te
5) 5 EI":IE zetten, of door op de fiets te rijden indien het reeds
- = L I'Il'l ot j P 3 % was gepast op de haak, of door op de A (of B) knop te
w5 IJMD':,T =|H i drukken om het op te wekken.
n g 3. Indien u de computer opstart en rijdt, dan zal het
U automatisch scannen voor zenders. S/R/H symbolen
12h § RUERAGE EIUERF:IIE S “?;;5 ;gfg!gﬁd HUEE!Ifll 3 | zullen oplichten totdat ze gecodeerd raken.
1 12:34 GOGE | CGIOGE) | ey~ LOCIBNE Gismslse M ALy o
1475 II@ signaa “”WE“QE“" dan de C knop 3 seconden ingedrukt. Het zal
Ql_r) H} 5 opnieuw automatisch scannen voor zenders.
— IE||| |Y| 4. Indien u de computer op de haak zet, dan zal de
g — * signaal ontvangend weergave zal naar een pictogram gaan, druk op A (of
‘ﬁaak Haak B) en het zal terugkeren naar een functie pictogram.
5. De computer zal enkel een merkteken plaatsen op de
SPEED+RPM+HRM LCD scherm gecodeerde zender(s). Niet-gecodeerde zender(s)
= zullen resulteren in niet-instant gegevens weergave.
3 l 'LH% } l EJII “= 1 WU Opmerking:
'mﬁ;]" e |® I,t,,,}H Im | Alle computers en zenders in de verpakking werden
M n reeds gekoppeld voor de verscheping. U moet ze
@ | gg » @ gg misschien opnieuw koppelen:1. geen signaal
HUEEH':E » Sebbat H. 'EF’Hl:IE S ontvangt, 2. koopt of vervangt met nieuwe
2rCADENCE ™) o O | ninence| W i onderdelen.

| De computer kan de |1D koppeling gegevens in het
geheugen houden, zelfs indien u de batterij verandert.



Sensor Koppeling

Indien u alle haken, zenders, en toebehoren heeft
geinstalleerd, dan moet u de koppeling en het gecodeerd
signaal tussen computer en zenders testen.

1. Doe de borstriem aan; rol het wiel en de krukas (Indien u
een probleem heeft met de sensor koppeling, kan het zijn
dat de batterij te weinig stroom heeft; controleer de batterij
in de zender.)

2. Indien S/R/H tevoorschijn komt, dan zijn de zenders
gekoppeld; indien niet, dan moet u de koppeling opnieuw
aanmaken.

3. Houd knop D 1 seconde ingedrukt, het zal de instelling
loop binnengaan, druk op de D knop om de SENSOR
KOPPELING te vinden, kies fiets1 of fiets 2 (door op A of B
te drukken) en druk op C om het gecodeerde ID te tonen.
Indien de computer geen signaal van de zender heeft
ontvangen na 30 seconden, dan zal het tonen TIJDSTOP,;
controleer de installatie, batterij power, en maak de
koppeling opnieuw aan.

4. Deze computer is ontworpen voor 2 fietsen (u kunt de
tweede set fietsonderdelen kopen), het zal automatisch
schakelen naar fiets 1 of fiets 2 nadat het apart werd gekoppeld.

l l" SJll SNELHEID
signhaal ontvangend
mu.ll PM
"C ggnaal ontvangend
HUEEHL'IE RV
A CAOFHCE IEI gllgnaal ontvangend

Druk op de D knop
om de ZOEK KOPPELING

te vinden.

SCHoUR
FHIR MO

wCADEMCE

STAR T4
W
WPULSE
STHRTA

TR
ALL SEN=0R

UHPHIEL

O
o 55
CRARITD 'lu TII*J1E auT
SFFFT
FRIR M0
| TIME OUT
CADEMCE | CADERGE
PRIEIMG. [FRO606E068E5
| TIME OUT
FULSE LSE 0K
PR LR MG RS P eRERREEeS
(HE




Onderhoud
herinnering

Onderhoud voor
naar default waarde Onderhoud aftellen naar nul

T e T
3 il |
I'Ir'll'l nn*m | E r
HHIHTHIH'I' I1|-|IHTHIH'II A
GEFEERAL  |mEEERal
Onderhoud aftellen Onderhoud terug zetten
naar nul op de default waarde
{ I
3 IL{% * @ El' L.
+ I"II'II"II"I

FIIfIIHTHIH '1'I 9 HHIHTﬁIHT[
(5= GENERAL houd 3 2 OENERAL

seconden

1. De gebruiker vriendelijke functie is
er om u er aan te herinneren dat u
uw geliefde fiets onderhoudt nadat
u opnieuw de gewenste afstand
heeft ingesteld.

2. Het geeft het pictogram weer voor
onderhoud erinnering instelling.

Over Revolutie
B RELRELE

303 § | | 1By
REOOCUTION  [T_REVOLLT.| o RELBLLT
CICADRICE]  [E 500 DATal (50 DATA

De REVOLUTIE functie stapelt de pedaal rotatie
gegevens op van de laatste OPNIEUW INSTELLEN
bediening zoals als de fiets bereden wordt.

T_REVOLUTIE

1. De computer stapelt de totale pedaal revoluties
op zolang als de fiets aan het rijden is.

2. De werkelijke waarde is 100 keren die van het
getal op het scherm. (vb. 38, betekent 3800
draaien)

3. De computer zal deze gegevens bijhouden, zelfs
indien u de batterij verandert.

A_REVOLUTIE
1. A_REVOLUTIE is de som van fiets 1 en fiets 2
van zijn totale pedaal revolutie.
2. De werkelijke waarde is 100 keren die van het
getal op het scherm. (vb. 38, betekent 3800

draaien)
3. De computer zal deze gegevens bijhouden, zelfs
indien u de batterij verandert.

QI»Pi184

2. Om het te laten hl}ﬂ

Over RPM Limiet

Limiet opnieuw-

o - " . .
Sl instelling
3 ILl ;
in

KH IEIII -w [
r :""ll-!-l l:.H =ﬂ K Ll
e 1 REY LIMIT
B S35 CAOECE

Limiet herinnering @l

1. Een tempo-aangever
symbool zal tevoorschijn
komen om u er enkel
aan te indien de RPM
over de limiet (U zou een
biep geluid moeten K] E%ﬁﬁh
horen). Op deze manier =i =
kunt u naar een hogere 4} ©
versnelling schakelen om |
makkelijker te rijden.

pauzeren, moet u de REM LIMIT
computer van de haak + -1
trekken. Vind het "RPM *
limiet” pictogram

(waterval groep), houd 1 seconde de D
knop ingedrukt om de (afsluiten)
instelling mode binnen te gaan.




Over doel zone Harttempo Doel zone  (c—

e S B gegevens - J]
Sl 3 Bl . : Target2 < - e RE-instelling |
1 Target! -7 Target |
3qmnfﬁlll A m'u _____ &amerqné ________ Doel zone RQFDHE?{J.
gLI' :EU @ '{"} = E N @ pictogram, houd |3 pijf oF
’ . a h = J
O = 1 seconde de D
T._ EUHE”:‘ T Ei]"f :':' - *’E — knop ingedrukt l
<o PULSE [ 7| PUSE | [F om de
® ' @ : : egevens
DOEL ZONE S : ' STiq | s
: Tijd instelling binnen
Pulse functie groep, druk op de B knop om de Start Stop te gaan (of afte | ...
doel zone (T.ZONE) functie te vinden, houd 1 oefening oefening Uit TRRIETZNE
sluiten). SETTING

seconde de A (of B) knop te schakelen naar de 5

C)

set doel zone in een loop. Tijd in doel HR doel %
T.IN ZONE & T.OVER ZONE Z0ne Zone zone tempo +1 NEAT -1 H
Tijd in doel zone neemt de duur van oefening ' 12 ' o) Y
intensiteit in de doel zone op. 3 Iln%:l 3 'LE % gn-1an)
Indien u oefeningen doet, pas dan voor uw mIE | wourk (I Lo LIMIT
!

referentie de oefening intensiteit aan, de
tempo-aangever symbool “naar boven” zal

l}}qg EE_ ¢1%Q§L

tevoorschijn komen indien uw oefening intensiteit TIr E TOUER ZOMEl FF2uaies n_ond
over de doel zone is, de duur zal worden b P'I_iLEE e PLLSE e 1ER P I-|1I|“1IIT

opgenomen als tijd over doel (T.OVER ZONE). +1 MF4T
Het tempo-aangever symbool “naar beneden” zal b
tevoorschijn komen indien uw oefening intensiteit

onder de doel zone is, maar de duur onder doel

zone zal niet opgenomen worden. m P185




Over intensiteit

B

i
IHTEHCITT o |5 R LR
b PLULSE | | R 1
Absolute intensiteit _ _Huidige harttempo
van oefening (HR%) Maximum harttempo

Maximum harttempo = 220 - leeftijd

"Volgens ACSM referentie betreffende de
Intensiteit van oefening, de nivo's zin
als volgend:

<35

Heel licht

5569 Redelijk

=>9()

Heel hard

Over RONDE

0]
- o

anl

13150

=3 LAF

Ronde gegevens groep

L&Fa1 DATA

s AUERAGE

LéFal DATA

AU

DISTANCE |
LAPAL DATA)

RI0E TIME]

LeFal DaTa

| = BUERGGE

LAFGL DATH

22 MAs IO
LAPE1 DATA

REUOLUTION|

LAPE1 DATA

CVapERAGE

LaFal DATA

k3 THRT

[t TN |
LAPal DATA

CALORY

LAPEL OATA

|

TIN 20ME|TOVER Z0NE
FPEL DATA)|LAPEL DATA

Met RONDE functie, kunt u de training trip verdelen in verschillende (tot 30)

opnames.

1. Druk op C om het RONDE pictogram te vinden, druk op start om een

nieuwe ronde op te nemen.

2. Ronde herziening is enkel toegelaten indien u stopt met rijden.

3. In de ronde gegevens groep
Snelheid (GEMIDDELDE/MAXIMUM/AFSTAND/RIJTIJD)

RPM (GEMIDDELDE/MAXIMUM/REVOLUTIE)
HRM (GEMIDDELDE/MAXIMUM/KALORIE/T.IN ZONE/T.OVER ZONE)

4. 31ste ronde record zal automatisch de 1ste ronde opname bevatten.
5. Om de RONDE gegevens te wissen, RONDE functie groep pictogram,
houd 3 seconden A en B knop ingedrukt.
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Opnieuw Instellen
GEGEVENS OPNIEUW INSTELLEN RONDE GEGEVENS OPNIEUW INSTELLEN

Ronde gegevens kunnen enkel worden vrijgemaakt in het
RONDE pictogram (RONDE mode.)

n mD“ | | LIS
HHE(- HHG( N
el R b e aich @+Q
SVERAE| N7 DT RESE STOPIRTCH AP RESET
Lit s SPEED) U 4 LePal [T 3¢ WIES M4
Gegevens kumnen [ 1% M%) | monde 30 sets , .
op nul H:H-'HEII Uml?l“.l met gegevens: nn%" nn lE:'[JII
Snelheid (maximum/gemiddelde) “nn- - Snelheid (maximum/gemiddelde) Uu i ] UU i |
Trip afstand/trip rijtijd o ) 3 5_!2 Trip afstand/trip rijtijd ~ T HH?JI' i It r".'l"f"[:]"
RPM (maxinumigeniddelde RVERHDE) | AUERAGE KoM (maxmamgeniddeide) | LUK BIUCD
Hgﬁﬁfmgg {rn?;;[}iuml?mfgemiddmde}l" o ::'FIEED a'."- y ';'F’@, HaEﬂzmpﬂ (maximum/gemiddelde :::TUFII'III HTI—;H STDFII-’-IﬁTDH
gtlj {WW?[? d‘EEI Z0ne Tiid (infover) doel zone )IL|:|F'|3_:I]_ 1= LAPAL DaTa
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LCD Helderheid Ach terlicht Batterij Status

4 graden passen de helderheid aan. == | P 0
Om het opnieuw in te stellen moet u de Lh WaTCH ~- - D[{]' wa argenom en
computer van de haak trekken. Houd 1 [GHT 0N o L Batterij status neemt waar
seconde de D knop ingedrukt om de M OFF4 ' 'E’ }I{SE (batterijen in computer en (< l >
instelling mode binnen te gaan, vind de 1. Druk op de C knop om het| CLOCK M in zenders): 3 LH"
HELDERHEID INSTELLING. licht functie pictogram te 0 = GENEREL Indien het een batterij met 'mm
LCD helderheid instellin vinden, schakel het aan. “————— weinig stroom waarneemt, dan IE t
BRIGHTHESS I - LEVEL 1A toets om iedere keer voor 5 seconden te functie uitschakelen, en J5EE] BATT
SETTIMNGMSYs SFLECT laten knipperen en het symbool zal stoppen met het opnemen — =
LoD 4 ton helderh m tegelijkertijd knipperen. van gegevens. oo 1
graden neiaernelit
Nurmaal scherm B'ep her’nner’ng 55 N
,DOr C ACOMPUTER % COMPUTER &
' 030m 9ol GhaHh & e = b 53] BT
KN I r;lq.H T |""l 'm%" Li!!!] E'I:ITT. ) —
3HHRIhIGHN, i —0— b
CLOCK 00K PRLOCK PMEE P COEFD)
= BENERAL EHEFI—L |JE’*|EEE|-L FHERAL ﬁEEP'—lEE A ::E:_]-EE ) FOTT } }
FE{ LBE2 |BAL3 LA — &l 1 S 7 COMPUTER
licht aan 1. Druk opde C knop om het biep functie — mp— =] BATT.
‘ 895 E ]gE g 9 pictogram te vinden, schakel het aan. I;'EQEHT'E “ I
o H 2. Nadat u het aanschakelt, druk op enige toets nmmm] O] lm oy
'EJI"SB E‘]l{s E‘}'{SE ¢ }' en het geluid zal biepen. “ IO 5
CLOCK PMOCK PMOCK P OCK Fﬂ Achterlicht en biep funchies zullen het stroomverbruik CE o b 1
=GoERA. ot R Rl rioser, it Gece uncls iachaklo vorcon [P St Ll
& | i i v . \ .




Controleer de batterij status status

Batterij Vervanging
in het BATT pictogram.

@ Munt
Verander de batterij indien het

3\ lege batterij symbool tevoorschijn
komt, laag stroomgehalte zal

Batterij resulteren in het stoppen van de
CR2032 gegevensopname.
Tz GENERAL ¢ CLOCK 7 DATE(SUNT /
FRINTHIN 7 UserR DATH

S CADEWCE ¢ RPMLIMIT

£ SUN DHTH 2 ODOMETER 7 T_RIDETIME
T_CHLORY 7 T_REVOLOT
H_ODOMETER / H_RIDETIME
H_CHLORY / H_REVOLLIT

CAFULSE & T, ZONE(1-3)
LIGHT [ON-OFF) BEEF [ON-UFF]

Hoofd unit batterij veranderen

1. Vervang de batterij met een
nieuwe batterij binnen enkele
dagen, indien het symbool
" ()} " tevoorschijn komt.

2. Vervang het met een nieuwe
CR2032 batterij en schakel de
de hoofd unit aan.
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BORSTRIEM BATTERIJ VERANDEREN

3V Batteri
CR2032

P\ oy

Snelheid zender batterij veranderen

3V Batteri
4= CR2032

Indien u het verandert met een nieuwe batterij,

dan zalde LED op de zender automatisch flikkeren
voor 10 seconden.



Specificaties

Functies Specificaties Functies Specificaties
Huidige snelheid 0-199.9 KM/U 0-120.0 M/U Huidige HR 30-240 BPM
Gemiddelde snelheid 0-199.9 KM/U 0-120.0 M/U Maximum HR 30-240 BPM
Maximum snelheid 0-199.9 KM/U 0-120.0 M/U Gemiddelde HR 30-240 BPM
Trip afstand 0-999.99 KM/MILE Kalorie 0-9999.99 KCAL
Odometer 0-999999 KM/MILE Totale kalorie 0-999999 KCAL
Totale ODO fiets1+fietsZ 0-1999999 KM/MILE Total kalorie fiets1+fiets2 | 0-1999999 KCAL
Rijtiid 00HOOMO0S-99H59M59S Kalorie per uur 0-9999 KCAL
Totale rijtijd 00HOOM-9999H59M HR intensiteit 0-99%
Totale rijtijd fiets 1+fiets 2 0-19999H59M HR doel zone in BPM 30-240 BPM 5 sets
Onderhoud herinnering 0-990 KM/MILE Tid in doel zone 00HOOMO0S-99H59M5B9S
Snelheid tempo-aangever Huidige snelheid vergelijken  Tid over doel zone 00HOOM0O0S-99HHIMEIS

met gemiddelde snelheid

HR doel zone tempo-aangever

Compare with HR target zone

Huidige RPM 0-199 RPM Gebruiker gegevens input | Leeftijd 5-99, geslacht, gewicht : 10-199 KG, 10-499 LB
Maximum RPM 0-199 RPM 12/24 U klok 1HOOMOO0S-12H59M59S  00HOOMO0S-23H59M59S
Gemiddelde RPM 0-199 RPM Kalender MM:DD:YY week 2000.01.01-2099.12.31
Trip pedaal revolutie 0-999999 RPM EL achter-licht Licht 5 seconden per elke druk
Totale pedaal revolutie 0-999999*100 RPM Lage batteri) indicator <24V
Totale pedaal revolutie fiets1+fiets2 | 0-1999999*100 RPM Circumferentie fiets1 0-3999 mm Default : 2155 mm
:RPM limiet 10-199 RPM - Circumferentie fiets 2 0-3999 mm Default : 2050 mm
Vergelijken met PRM doel zone  Lcd helderheid L1-L4

RPM limiet herinnering
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FunctleS Max. snelheid

SNELHEID FUNCTIES
1. Met deze functie, zal de computer de maximum snelheid, die u

HUIDIGE SNELHEID bereikt tijdens het rijden, opnemen.

2. Indien u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan

1. De huidige snelheid wordt altijd getoond op het middenste scherm
J 1e9 P zal de opname van de max. snelheid ook gewist worden.

tijdens het rijden.

2. De snelheid gegevens worden per seconde geupdated. Trip afstand

3. Voor fiets 1, indien u niet op de fiets rijdt voor 4 seconden, dan
2ullen de snelheid gegevens opnieuw worden ingesteld op nul.
Voor fiets 2, indien u niet op de fiets rijdt voor meer dan 2 seconden,
dan zullen de snelheid gegevens opnieuw worden ingesteld op nul.

1. Trip afstand verwijst naar de de geaccumuleerde afstand tijdens
een trip.

2. Indien u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan
zal de opname van de trip afstand ook gewist worden.

Gemiddelde snelheid

LLLETE 2 Odometer
1 Met deze functle, zal de compuiter uw gemiddelde snelheld tidens 1. Met deze functie, accumuleert de computer de totale afstand van
het rijden weergeven. ,

2. Wanneer u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan 2 E?E;ﬂd;; ;Iai:l_:éuens kunen niet worden gewist door de
zal de gemiddelde snelheid opname gewist worden. '

3. Het zal "0.0" weergeven indien de rijtijJd minder dan 6 seconden is. bediening opnieuw in te stellen.

4. Het wordt elke seconde geupdated op voorwaarde dat de rijtijd Totale odometer (fiets 1+ fiets 2)

meer dan & seconden is.

: . 1. Met deze fum:he accumuleert de computer de totale afstand van
5. De computer zal de volgende gegevens automatisch opnieuw op

de two fietsen, die u rijdt.

nul instellen eenmaal de rijtijld meer dan 100 uren is of de afstand 2 De som van ODO 1 en ODO 2 is gelii :

n e . : gelijk aan ODO (1) (2). (i.e. totale
meelzi: d_zn 1000KM (of mijlen) is: rijtijd, trip afstand, gemiddelde afstand van fietsen 1 en 2)
shefheid. 3. De totale odometer gegevens kunnen niet worden gewist door de

bediening opnieuw in te stellen.
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Rijtijd

{AINTERAIH Y | Onderhoud herinnering

1.
2.

3.

Rijtijd verwijst naar de geaccumuleerde rijtijd van een trip.

Indien u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan
zal de trip afstand opname gewist worden.

De computer start automatisch met het opnemen van de rijtijd zodra
het wiel signalen ontvangt. Indien u op uw fiets 1 rijdt, indien u stopt,
dan zal de computer de rijtijd blijven verder tellen voor 4 seconden
om ervoor te zorgen dat er geen wiel signalen meer zijn. Indien u op
uw fiets 2 rijdt, dan zal de computer de rijtijd blijven verdertellen voor
2 seconden voor dezelfde reden. Betreffende de rijtijd die het teveel
telt, zal de computer automatisch het er van aftrekken en de
correcte rijtijd weergeven.

Totale rijtijd

. Met deze functie, accumuleert de computer de totale rijtijd van een

fiets.

. De totale rijtijd gegevens kunnen niet worden gewist door de

bediening opnieuw in te stellen.

Totale rijtijd (fiets 1 + fiets 2)

. Met deze functie, de computer accumuleert de totale rijtijd van de

twee fietsen, waarop u rijdt.

. De somvan T_ RIJDTIJD fiets 1 en fiets 2 is gelijk aan A_RIJDTIJD.

(i.e. totale rijtijd van fietsen 1 plus 2)

. De geaccumuleerde totale rijtijd van fiets 1 en fiets 2 kunnen niet

worden gewist door de bediening opnieuw in te stellen.

. De functie is er om u er aan te herinneren dat u uw fiets

onderhoudt, nadat u de gewenste afstand opnieuw instelt.

. Het geeft het pictogram ( /{5 [ TEHETH 97 ) weer voor onderhoud

herinnering instelling. (Onderhoud: fiets 1:300 km of mijlen, fiets
2:990 km of mijlen.)

12

Tempo pijl

. De tempo pijl toont de vergelijking tussen de huidige snelheid en

gemiddelde snelheid.

. Indien de huidige snelheid boven of gelijk aan de gemiddelde

snelheid is, de naar boven pijl ( TA ) zal flikkeren op het scherm.

. Daarentegen, indien de huidige snelheid onder de gemiddelde

snelheid is, dan zal de naar beneden pijl ( 2 ) flikkeren.
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RPM FUNCTIES

Huidige waterval

Totale pedaal revoluties

W N

: RPM {Heunluhes Per Minuut) is een meting van draaisnelheid. Het

wordt elke seconde geupdated.

De huidige RPM (waterval) wordt altijd getoond op het middenste scherm.
. Voor fiets 1,

indien u de krukas voor meer dan 4 seconden niet
ronddraait, dan zal de huidige RPM opnieuw worden ingesteld op nul.
Voor Fiets 2, indien u de krukas voor meer dan 2 seconden niet
ronddraait, dan zal de huidige RPM opnieuw worden ingesteld op nul.

Maximum waterval

: Met deze functie, zal de computer uw maximum waterval opnemen

tijdens het rijden.

. Indien u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan zal

de max. RPM opname voor een trip gewist worden.

Gemiddelde waterval

. Met deze functie, zal de computer zal de gemiddelde waterval

weergeven tijdens het rijden. Het wordt geupdated per seconde.

. Indien u de computer opnieuw instelt of de batterij verandert, dan zal

de gemiddelde waterval opname gewist worden.

TRIP pedaal revoluties

: De f ets 1 f ets 2 accumuleert de pedaal revoluties zolang als de fiets

aan het rijden is.

. De fiets 1, fiets 2 gegevens kunnen worden gewist naar nul door de

gegevens opnieuw in te stellen bediening.

2.

F 'K I I F 441 FF RS
§ meml Tk 0 e e’ | ow T F
1 -

De computer accumuleert de totale pedaal revoluties zolang als de
fiets aan het lopen is.

De fiets 1, fiets 2 gegevens kunnen niet worden vrijgemaakt naar nul
door gegevens opnieuw instellen bediening, maar door de alles
vrijmaken bediening.

. De werkelijke waarde is tien keer het getal op het scherm. (vb. 38,

betekent 380 draaien)
CEELCLLTION | Totale alle pedaal revoluties (fiets1+fiets2)

. De A-revolutie accumuleert de totale pedaal revoluties zolang als de

fiets aan het lopen is. Zowel fiets 1 als 2 hebben dit voor zichzelf.
A-revolutie is de som na fiets 1 plus fiets 2 totale pedaal revoluties

. De A-revolutie gegevens kunnen niet naar nul door gegevens

opnieuw instellen bediening, maar door alles vrijmaken bediening.

. De werkelijke waarde is een honderste tijd van het getal op het

scherm. (vb. 188, betekent 18800 draaien)

RPM limiet

Stel de RPM waarde in, het tempo-aangever symbool zal
tevoorschijn komen (biep zou moeten klinken) om u er aan te
herinneren wanneer RPM boven zijn limiet gaat. Op deze manier
kunt u naar een hogere versnelling schakelen en makkelijker rijden.

Q®»P193




HARTTEMPO FUNCTIES

Kaloriéen harttempo

Huidige harttempo

Geeft het huidige harttempo weer op het middenste scherm.

. Eerekent de Kkaloriéen, uitgebreid voor het ganse oefening proces,

niet enkel van oefening.

2. Mannen verbranden meer kaloriéen dan vrouwen op hetzelfde
Rythme cardiague maximum harttempo, het vrouwelijke harttempo zal eveneens hoger zijn dan
1. Observeert en neemt het maximum harttempo op tijdens een zi:'lanneluke harttempo, terwijl ze dezelfde hoeveelheid oefening
oefening. - . ,
2. Het bereik van het maximum harttempo is van 30 tot 240 bpm. 3. KEI?"EE" verbruik wur_dt beinvioed door harttempo, geslacht,
gewicht en type oefening.
Gemiddelde harttempo 4. De unit of kaloriéen is Kcal.
5. Het bereik is van 0 Kcal tot 9999.99 Kcal.
1. E!-erekent het gemiddelde harttempo tijdens een oefening. Volgens . g I
deze waarde kunnen we weten indien de cardiopulmonaire 6. Eﬂg:‘ﬁ::lgzimf"d worden indien het harttempo gelijk is aan of
verbeterde terwijl u een oefening deed met dezelfde intensiteit. pm.
2. Bereik van gemiddelde van 30 bpm tot 240 bpm. T AR Totaal kaloriéen harttempo
Gebruiker gegevens 1. Neemt de totale (cumulatieve) verbruikte kalorieen op.
2. Tenzij deze waarde opnieuw wordt ingesteld, zullen de gegevens

1.

2.

3.
4,

Geeft de gegevens voor geslacht, leeftijd, gewicht en hoogte van de
user.

Persoonlijke gegevens zijn een belangrijke referentie voor de
berekening van kaloriegebruik.

Leeftjdsbereik is van 5 tot 99.

Units van gewicht: kg van 10 tot 199; Ib van 10 tot 499

apart worden opgeslagen, dus wekelijks of maandelijks kaloriéen
verbruik kan in deze mode bekeken worden.

Totaal harttempo (fiets 1 + fiets 2)

. Een_Kkalorie is totaal kaloriéen harttempo fiets1 plus fiets 2

(cumulatieve) kaloriéen verbruikte opname.

. Deze A_totaal kaloriéen gegevens kunnen niet worden gewist naar

nul, door de gegevens opnieuw instellen bediening, maar door de
alles uitwissen bediening.
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Kaloriéen per uur mode

1. Berekent de verbruikte kalorieéen per uur gebaseerd op het huidige
harttempo.

2. De harttempo intensiteit verhogen of verlagen kan het doel calorie
verbruik te controleren.

3. Het bereik voor calorie verbruik per uur is van 0 tot 9999 Kcal.

Harttempo intensiteit

Geeft de huidige harttempo intensiteit weer

In doel zone tijJd mode

3. “I. " zal tevoorschijn komen indien het harttempo lager is
dan de beneden limiet van de doel zone (biep geluid
moet klinken).

4. " " zal tevoorschijn komen indien het harttempo boven
de bovenste limiet van de doel zone is (biep geluid moet
klinken geluid).

5. Het bereik voor elke doel zone moet meer dan 10 bpm
zijn.

6. Het bereik voor de limiet mode is van 30 bpm tot 240
bpm.

1. Berekent en neemt op de oefening tijd binnen de doel
zone.
2. Het bereik is van 00HOOMOOS tot 99H59MS59S.

Programmeer doel zone mode

Boven doel zone mode

1. Berekent en neemt op de oefening tijd NIET in de doel
zone.

2. Het bereik is van 00HOOMOOS tot 99H59M59S.

R ™y Doel zone limiet

1. Deze waarde hangt af van de doel zone instelling, en de
onderste en bovenste limieten worden weergegeven als
een harttempo waarde.

2. De harttempo weergave is eenvoudig en duidelijk en is
gemakkelijk voor de beginner.

1. Er zijn 5 sets van programmeerbare doel zones.

2. Schakel de doel zone manueel door 1 sec knop A of B
ingedrukt te houden.

3. De biep zal klinken indien de doel zone van een zone
naar een ander gaat.
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ANDERE FUNCTIES

y_ Batteri) Status Waargenomen

. Deze functie neemt de batterijstroom waar in de computer en
zenders.

. Druk op een knop om de ** BATT functie te vinden, batterij status
waargenomen.

. Indien een lage batterij wordt waargenomen, dan zal de computer
de EL functie uitschakelen, en stoppen met het opnemen van
gegevens.

. 12U betekent 12 uren. In dit formaat, van AM of PM. 24H betekent

24 hours.

. Indien u zich in de slaap mode bevindt, dan zal enkel de klok tijd

worden weergegeven op het scherm.

Kalender

. Kalender per instelling maand/dag/jaar
. Auto weergave dag formaat 01.01.2000~12.31.2099.

) Lage batterij indicator

& EL achter-licht

. Indien het lage-batterij pictogram™*” tevoorschijn komt op het
scherm, moet u een nieuwe batterij gaan insteken.

. Vervang de batterij dadelijk met een nieuwe, indien het pictogram
op het scherm flikkert. Anders zullen de nieuwe gegevens van
sommige functies niet worden opgeslagen in de computer.

. Indien u de batterij niet verandert binnen enkele uren, dan kan de
computer misschien maar werken voor enkele dagen. De gegevens
zullen zoals gewoonlijk worden weergegeven, maar de nieuwe
gegevens zullen niet worden opgeslagen vooraleer de batterij wordt
veranderd.

. Om batterij stroom te besparen, is er geen EL achterlicht, indien het

. Druk op C knop om de licht functie te vinden, schakel het EL

achter-licht aan/uit.

. Nadat u het aanschakelt, het symbool " @ " zal tevoorschijn komen

om aan te geven dat het EL-licht functie aan het werken is.

. Druk op enige toets om op te lichten voor 5 seconden idere keer, en

het symbool zal tegelijkertijd flikkeren.

FETEHTHESS | LCD Helderheid

. Contrast aanpassing kan 4 graden hebben om de helderheid aan te

passen. (NIVO 1~4)

. Het helderheid contrast aanpassen zal ook het EL achter-licht aantasten

Biep herinnering

lage batterij symbool aan het flikkeren is.
LOC Klok tijd: 12U/24U alternatief

. Indien de gebruiker de klok tijd instelt in gegevens instelling mode,
dan zijn er twee optionele formaten — 12U en 24U.

. Druk op de C knop om het biep functie pictogram te vinden, schakel

het aan.

. Nadat u het aanschakelt, drukken op eender welke toets laat een

geluid afspelen.
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Problemen Oplossen

PROBLEEM CONTROLEER ITEMS OPLOSSING
Geen scherm | 1. Is de batterij dood? 1. Vervang de batterij.

2. Is er een incorrecte batterij installatie? 2. Zorg ervoor dat de positive pool van de batterij naar de

batterijhoes is gericht.
Geen huidige | 1. Verdwijnt het snelheidssymbool? 1. Houd C knop 3 seconden ingedrukt; het zal opnieuw automatisch
snelheid of | 2. Is het op de hoofd unit gegevens instelling scherm?|,, S¢@nnen voor zenders. Of verwijs naar sensor koppeling p.183.
incorrecte 3. Zijn de contacten tussen de hoofd unit en de 2. Verwijs naar de hoofd unit gegevens instelling procedure en
gegevens " haak arm? vervolledig de gegevens instelling.
. b . - 3. Veeg de contacten schoon.
4. Zijn de relatieve posities en de scheiding tussen (4 verwijs naar P.170, pas de positie en scheiding opnieuw correct
snelheid zender en magneet correct? aan.

5. Is de circumferentie correct? 5. Verwijs naar P.173 en geef de correcte waarde in.
Geen huidige | 1. Verdwijnt het RPM symbool? 1. Houd de C knop 3 seconden ingedrukt; het zal opnieuw
RPM of 2. Zijn de relatieve posities en scheiding tussen automatisch scannen voor zenders. Of verwijs naar sensor
incorrecte RPM zender en magneet correct? koppeling p.183.
gegevens 3. Is de RPM zender batterij bijna uitgeput? 2. Verwijs naar P.172 en pas de positie en de scheiding correct aan

: : - - 3. Herstel het met een nieuwe batterij.
?

4. |s er enige sterke interferentie bron in de buurt” 4 Zet het Uit de buurt van de interferentie bron.
Geen 1. Verdwijnt het harttempo symbool? 1. Houd de C knop 3 seconden ingedrukt; het zal opnieuw
harttempo of 2. Merk op dat u de borstriem correct draagt met automatisch scannen voor zenders. Of verwijs naar sensor
incorrecte sensor, die de huid aanraakt? koppeling p.183.
gegevens 3. Is de harttempo batterij bijna uitgeput? 2. Verwijs naar P.174 om het naar een correcte positie aan te passen.

3. Herstel het met een nieuwe batteri.

Q»P197




Onregelmatig

Verwijs naar de "Hoofd unit gegevens instelling” en schakel de

e weergave hoofd unit opnieuw aan.

LCD is zwart. | Heeft u de hoofdunit onder direct zonnelicht gelaten Plaats de hoofd unit in de schaduw om het terug te laten keren
indien u voor een langere periode van tijd niet op de naar de normale staat. Geen tegenstridig effect op gegevens.
fiets heeft gereden?

Weergave is | Is de temperatuur onder 0°C (32°F)? De unit zal terugkeren naar de normale staat indien de

traag temperatuur omhoog gaat.

Voorzorgsmaatregel

- Zorg ervoor dat u aandacht besteed aan de weg terwijl u njdt.
- Haal de hoofdunit of zijn toebehoren niet uit elkaar.
. Controleer de relatieve positie en de scheiding van de sensor, magneet en hoofd unit van tijd tot tid.
. Gebruik geen verdunner, alcohol of benzeen om de hoofd unit of toebehoren schoon te maken indien ze vuil zijn.
. Stel de hoofd unit niet bloot aan direct zonnelicht indien u niet op de fiets njdt.
- Zorg draag voor uw borstriem. Was de borstriem regelmatig en spoel het met water. Laat het natuurlijk drogen. Vermijd dat de

mr_n.huma

borstriem in een omgeving met hoge temperaturen komt of roest en de materialen zoals sterke zuren of alkali’'s aanraakt.

o =~

- De fysieke conditie van een persoon kan afhangen van de intensiteit van het signaal.
- Vermijd het gebruik van het harttempo in de buurt van een trolley car, tram stop, transformer, electrisch substation en een hoge

spanningsverdeel lijn, etc. omdat het radio signaal kan worden aangetast door de omgeving met het hoge voltage en het sterke
magnetische veld.

9. Om uw veiligheid te verzekeren, gebruik de harttempo zender onder de begeleiding van een doctor of een sporttrainer indien u aan
een van de volgende voorwaarden voldoet:

a. Cardiopulmonaire ziekte

b. Obesiteit.
c. Geen oefening voor een langere periode van tijd.
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