
                Prevenzione Uomo          

e   Fertilità maschile 

 
 

PREVENZIONE UOMO    
 

E PATOLOGIE ASSOCIATE ALLA PROSTATA  
e/o 

 ALL’APPARATO GENITALE MASCHILE 
 
In tema di prevenzione ai soggetti adulti di sesso maschile  gli 
urologi consigliano: 

• Una visita annuale di controllo dell’apparato urinario, 
dell’apparato genitale e della prostata 

• Analisi cliniche  e   strumentali.  
  
Alcuni esami di laboratorio in campo andrologico e prevenzione del 
tumore della prostata: 
 

PSA TOTALE E PSA FREE,  
FOSFATASI ACIDA E PROSTATICA,  
ALFA-FETOPROTEINA 
ESAME URINE ED URINOCOLTURA   
SPERMIOCOLTURA e/o TAMPONE URETRALE      

 
 
 

Altri marcatori tumorali 
Ferritina  
CEA  
Ca 19.9 ( gica )  
Ca 125  
Ca 15.3  
Ca 50 
Ca 72.4 
TPA, …. 
 

 

PREVENZIONE GIOVANI: TEST DI FERTILITÀ 
 

Nei giovani prevenzione per l’infertilità eseguendo un semplice 
spermiogramma e se in presenza di sintomi testicolari 
spermiocoltura e esami 
microbiologici. 

 
Spesso la patologia genitale maschile è 

trascurata oppure asintomatica e solo 
in età preconcezionale si scoprono 
problemi di fertilità, un  tempo 
facilmente rilevabili grazie alla visita di 
leva ai 18 anni. 

 
Eseguendo un semplice spermiogramma in età post-adolescenziale, 

ovvero entro i 20 anni è possibile eseguire un controllo della 
fertilità maschile e, quando possibile, prevenire un aggravamento 
di eventuali problematiche riscontrabili già in questa età, problemi 
che se trascurati possono indurre in infertilità. 

 

 
 
 
 



Esami per la valutazione della fertilità:  
 
ANALISI DEL LIQUIDO SEMINALE:      
 
Richiedere scheda per la preparazione all’esame            
 
SPERMIOGRAMMA  &  SPERMIOCITOGRAMMA 
 
ANTICORPI:  A. TESTICOLO 
  A. SPERMATOZOO SU:  
   SANGUE  LIQUIDO SEMINALE MUCO VAGINALE                                      
TEST DI:    AGGLUTINAZIONE 
   SOPRAVVIVENZA 
  DI  SWELLING 
  VITALITA' NEMASPERMICA   
DOSAGGIO DI: FRUTTOSIO 
  ZINCO   ACIDO CITRICO,....  

 
In caso di sospetta prostatite e/o epididimite 

SPERMIOCOLTURA e/o TAMPONE URETRALE con ricerca di  
Germi comuni 
Neisseria Gonorrhoeae  
Miceti  Protozoi 
Chlamydia Trachomatis ( tampone uretrale) 
Mycoplasma Hominis 
Ureaplasma Urealyticum 
 

DOSAGGI ORMONALI:  
 

TESTOSTERONE   
TESTOSTERONE LIBERO     
DHT (Diidrotestosterone) 
LH FSH   
PROLATTINA  17- β ESTRADIOLO 
β HCG DHEA   DHEA Solfato   
ANDROSTENEDIONE SHBG    
SOMATOMEDINA-C                                                                      
HGH(Ormone Somatotropo)   

   

 
 
TEST GENETICI  

Cariotipo 
Microdelezioni del cromosoma Y (AZF) 
Polimorfismo 5T introne 8 gene CFTR 
Recettore androgenico 
Test di apoptosi 
Fibrosi cistica  

 
Infettivologia molecolare (PCR) - analisi qualitative e/o 
quantitative e/o genotipizzazioni 
 
 
Per particolari esami è opportuno chiedere informazioni e/o 
materiale utile per l’esecuzione 
 

    

 

 

         


