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REGOLAMENTO PER GLI ATLETI 

 

 
▪ Presentarsi puntuali agli allenamenti e alle partite, non sono ammessi ritardi o assenze 

ingiustificate.  

▪ Informare sempre l’allenatore in caso di ritardo o indisponibilità, con un preavviso minimo di 4 ore. 

▪ Attendere l’arrivo dell’allenatore e degli altri compagni di gioco all’interno dello spogliatoio.  

▪ Lo spogliatoio va mantenuto pulito e ordinato, come lo trovate al vostro arrivo.  

▪ Dall’inizio fino al termine di allenamenti e partite, dovete ritenervi sotto la custodia e responsabilità 

dell’allenatore.  

▪ E’ assolutamente vietato uscire dalle aree recintate del campo e degli spogliatoi ed accedere al 

magazzino delle attrezzature.  

▪ Avere il massimo rispetto di tutte le persone che rappresentano la Società (a cominciare 

dall’allenatore e del suo staff) dei compagni di gioco, degli avversari e soprattutto del direttore di 

gara! Rispettare tutte le strutture e le attrezzature che vi sono messe a disposizione.  

▪ Gli atleti devono essere vestiti tutti uguali, quindi devono indossare sempre l’abbigliamento fornito 

dalla società, per allenamenti e partite, e averne la massima cura.  

▪ La Federazione e la Società sportiva proibiscono l’uso di oggetti personali durante gare e 

allenamenti. (Orologi, anelli, braccialetti, piercing, orecchini ecc.)  

▪ Possibilmente fare sempre la doccia dopo allenamenti e partite, per rispetto ed igiene verso se 

stessi e gli altri.  

▪ In caso di qualsiasi problema, rivolgetevi sempre all’allenatore che insieme al responsabile della 

Società, vi aiuterà a risolverli.  

▪ Nel caso di mancato rispetto del regolamento, è discrezione della Società Aurora Sovere, prendere 

provvedimenti sia disciplinari che amministrativi.  
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