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Tra colori reali (gli Orange d’'Olanda) e fantasiose narrazioni, questa verdura piace agli chef anche in versione cruda
Cucinata in mille modi, c'¢ chi ama sposarla alle erbe, chi la combina alla carne, chi la esalta nella sua freschezza
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CONTROGUERRA (TERAMO)

Fantasie di crema
A primavera con estro moderno
arriva in 4 AL
commercio Manca poco allastagione dei fiori di
la novella di zucca. Mauro Scaramucci li propone
Ispica igp, con la Crema di carote inun mix di
I'unica che si cucina tradizionale e moderna.
puo Stessostile nel Maialino sfilacciato,
mangiare affumicatoin salsabbqsulle farinose
fresca e non patate di montagna del Fucino,
congelata oppurenel Risottoalla carbonara.
come le Irrinuncabili le olive ascolane. Il

altre italiane,

LA SPECIALITA

ecoli fa nessuno avrebbe in-
neggiato a Jannik Sinner e
al colore dei suoi capelli
sventolando immagini di
carote. Erano bianche o vio-
la, rosso vivo o scure. Diven-
nero arancioni nel XVII secolo in
onore dei reali d'Olanda (gli Oran-
ge) a seguito di incroci e manipo-
lazioni. A dirla tutta, a proposito
di fantasiose narrazioni sul foud

giare piu carote in sostituzione di
alimenti che scarseggiavano, in-
vento la storia che il consumo di
speciali carote ricche di carotene
era la ragione del successo della
Royal Air Force nei suoi attacchi
aerei, volendo nascondere l'in-
venzione del radar». Agli inglesi
spetta anche I'espressione sul ba-
stone e la carota. La pronuncio
Winston Churchill nel 1943 alla
Camera dei Comuni per spiegare
come pensava di trattare I'ltalia
per indurla alla resa: «with a car-

giugno a jo. Invece in pri-
mavera (da febbraio a fine giu-
gno) arriva in commercio la no-
vella di Ispica igp, I'unica che si
pud mangiare fresca e non conge-
lata come le altre italiane e quelle
prodotte nel resto d’Europa o pro-
venienti da Paesi ancora piui lon-
tani. «La carota igp in termini di
freschezza, di dolcezza e di croc-
cantezza non ha rivali», afferma
orgoglioso Massimo Pavan, presi-
dente del consorzio di tutela, ve-
neto, da 25 anni trapiantato in Si-

valore nutrizionale e gusto. «Inol-
tre — aggiunge — la maggior pre-
senza di betacarotene e un impor-
tante percentuale di falcarinolo
(sostanza antitumorale), fa della
carota novella di Ispica uno degli
ortaggi con piu alte caratteristi-
che salutistiche tra i cibi healt-ca-
re». La sua esaltazione ¢ cruda.
Ne & convinto Accursio Craparo,
pluripremiato chef siciliano for-
matosi traMilano e Padova.

L'ISPIRAZIONE

«A differenza di altre carote —

ristoranteall'interno del boutique
hotelabruzzese guardale colline
marchigiane. Il design é modernoma
accogliente.

CRPACOUZENE RSERATA

Ideal8 - Contrada da San Fedele -
Controguerra (Teramo) - 327 388 8650
Chiuso: lunedi

Costo medio: 45-50 euro
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«La leggenda - scrive Dario
Bressanini in “La scienza delle
verdure” (Gribaudo) - nasce nella
Seconda guerra mondiale, quan-
doil governo britannico, volendo
spingere la popolazione a man-

carote nostrane: nel Lazio (Fiumi-
cino in particolare) sono raccolte
damaggioagiugno eiinverno;in
Veneto a Chioggia da maggio ad
agosto e da novembre; nel Centro
Italia, specialmente Fucino, da

AL NATURALE ESPRIME
PROFUMI E FRAGRANZE
COTTA E BUONA, PERO
PERDE ALCUNE PROPRIETA

I'arancione che spicca. Da cotto &
buonissima, pero si perdonoalcu-
ne proprieta e sensazioni di fre-
schezza e profumi uniche nel lo-
ro genere». In questo periodo Ac-
cursio propone una pietanza che
fa parte della memoria popolare
del territorio, le popolarissime
polpettedi pane (ricetta accanto).

tra i fasti barocchi

Accursio Craparo-1stellanel 2024
—haappenariunitonel cuore della
citta barocca, le sue due anime-la
trattoriasicilianaeil ristorante
gourmet-per offrire
«un'esperienza credibile e genuina,

LARICETTA # IW :lII,I 3 Eli:adt(t’osg::l‘llemn; s";gcg(ljl?d'pﬁ incuil'ingrediente & protagonista
POLPETTEDIPANE polpettee friggereinolio ﬁ ﬁ raccontarlo con un nuovo lin- ?::;:;&:‘ 3‘:3::; z: :!,I::;: :he
Per le polpette: 300 g di pane extravergine di oliva. Per sugo » d ~& guaggio. Aggiungo le carote no- muta ognj'mese seguendo la natura.
raffermo cottoaforno,100gdi  di pomodoro e carote: 500 ¢l di velle di Ispica che, con la loro dol- Afthdlinesté Polpetted patice
carote novelle di Ispica, 100 g passatadi pomodoro, 1 cipolla, cezza e note erbacee, rendono le carote novelle, hp&rbonl;:a di
dipatate, 100 gdiricotta 3carote. Sale e pepe. polpette piis delicate, fresche ed ;e (pastadi grano duro con

ina, luovo. Pr ele caroteele cipolle armoniche». Cucinate in mille Tsiohé difuatériors diseoni
aglio tritati, sale e pepe nero, trimte inolio, aggiungerela modi, dimentichiamo quindi le Caisions 1 ':l e.noll'asl et g
semi di finocchietto. Bollire le Hoonod 8 di triste carote bollite dei menu  asparagiselvatici),olaSeppiain
patate, pelare e schiacciare; passatadi pomodoro, COI'! re ospedalieri. Purtroppo non sap- umido coni piselli freschi.
aggiungere le carote ecuocere 30 minuti circa; piamo come le cucinasse Céline, D RPRODUZONE RSERVATA
grattugiate, il paneraffermo ~ a8giungerelepolpettee la cuoca di Marcel Proust. «Vor-
macinato, e tutti glialtri cuocere 15 minuti. rei che le mie idee fossero sapori- Accursio Radici - Via Grimaldi 55~
ingredienti,impastarebenee  AccursioCraparo-1stella = te quanto le vostre carote», le Modica (Ragusa) - 331 2369404
lasciare riposare in frigo Michelin-Modica (Ragusa) “  scrisse perringraziarla. Chiuso: lunedi - Costo medio: 40-45
qualche ora. Comporrele orecouzonersirvats [ .- il - CarloOttaviano euro

€ RPROCLZONE RISERVATA

LA BILANCIA COMMERCIALE

Fragole, in primavera prezzi alti
e lexport non supera la Spagna

lia, con una quota di mercato del
44%, Nsg ha gia introdotto 11 diver-
sevarietadifragole.

«L'obiettivo primario della ri-
cerca —afferma Suriano - € coltiva-
re varieta rustiche e vigorose che
necessitinodi un ridotto utilizzodi
agrofarmaci, al fine di ottenere

onostante la disponibilita per lenti a 46,9 mi- bbene una parte del rialzo dei produzioni di alta qualita e salubri-
tutto I'anno, il consumo delle  lioni di euro, ma il saldo commer-  costi sia riconducibile all'adegua- ta. Ovviamente, un programma di
fragole dopo il tradizionale ciale resta negativo per 34,8 milio- mento all'inflazione, il vero moto- breeding della fragola non puo

picco di San Valentino, & con-

ni. La bilancia potrebbe legger-

re dell'aumento dei prezzi & stato

prescindere dal miglioramento

=| centrato in primavera, quando il mente riequilibrarsi perché nel proprio il miglioramento della dei parametri qualitativi: aroma e
—r prezzosubisce un'impennata:que-  paeseibericosiregistrauncalodel  qualita del frutto. «La fragola - sapore distintivi, polpa consisten-
> st'anno ¢ maggiore del 70% rispet-  30% della produzione a causa del-  spiega Della Casa - & un prodotto te, forma attraente e colore brillan-
o= toal0anni (+12% sul 2024). Incre-  leavverse condizioni metereologi- ad alto impatto emotivo per il con- te». Per quanto riguarda la campa-
Riend scitain Italiaanche le superficicol-  chedell'inverno. sumatore, e l'innalzamento degli gna 2025, partita in ritardo rispet-
- tivate, +6%. standard qualitativi ha portato a to al 2024, la qualita del prodotto,
: «Non mancano - afferma l'eco- ILCLIMA una maggioredisponibilitaa paga- salvoimprowvisi sbalzi di tempera-
— nomista Roberto Della Casa, diret- Il cambiamento climatico rappre- re.Questodimostracomeilmerca- Carmela rettore in Basilicata di Nova Siri  tura, & eccellente. Nell'ultima sta-
tore di Italia Fruit News - le critici- ~ senta una minaccia per l'intera fi- to abbia risposto positivamente a  Suriano che Genetics, azienda speci gione la C: ia con 1155 ettari
acuradi | ta La bilancia commerciale conti- liera, incidendo sulla disponibilita un‘offerta sempre piii selezionata in Basilicata  nell'attivita di ricerca, sperimenta-  dedicati ¢ stata la prima regione
Carlo | nua a rimanere in rosso, con la del prodottoe obbligandoiprodut-  eperformante». Chel'innovazione produce 11 zione e moltiplicazione di nuove produttrice, seguita dalla Basilica-
Ottaviano | Spagna che si conferma il primo  tori a puntare sul miglioramento ~generivalore,élaconvinzione,per nuove varieta varieta di fragola e piccoli frutti. ta(L095). Terzoil Veneto(307).
fornitore estero». Ltalia esporta genetico con piante piti resistenti. esempio, di Carmela Suriano, di- di fragole Traileader del settore nel Sud Ita- ORPROCUZONERSENATA



