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WEST AND WILD 
Rob Fowler – Septembre 2024 

 

Danse en ligne : 64 comptes – 4 murs – 2 restarts 

Niveau : Intermédiaire 

Musique : Wild Horses – Ashes & Arrows 

 

Les pas -  Démo 

 

Intro 40 temps : 8 temps guitare seule, puis 32 temps avec les autres instruments 

 

SECTION 1 R KICK BALL CROSS x 2, R SIDE ROCK, R BEHIND SIDE CROSS 

1&2  Kick D devant – Ramener PD à côté PG – Croiser PG devant PD          

3&4  Kick D devant – Ramener PD à côté PG – Croiser PG devant PD 

5-6  Rock Step D à D – Remettre PdC sur PG 

7&8  Croiser PD derrière PG – PG à G – Croiser PD devant PG 

 

SECTION 2 L KICK BALL CROSS x 2, L SIDE ROCK, L BEHIND SIDE FORWARD 

1&2  Kick G devant – Ramener PG à côté PD – Croiser PD devant PG  

3&4  Kick G devant – Ramener PG à côté PD – Croiser PD devant PG 

5-6  Rock Step G à G – Remettre PdC sur PD 

7&8  Croiser PG derrière PD – PD à D – PG devant 

 

SECTION 3     R STEP ½ TURN L, R TRIPLE STEP ½ TURN L, L COASTER STEP, ¼ TURN L  

&  R SIDE, L BEHIND 

1-2                  PD devant – Pivoter ½ tour à G     06.00 

3&4                 Triple Step D avant avec ½ tour à G (DGD) (PD derrière)     12.00 

5&6                 Reculer PG – Ramener PD à côté du PG – PG devant 

7-8                  ¼ de tour à G avec PD à D – Croiser PG derrière PD      09.00 

 

Restart modifié ici sur le 5° mur : (12h-12h) 

Remplacer les comptes 7 & 8 par :  PD devant – PG devant et reprendre la danse du début 

 

SECTION 4      R TRIPLE STEP WITH ¼ TURN R, L STEP ½ TURN R, ¼ TURN R & L SIDE, R 

  BEHIND, ¼ TURN L TRIPLE STEP FORWARD 

1&2                   PD à D – Ramener PG à côté du PD – ¼ de tour à D + PD devant     12.00 

3-4                    PG devant – Pivoter ½ tour à D     06.00 

5-6                    ¼ de tour à D + PG à G – Croiser PD derrière PG     09.00 

7&8                   ¼ de tour à G + Triple Step G avant     06.00  

 

SECTION 5       ROCK STEP R FWD, TOGETHER, L HEEL, CLAP TWICE, TOGETHER, ROCK  

   STEP R FWD, BACK R TRIPLE STEP WITH ½ TURN 

1-2&     Rock Step D avant (1-2) – Ramener PD à côté du PG (&) 

3&4&     Talon G devant – Clap des mains 2 fois – Ramener PG à côté du PD 

5-6     Rock Step D avant – Revenir Pdc sur PG 

7&8     Triple Step D arrière + ½ tour à D  (PD devant)     12.00 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uVmrNI2_RUk&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=PBx6teOneI8
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SECTION 6 ¼ R & L SIDE, SNAPS UP, ½ TURN R SIDE, SNAPS DOWN, L ROCK STEP  

 CROSS, L SIDE TRIPLE STEP 

1-2   ¼ de tour à D avec PG à G – Snap des doigts     03.00 

3-4   (Sur Pdc PG) ½ tour à D avec PD à D – Snap des doigts     09.00 

5-6   Rock Step G croisé devant PD – Revenir sur Pdc sur PD 

7&8   Triple Step G à G 

 

SECTION 7  R HEEL GRIND, R COASTER STEP, L HEEL GRIND, L COASTER STEP 

1-2   Talon D devant + Pivoter Pointe D à G – Pivoter Pointe D à D 

3&4    Reculer PD – Ramener PG à côté du PD – PD devant 

5-6    Talon G devant + Pivoter Pointe G à D – Pivoter Pointe G à G 

7&8    Reculer PG – Ramener PD à côté du PG – PG devant 

 

Restart ici sur le 6ème mur  (commence à 12h et on reprendre la danse à 9h) 

 

SECTION 8   R STEP ½ TURN L, R STEP ½ TURN L, OUT OUT, CLAP, IN IN, CLAP 

1-2    PD devant – Pivoter ½ tour à G     03.00 

3-4    PD devant – Pivoter ½ tour à G     09.00 

&5-6   Petit saut PD en diagonale avant (Out) – Petit saut PG en diagonale avant (Out) –   

  Clap des mains 

&7-8   Petit saut PD en diagonale arrière (In) – Petit saut PG en diagonale arrière (In) –   

  Clap des mains 

 

 

 

 

FINALE sur le 8ème mur qui commence à 6h 

 

Dansez jusqu’au compte 6 de la section 6 (3h) 

Puis remplacer les comptes 7&8 par :  

Triple step G à G + ¼ de tour à G et ajouter PD devant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


