
 

PROMISES 

Anna Taroni 
 

   Type  : Line, 2 murs, Phrasée : A (32c), B (32c), Tag (32c) 
   Niveau  : Intermédiaire 
   Musique : Dishonest d’Annika Catharina 
 
       Les pas  
       

Introduction : 32 temps  

AAA BBB AA BBB Tag BB A(24c) 

 

PARTIE A  
 
SECTION 1  ROCK MAMBO FWD, HOLD, ROCK MAMBO BACK, STEP FWD, FLICK PD 

1-2-3-4 Rock Step D devant - revenir sur PG - PD derrière - Hold    
5-6-7-8 Rock Step G arrière - revenir sur PD - PG devant - Flick PD    
 
SECTION 2    STEP LOCK BACK, HOLD, COASTER STEP, STOMP UP 
1-2-3-4 Reculer PD - Lock PG devant PD - Reculer PD - Hold 
5-6-7-8 Reculer PG - PD à côté du PG - Avancer PG - Stomp Up PD (PdC sur PG) 
 
SECTION 3  MONTEREY ¼ TURN 2X 
1-2-3-4            Pointer PD à D - ¼ tour à D, PD à côté PG - Pointer PG à G - PG à côté PD      (3h) 

5-6-7-8            Pointer PD à D - ¼ tour à D, PD à côté PG - Pointer PG à G - PG à côté PD      (6h) 

  

SECTION 4     TOUCH SIDE, TOUCH FORWARD, TOUCH SIDE, FLICK, ROCK BACK, STOMP UP,  
STOMP UP 

1-2-3-4            Pointer PD à D - Pointer PD devant - Pointer PD à D - Flick PD 
5-6-7-8            Rock Step D arrière et Kick G avant - Revenir sur PG - Stomp Up PD - Stomp Up PD 
 
 
 

PARTIE B 
 
SECTION 1  KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, KICK, STEP, SWIVELS 

1&2-3-4  Kick PD en diagonal – PD à côté PG - Croiser PG devant PD – Rock Step à D 
5-6-7-8  Kick PD devant - PD devant PG - Swivels (talons vers la D) - Revenir au centre 
 
SECTION 2   SWIVELS ¼ TURN, FLICK, WEAVE, SIDE ROCK ¼ TURN 
1-2                 Swivels (talons vers la D) avec ¼ tour à G - Flick PG 
3-4-5-6           PG à G - PD derrière PG - PG à G - PD devant PG 
7-8                 Rock Step à G - ¼ tour vers la D et revenir sur PD 
 
SECTION 3   TOE STRUT, TOE STRUT, PIVOT ½ TURN, STEP, SCUFF 

 1-2-3-4             Toe Strut G devant - Toe Strut D devant 
 5-6-7-8            PG devant - Pivoter ½ tour à D (PdC sur PD) – PG devant - Scuff PD 
 

 

 
 

SECTION 4   JAZZ BOX, STOMP, HOLD, SWIVEL 

1-2-3-4           Croiser PD devant PG - Reculer PG - PD à D - Avancer PG 
 5-6-7-8           Stomp PD devant – Hold - Swivels (talons vers la D) - Revenir au centre 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FOnM7jFZZoU&t=257s


 
 
 

TAG 

 
SECTION 1       STEP FORWARD, SLIDE, HOLD 
1-2                      PD devant – Ramener lentement PG à côté du PD 
3-4-5-6-7-8       Hold 
 
SECTION 2      STEP BACK, SLIDE, HOLD 
1-2                    Reculer PG – Ramener lentement PD à côté du PG 
3-4-5-6-7-8       Hold 
 
SECTION 3       ½ TURN LEFT, SLIDE, HOLD  

1-2                     ½ tour à gauche PD à D – Ramener lentement PG à côté du PD 
3-4-5-6-7-8        Hold 
 
SECTION 4       SIDE STEP, SLIDE, HOLD, STOMP, HOLD, STOMP, HOLD 

1-2-3-4               PG à G – Ramener lentement PD à côté du PG – Hold – Hold 
5-6-7-8               Stomp PD – Hold – Stomp PG - Hold 
 
 
 
 
 

 
 
(6h) 

 
 
 

(12h) 

 Finale 
 Faire la partie A jusqu’à 24 comptes (après les 2 monterey turn), 

 puis pointer PD derrière PG avec un ½ tour vers la D pour finir à 12h. 
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