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INVESTIGACION BASICA

PAPEL DE LOS SUPERCOMPLEJOS MITOCONDRIALES EN ATEROSCLEROSIS Y
REMODELADO VASCULAR PATOLOGICO

Jorge Oller Pedrosa

El remodelado de la pared arterial es un proceso clave en diversas patologias cardiovasculares
y se asocia con la disfuncion de las células musculares lisas vasculares (VSMC) y su cambio fe-
notipico de un estado contractil a uno secretor. Este cambio, caracteristico de enfermedades
como la aterosclerosis y los aneurismas, implica disfuncién mitocondrial y una reprograma-
cion metabolica desde la oxidacién de &cidos grasos hacia la glicdlisis.

En este contexto, la proteina MCJ (methylation-controlled J-protein) emerge como un posible
regulador clave. Localizada en la membrana interna mitocondrial, MCJ actda como inhibidor
de la cadena respiratoria al limitar la formacion de supercomplejos, reduciendo asf la eficien-
Cia energética. Su inhibicion ha demostrado mejorar la funcion mitocondrial, disminuir el es-
trés oxidativo y favorecer un perfil metabdlico més eficiente.

Este proyecto tiene como objetivo analizar el papel funcional de MCJ en el remodelado vas-
cularasociado a aterosclerosis y aneurismas adrticos abdominales (AAA), incluyendo modelos
experimentales inducidos (BAPN-Angll), con el fin de determinar si su modulacién impacta en
la funcién mitocondrial, el estado metabdlico de las VSMCs y la progresion de la enfermedad
vascular.

Los resultados permitirdn establecer si MCJ actia como un regulador comun del metabolis-
mo vascular en patologias ateroscleréticas y aneurismaticas, validandolo como una potencial
diana terapéutica.



BIOMARCADORES DE ARTERIOSCLEROSIS INTRACRANEAL ASOCIADOS A
RECURRENCIA VASCULAR

Ndria Puig Grifol

La arteriosclerosis intracraneal (AIC) es una causa significativa de ictus isquémico y deterio-
ro cognitivo, con elevada prevalencia en poblaciones asiaticas, negras e hispanas. Aunque
progresa mas lentamente que la arteriosclerosis extracraneal (AEC), puede generar eventos
graves y presenta caracteristicas fisiopatoldgicas distintas, incluyendo menor infiltracion li-
pidica, mayor composicion fibrética y diferencias en la respuesta inflamatoria y oxidativa. El
conocimiento sobre biomarcadores especificos de AIC sigue siendo limitado, lo que dificulta
la deteccién temprana y la estratificacion de riesgo.

Este proyecto pretende identificar biomarcadores plasmaticos asociados a la progresién de
la AIC y al riesgo de recurrencia de ictus y otros eventos vasculares, con el fin de mejorar la
prevencién secundaria y guiar estrategias terapéuticas personalizadas. Para ello, se realizara
un estudio prospectivo de pacientes con ictus isquémico y presencia de AlC, comparandolos
con un grupo control con AEC. Se evaluardn de manera integrada biomarcadores de inflama-
cion, lipoproteinas aterogénicas y estrés oxidativo, correlaciondndolos con variables clinicas,
neuroimagen y evolucién de la placa aterosclerdtica. Este enfoque permitird diferenciar patro-
nes de AIC frente a AEC y analizar su relacién con el pronéstico clinico.

Se espera que los resultados identifiquen perfiles moleculares especificos que reflejen activa-
cion endotelial, dano oxidativo y alteraciones lipidicas asociadas a la progresiéon de AIC. La in-
tegracion de estos hallazgos con datos clinicos y de imagen permitira la deteccién temprana
de pacientes de alto riesgo, optimizar la estratificacion de riesgo y abrir nuevas oportunidades
para intervenciones terapéuticas personalizadas.

En conjunto, el estudio ofrece un enfoque traslacional que combina anélisis molecular y se-
guimiento clinico, con el potencial de mejorar significativamente la prevencién y manejo del

ictus relacionado con aterosclerosis intracraneal.

CLiNICO
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NUTRICION
“MANUEL DE OYA”

BIOMARCADORES EN SANGRE DE LA INGESTA DE GRASAS TRANS Y ENFERMEDAD
HEPATICA ASOCIADA A DISFUNCION METABOLICA EN POBLACION PEDIATRICA:
¢EL ORIGEN DE LAS GRASAS INFLUYE?

lolanda Lazaro Lépez

La enfermedad hepética asociada a disfuncién metabdlica (MASLD, por sus siglas en inglés
“Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease”) predispone a la enfermedad car-
diovascular. Su prevalencia estéa creciendo, también en poblacién pediatrica. Tratar la MASLD
desde etapas tempranas permite revertir el problema, prevenir dafio hepético irreversible y
reducir el riesgo cardiovascular y metabdlico.

Las grasas de la dieta tienen un papel clave. Mas alla de los efectos protectores de omega-3,
existe un creciente interés en las grasas trans. Muchos paises estdn promoviendo politicas
para limitarlas o, incluso, erradicarlas de la dieta. No obstante, no todos los acidos grasos trans
tienen el mismo origen ni los mismos efectos. Por un lado, los trans industriales, generados
principalmente en la hidrogenacién parcial de aceites vegetales, presentan efectos claramen-
te nocivos. En cambio, los trans naturales, producidos en el rumen de vacas, ovejas y cabras,
estan presentes en productos lacteos y no han mostrado efectos negativos comparables. Por
lo tanto, existe el riesgo de estigmatizar indtilmente alimentos nutricionalmente importantes,
como los lacteos, especialmente relevantes en la dieta infantil.

Nuestra hipotesis es que una mayor ingesta de trans industriales se asociard con mayor pre-
valencia de MASLD en una poblacion pediétrica espafiola, mientras que los trans de origen
natural no mostraran dicha asociaciéon. En el marco del estudio LiverKids, que investiga la
MASLD en nifios y adolescentes mediante técnicas de imagen no invasivas, se analizardn 250
muestras de sangre (125 casos con MASLD y 125 controles apareados). Se cuantificaran siete
biomarcadores objetivos de ingesta de grasas trans y se aplicardn modelos de regresién logis-
tica para evaluar su asociacion con la presencia de MASLD, considerando ademas el posible
efecto modificador del sexo.

El estudio pretende aportar evidencia en la controversia existente, contribuyendo al debate
sobre las recomendaciones dietéticas y las politicas de salud publica relacionadas con estas
grasas.



IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN ATENCION PRIMARIA SOBRE EL
CONTROL DEL COLESTEROL LDL EN PACIENTES DE MUY ALTO RIESGO VASCULAR

Angels Pedragosa

La enfermedad vascular aterosclerética es una de las principales causas de morbimortalidad
en nuestro entorno. En pacientes con enfermedad vascular establecida, la reduccién inten-
siva del colesterol LDL constituye una intervencion clave en prevencion secundaria, con una
relacion causal directa entre su disminucion y la reduccion del riesgo de eventos vasculares.
Las guias de la European Society of Cardiology y la European Atherosclerosis Society reco-
miendan alcanzar niveles de LDL <55 mg/dl y una reduccion >50% respecto al basal. Sin
embargo, estudios europeos recientes (DA VINCI, SANTORINI) muestran que una proporcion
significativa de pacientes no alcanza estos objetivos en la practica clinica real, especialmente
en el dmbito de Atencién Primaria, donde factores como la inercia terapéutica y la sobrecarga
asistencial dificultan la intensificacion del tratamiento.

El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de una intervencién educativa y organizativa
dirigida a profesionales de Atencién Primaria sobre el control del colesterol DL en pacientes
con enfermedad vascular establecida. Se realizard un estudio cuasi-experimental antes-des-
pués en centros de Atencidn Primaria del Consorci Sanitari de Terrassa. La intervencién con-
sistird en una sesion formativa y en la implementacién de un sistema de auditorfa y retroali-
mentacién mediante listados de pacientes con LDL fuera de objetivo.

La variable principal serd la proporcion de pacientes que alcanzan LDL <55 mg/dl. Se analiza-
ran también cambios en el tratamiento hipolipemiante y caracteristicas de los pacientes fuera
de objetivo. Este estudio pretende aportar evidencia sobre estrategias de implementacion
eficaces, de bajo coste y facilmente escalables, para mejorar el control lipidico en pacientes
de muy alto riesgo vascular en Atencién Primaria.

ATENCION PRIMARIA
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