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NOTA DE PRENSA

LA SEA BUSCA NUEVOS PROFESIONALES COMPROMETIDOS
CON LA SALUD CARDIOVASCULAR PARA SUMARSE A LA
LUCHA CONTRA LA ARTERIOSCLEROSIS

SEAmos+ es la llamada para unir fuerzas entre ciencia y accion clinica con el
objetivo de avanzar en prevencion y tratamiento de esta enfermedad

Barcelona, 11 de noviembre de 2025.- La arteriosclerosis es la principal causa de muerte
cardiovascular en nuestro pais. El objetivo de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis
(SEA) es cambiar esta situacién y unir ciencia y accion clinica en la lucha contra esta
enfermedad. Para ello, la SEA hace una llamada a los profesionales comprometidos con la
salud cardiovascular para que se unan a esta Sociedad, ya que es fundamental que los
expertos trabajen juntos, coordinados y estén perfectamente formados y actualizados. A
través del proyecto SEAmos+, la SEA abre sus puertas a los profesionales sanitarios para
impulsar aliin mas la colaboracién y el intercambio de conocimiento y experiencia, como
fundamento para el avance cientifico.

La SEA es una organizacioén cientifica multidisciplinar sin animo de lucro dedicada a la
investigacion, la formacion y la difusion del conocimiento sobre los trastornos lipidicos, y es
la principal comunidad cientifica en Espafia que impulsa el conocimiento y la prevencién
de la arteriosclerosis.

Unidos, formados y coordinados

La llamada de la SEA se abre a profesionales de gran variedad de ambitos de la medicina:
cardiologia, cirugia vascular, medicina interna, ciencias experimentales y biomédicas,
nutricion, nefrologia, endocrinologia, medicina familiar, pediatria, neurologia, enfermeria,
especialistas en laboratorio clinico, investigadores, residentes y pre-doctorales. El objetivo
es estar unidos, bien formados y muy coordinados. La SEA se convierte en la plataforma
ideal para acoger e impulsar este movimiento.

Formar parte de la SEA ofrece grandes ventajas a sus asociados, como acceso a
publicaciones cientificas y boletines especializados; formacién continua a través de
seminarios, webinars, jornadas acreditadas y el Congreso Anual; estar en contacto y
formar parte de una red de expertos y grupos de trabajo multidisciplinares; oportunidad de
participar en proyectos de investigacion, asi como ventajas para residentes y pre-
doctorales, que pueden asociarse de forma gratuita.

Para mas informacion contactar con:
Ester Lopez - Comunicacion SEA
Tel: 658 612 437-Whatsapp: +39 329 9436403
comunicacion@se-arteriosclerosis.org
www.se-arteriosclerosis.org
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SEAmos+ responde al principal objetivo del presidente actual de la SEA, el Dr. José
Lopez Miranda: aumentar la base de la Sociedad. “Nuestro gran reto es la renovacion, a
través de la incorporacion de talento joven. Tenemos que captar a jovenes que continuen
con la labor que ya se inici6 por los fundadores en el afio 1987 y que hemos ido
manteniendo”, asegura. Y afiade: “Tenemos que ilusionar a los profesionales jovenes para
gue prosigan con todas las labores de ciencia, de formacién y de relaciones institucionales
que hemos logrado poner en marcha”.

Segun el presidente, el elemento diferenciador de la SEA es “la calidad cientifica y la
formacion en un &rea de capacitacion especifica muy diferenciada: el manejo de factores
etiolégicos y factores de riesgo cardiovascular que determinan la enfermedad
arteriosclerotica”. Asi, todo profesional que forme parte de la SEA, “podra adquirir un grado
de experto en el manejo de transtornos lipidicos y metabdlicos, y en el manejo de la
enfermedad cardiovascular, ya que la SEA es una de las sociedades mas cientificas de
nuestro pais”.

Ahora es el momento

Asociarse a la SEA es muy sencillo. Toda la informacién esta disponible en la pagina de la
Sociedad, clicando en este enlace, desde el cual se puede acceder al formulario de
inscripcion. También se pueden consultar aqui las cuotas anuales y los colectivos que se
benefician de cuota gratuita.

La Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA) es una sociedad cientifica que nacié en 1987 por iniciativa de un
grupo de médicos de diferentes especialidades. La arteriosclerosis es un proceso multifactorial en cuyo diagnostico y
tratamiento estan implicados especialistas de diversas disciplinas.

SEA aborda este importante problema médico y social desde la investigacion, la docencia y la divulgacion.
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