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NOTA DE PRENSA

LA HIPERTENSION CAUSA CASI 11 MILLONES DE MUERTES
CARDIOVASCULARES POR ANO EN EL MUNDO,
Y 46.000 SOLO EN EN ESPANA

La SEA asegura que, con los tratamientos ya disponibles, se podrian tener
controlados al menos al 80% de los pacientes, pero no pasamos del 35%

Barcelona, 15 de mayo de 2026.- Este domingo, 17 de mayo, se celebra el Dia
Mundial de la Hipertension Arterial y, por ese motivo, la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis (SEA) quiere concienciar a la poblacion y a los profesionales de la
salud de la gravedad de esta enfermedad, que esta poco controlada, a pesar de ser el
mas mortal de los factores de riesgo cardiovascular. La hipertension arterial causa
casi 11 millones de muertes cardiovasculares por afio en todo el mundo, y
46.000 muertes anuales solo en Espafa. Estas cifras suponen mas del doble de la
mortalidad causada por otros factores de riesgo vascular, como la obesidad, la
diabetes, la dislipemia, el tabaquismo o la contaminacién atmosférica.

Solo reduciendo en 10 mm Hg la presién arterial sistélica (la maxima) de un paciente,
reduciriamos también en un 25% su riesgo de enfermedad coronaria y en un 36% el
riesgo de ictus, atribuibles a la elevacién de la presion arterial. EI mensaje que quiere
lanzar la SEA es que estos objetivos de reduccién son relativamente faciles de
conseguir con las herramientas terapéuticas que tenemos a disposicién. Y, sin
embargo, no se esté haciendo.

Escaso control

El Dr. Pedro Armario?, miembro de la SEA y uno de los mayores expertos en
hipertensién de Espafia, asegura que “tenemos un arsenal terapéutico que funciona y
no tiene costes elevados. Con los antihipertensivos de primera linea, que se pueden
adquirir en forma de genéricos, podriamos ya controlar a un 85 o un 90% de los
hipertensos. Pero en nuestro pais no pasamos del 35%, y esto mismo ocurre en la
mayoria de paises de todo el mundo. Algunos pacientes ni siquiera saben que son
hipertensos. Pero entre los que lo saben y son tratados, el control de la enfermedad
llega solo al 50%".

Una de las causas de este escaso éxito en el control de esta enfermedad son los
problemas de adherencia, es decir, que el paciente, por algin motivo, no sigue su
pauta de medicacion. “La segunda razon igualmente preocupante”, segun el Dr.
Armario,“es la inercia terapéutica. Cuando todas las guias internacionales sefialan
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qgue en 3 meses deberiamos tener controlada la presion arterial de cualquier paciente,
si esta bien tratado, y la adherencia es adecuada, en un 30% de los casos contintan
las presiones elevadas durante afios, sin modificaciones de tratamientos”.

“La estrategia, por tanto, es aplicar y hacer lo que ya sabemos que tenemos que
hacer: el manejo de la presion arterial ha de ser integral, junto con el resto de factores
de riesgo vascular”, insiste el Dr. Armario. Y afiade: “Los Estandares 2026 de la SEA
explican lo esencial para el control de la presién arterial, y son, seguramente, el
documento mas completo a disposicion sobre este asunto”. Los valores que indican la
presencia de hipertension arterial son iguales o superiores a 140 mmHg (presion
sistolica) y 0 90 mmHg (presion diastélica). Los valores 6ptimos estan por debajo de
120y 80, respectivamente.

Segun el especialista, “en los Estandares SEA se explica que, mayoritariamente, es
el médico de Atencién Primaria quien tiene que controlar la hipertension arterial y, solo
cuando sea necesario, derivar al paciente a un especialista. Por ejemplo, en casos de
sospecha de hipertensién arterial secundaria o de hipertensién arterial resistente
(que no responde a los tratamientos combinados con 3 o mas antihipertensivos a las
dosis plenas toleradas)”.

Formacion

En este sentido, el Dr. Armario advierte de que, actualmente, “no se esta invirtiendo
en la formacidon de especialistas en hipertensidn arterial. El apoyo importantisimo
gue la industria farmacéutica da a la formacion de los profesionales sanitarios se
centra mas en otras enfermedades, como la diabetes, o las dislipemias, porque en
estos casos hay mas proliferacion de nuevos medicamentos que aportan grandes
beneficios. En cambio, para tratar la mayoria de las hipertensiones trabajamos
basicamente con farmacos genéricos”. Y la formacion es vital porque, ademas, “la
mayoria de expertos en este campo estan en edades cercanas a la jubilacion y hay un
vacio de especialistas, tanto en hospitales como en Atencién Primaria”, concluye.

L El Dr. Pedro Armario es coordinador del Grupo de Investigacion en Hipertension y Riesgo
Cardiovascular del complejo hospitalario universitario Moises Broggi de Sant Joan Despi (Barcelona).
Es también editor jefe de la Revista Hipertension y Riesgo Vascular (Sociedad Espafiola y Argentina de
Hipertension Arterial), y miembro del Comité Espafiol Interdisciplinario para la Prevencion Vascular, que
coordin6 entre 2016 y 2025.

La Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA) es una sociedad cientifica que naci6é en 1987 por iniciativa de un
grupo de médicos de diferentes especialidades. La arteriosclerosis es un proceso multifactorial en cuyo diagndstico y
tratamiento estan implicados especialistas de diversas disciplinas.

La SEA aborda este importante problema médico y social desde la investigacién, la docencia y la divulgacién.
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