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NOTA DE PRENSA 

 

LA ‘SEA’ Y ‘CARDIOALIANZA’ FIRMAN UN CONVENIO PARA 
TRABAJAR UNIDAS EN LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR 

 
Las dos entidades impulsarán iniciativas de sensibilización y formación 

dirigidas tanto a pacientes como a la población general 
 
 

Barcelona, 6 de marzo de 2026.- La SEA (Sociedad Española de Arteriosclerosis) 

ha firmado un convenio de colaboración con Cardioalianza, para trabajar 

conjuntamente en la prevención cardiovascular y contribuir a reducir la incidencia de la 

enfermedad cardiovascular en España. Cardioalianza es una asociación que agrupa a 

24 organizaciones nacionales y 50 locales de pacientes con enfermedades 

cardiovasculares.  

 

Las enfermedades cardiovasculares son uno de los principales retos de salud pública 

en nuestro país. Entre los principales factores de riesgo cardiovascular destaca la 

arteriosclerosis, que consiste en una acumulación lenta y progresiva de colesterol en 

el interior de las arterias que dificulta o cierra por completo el paso de sangre hacia los 

órganos, lo que impide llevarles oxígeno, alterando su funcionamiento.  

 

En conjunto, las enfermedades relacionadas con la arteriosclerosis constituyen la 

principal causa de muerte en España. Además, las patologías cardiovasculares 

afectan actualmente a más de 10 millones de personas en nuestro país y suponen un 

impacto significativo para el sistema sanitario. 

 

Prevenir es posible 

 

La SEA y Cardioalizanza comparten la convicción de que una parte muy significativa 

de las enfermedades cardiovasculares puede prevenirse con un adecuado control de 

los factores de riesgo gracias a la adopción de un estilo de vida saludable. Y todo ello 

se puede conseguir incrementando la  información, la educación en salud, y la 

divulgación, que son los objetivos de este convenio.  
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Las dos entidades prevén impulsar iniciativas conjuntas de sensibilización y 

formación dirigidas tanto a pacientes como a la población general, para fomentar una 

mayor conciencia sobre la importancia de la prevención cardiovascular. 

 

El Dr. José López Miranda, presidente de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis, señala que,“la colaboración con Cardioalianza responde a una 

voluntad clara de sumar esfuerzos para reducir la carga de la arteriosclerosis y las 

enfermedades cardiovasculares en España. Creemos firmemente que trabajar de 

forma coordinada con las asociaciones de pacientes es clave para trasladar el 

conocimiento científico a la práctica cotidiana y contribuir de manera efectiva a la 

prevención”. 

 

Por su parte, Tomás Fajardo, presidente de Cardioalianza, destaca que, “este 

convenio supone un paso adelante en nuestro compromiso con la prevención y con las 

personas que conviven con una enfermedad cardiovascular en nuestro país. Unir el 

conocimiento científico de la SEA con la visión y la experiencia de los pacientes nos 

permitirá desarrollar acciones con mayor impacto real en la sociedad y avanzar hacia 

una mejor salud cardiovascular para todos”. 

 

Este convenio con Cardioalizanza se suma a otros que la SEA ha firmado también con 

SEMEDLAB (Sociedad Española de Medicina de Laboratorio), SEMI (Sociedad 

Española de Medicina Interna) y con SEMEDI (Sociedad Española de Medicina 

Digital). Todos son convenios marco que establecen un punto de inicio de 

colaboración y de trabajo común. Porque la SEA cree firmemente en el intercambio y 

el esfuerzo conjunto entre sociedades médicas y científicas y sociedades de 

pacientes. Todos juntos somos más fuertes en la lucha contra las enfermedades 

cardiovasculares.  

 

 

 

La Sociedad Española de Arteriosclerosis (SEA) es una sociedad científica que nació en 1987 por iniciativa de un 

grupo de médicos de diferentes especialidades. La arteriosclerosis es un proceso multifactorial en cuyo diagnóstico y 

tratamiento están implicados especialistas de diversas disciplinas.  

La SEA aborda este importante problema médico y social desde la investigación, la docencia y la divulgación. 

 

 

mailto:comunicacion@se-arteriosclerosis.org
http://www.se-arteriosclerosis.org/

	NOTA DE PRENSA

