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Sequn una investigacién recientemente publicada en la revista cientifica
Atherosclerosis

La metaloproteinasa 25 esta implicada en el
desarrollo del aneurisma adrtico abdominal
y la aterosclerosis

* Nuevos hallazgos demuestran la implicacion de la MMP25 en la respuesta
inflamatoria asociada al desarrollo del dafio vascular

* Las intervenciones terapéuticas encaminadas a reducir la expresién de MMP25
podrian retrasar la progresion de la enfermedad evitando eventos
cardiovasculares futuros

Madrid, 25 de febrero de 2026-. Equipos del Centro de Investigaciéon Biomédica en Red de
Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV), del Instituto de Investigacion Sanitaria

Fundacion Jiménez Diaz de Madrid (1IS-FJD) y de la Universidad de Veracruz de México han

analizado el papel que desempefia una proteina, la metaloproteinasa 25 (MMP25), en el
desarrollo y progresion del aneurisma de la aorta abdominal y de la lesidn aterosclerética.
El trabajo, recientemente publicado en la revista cientifica Atherosclerosis, se centra en el
papel que desempefia la MMP25 en la respuesta inflamatoria que tiene lugar durante la
progresion del dafio vascular.

El aneurisma de la aorta abdominal es una enfermedad que se caracteriza por la dilatacién
de la aorta abdominal. Se trata de una patologia asintomatica y dificil de diagnosticar a
tiempo, que puede avanzar hasta la rotura de la arteria, un evento fatal en la mayoria de los
casos. Por ello, resulta un reto clave para la investigacion cardiovascular la identificacion de
nuevos mecanismos implicados en la patologia.

Por otro lado, la aterosclerosis y sus consecuencias son una de las principales causas de
mortalidad de la poblacién adulta. “Esta patologia consiste en la acumulacidn progresiva de
colesterol y células inflamatorias en la pared arterial dando lugar a la placa aterosclerética
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gue, en estadios avanzados, puede romperse y provocar la muerte debido a un infarto de

III

miocardio o ictus cerebral” explica el Dr. Luis M. Blanco Colio, investigador del IIS-FID que

ha dirigido el estudio.

Dr. Luis Blanco Colio

El estudio demuestra cdmo el aumento de la expresidon de la MMP25 en los leucocitos
presentes en el aneurisma de la aorta abdominal y placas aterosclerdticas humanas y de
ratén es un importante mediador de la respuesta inflamatoria cronica que subyace a estas
patologias. “Nuestros resultados demuestran que la ausencia de expresion de MMP25
disminuye la expansion de la aorta, asi como el tamafo de las lesiones aterosclerdticas en
diferentes modelos experimentales de dafio vascular “afiade Irene San Sebastidn Jaraba,
primer firmante del trabajo. Esta disminucidn del dafio se asocid a una reduccién de la
expresion de moléculas proinflamatorias y de células infiltrantes en la pared del vaso, lo que
ralentizo la progresion del aneurisma de la aorta abdominal y de la aterosclerosis”, afiade la
investigadora.

Terapias encaminadas a reducir especificamente la expresién de MMP25 en leucocitos
podrian ser consideradas una potencial diana terapéutica para el tratamiento de estas
patologias. “No obstante, se necesitan estudios adicionales que confirmen el papel exacto
de MMP25 y del potencial terapéutico de su inhibicion en humanos”, concluyen los
investigadores.
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El trabajo se ha llevado a cabo en el Instituto de Investigaciones Sanitarias Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid, con la participacién de colaboradores internacionales de la

Universidad de Veracruz de México.
Referencia del articulo

San Sebastian-Jaraba |, Bldzquez-Serra R, Flores-Mufioz M, Ferndndez-Gomez MJ, Sanz-
Andrea S, Martin-Ventura JL, Méndez-Barbero N, Blanco-Colio LM. Metalloproteinase 25
promotes abdominal aortic aneurysm and aterosclerosis. Atherosclerosis 2026. Doi:
10.1016/j.atherosclerosis.2026.120676. https://www.atherosclerosis-journal.com/article/
50021-9150(26)00042-0/fulltext

Instituto de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz

El Instituto de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz (1IS-FID, UAM), heredero
del Instituto de Investigaciones Clinicas y Médicas e integrado por el Hospital Universitario
Fundacidon Jiménez Diaz y la Universidad Autonoma de Madrid (UAM), y con sede también
en los hospitales universitarios Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, y el
Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnoldgicas (CIEMAT), tiene
como principal objetivo mantener el prestigio como centro de excelencia en la investigacion
biomédica dentro del Sistema Nacional de Salud, impulsando su desarrollo y considerando
la ciencia y la tecnologia como elementos basicos para la creacién de riqueza y de bienestar
social.

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

El Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz, fundado hace mas de 80 afios por el Dr.
Carlos Jiménez Diaz, mantiene un convenio singular con la sanidad publica desde el afio
1953, por el que presta servicio sanitario publico a la sociedad espafiola.

Siguiendo los compromisos del grupo al que pertenece, Quirdnsalud, sus profesionales
llevan a cabo labor asistencial, docente e investigadora. Asi, la Fundacién Jiménez Diaz
mantiene acuerdos con la Universidad Auténoma de Madrid, entre otras entidades, y
cuenta con su propia Escuela de Enfermeria. Igualmente, su Instituto de Investigacion
Sanitaria (IIS-FID) fue creado en 2009 por Convenio con la UAM y acreditado en 2010 y
reacreditado en 2015, 2021 y 2025 por el Instituto de Salud Carlos Il para un periodo de

cinco anos.

Para mas informacion:
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Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz-Grupo Quirdnsalud
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