Mala cast’ zenovych pribehov (koanov) pisanych pre vlastné potesenie. V.P.

19.11.2019

Majster rozpovedal pribeh: ,,Zajac pozoroval pomalll korytnacku a navrhol jej preteky v behu.
Korytnacka namietala, ze tie preteky nemdze vyhrat’; ale ked’ zajac néstojil, stihlasila, aby mu
urobila radost’. Preteky zacali a zajac vyStartoval. BeZal co mu sily stacili a v cieli udych¢any a
upoteny dlho a netrpezlivo ¢akal na korytnacku. T4 sa cestou kochala krajinou, Sumom listia v
korunach stromov, pestrymi motylI'mi a St'astna dosla do ciel'a. Zajac vitazoslavne oznamil svoje
presvedcivé vitazstvo a zdoraznil korytnackyne jej kratke nohy, slaby dych a jej celkova
neschopnost’ dokazat’ nejaky vynimo&ny &in.“ Majster ukon&il pribeh otazkou: ,,Co myslite, kto
vyhral?* Ziaci zborovo odpovedali: , Korytnacka.* Majster povedal: ,,Zajac vyhral svoje preteky a
korytnacka svoje.*

Za Majstrom prisSiel novy ziak a povedal: ,,Majstre, rozhodol som sa stravit’ u teba ¢as a nechat’ sa
tebou vyucovat’.“ Majster sa rozosmial. ,,Comu sa smejes? opytal sa Ziak. Majster povedal:
,»dmejem sa, ako si zdoraznil slovo rozhodol. Naozaj veris tomu, Ze si niekedy urobil nejaké
rozhodnutie?* Ziak zneistel: ,,Ano, neustale sa rozhodujem; ako vsetci.“ Majster sa opit’ rozosmial
a povedal: ,,Ked plachetnica stoji na vode a ¢aka na vietor, rozhodla sa ¢akat, alebo musi cakat’?
LCudia ¢asto maju pocit, Ze sa pre nieo rozhodli a napriek vel'kej snahe sa nepohnu ani o centimeter
a inokedy su unésani vetrom, aj ked’ sa pre to vobec nerozhodli.*

Ziak sa po chvili opytal: ,,Ale aky to ma vietko zmysel, ked’ o ni¢om nerozhodujem?* Majster
povedal: ,,Zmysel Zivota je pochopit’, ze nema ziaden zmysel. Zmysel je iba hra pre mysel’. To, ¢o
mu déva napli je laska a ked’ pochopis, Ze zmysel nedava zmysel. Zivot je iba zdamienka; pre
lasku.*

A po chvili dodal: ,,Je dobre, Ze si priSiel. Prvu lekciu mas za sebou.*

18.11.19

Ziak sa opytal Majstra: ,Majstre, ako rozoznam sebalasku od narcizmu? Majster povedal:
»Jednoducho, ak vidi$ krasneho vtacika sediet’ na oblocnici a tazis§ si ten krasny pocit z neho udrzat’
tym, Ze ho das do klietky, je to narcizmus. Ak mu opétujes jeho lasku laskavym pohl'adom, je to
laska. Tuzba ukazuje na narcizmus, laska na slobodu.*

Ziak povedal: ,,A sebalaska? Kde som v tom pribehu ja?

Majster sa zadudoval a povedal: ,,Ziadna voda = Ziaden mesiac. Ved’ ty si ten vtagik.«

Ziak sa opytal Majstra: ,,Majstre, aky je rozdiel medzi sebalaskou a narcizmom? Majster povedal:
»Sebalaska je laska najCistejSia, lebo zo svojej pozornosti nevylucuje nikoho a ni¢, dokonca ani
seba. (Lebo milujicim Boha vSetko napomaha na dobré. Bolo a mohlo to byt niekedy inak?)
Milujuci ostava vzdy slobodny, Cisty, panensky nedotknuty. Na kom alebo na Com spocinie jeho
pohlad, to je zaliate laskou. Jeho krok je I'ahky, lebo o ni¢ a o nikoho nema strach, vratane seba.*

16.11.19

Ziak sa opytal Majstra: ,,Majstre, pre¢o l'udia plada?* Majster odpovedal pribehom: ,,Zil raz jeden
obrovsky ¢lovek menom Christopheros. Tam, kde by sa ini utopili, jemu siahala voda iba po pas.
Preto sa Zivil tym, Ze na pleciach prenasal 'udi na druhy breh rieky. Jedného dna prislo na breh
diet’a a pyta sa ho, ¢i ho dokdze preniest’ na druhu stranu. Christopheros sa rozosmial a jednou
rukou si vylozil diet'a na plece. Uz po prvych krokoch mu bola ndpadné vaha diet'ata ale nedal na
sebe ni¢ znat. Vaha dietat’a sa ale kazdym jeho krokom stupiiovala. V tretine rieky uz nevladal a



rukami sa podopieral o dno. Pochopil, ze ak sa nemajli obaja utopit’, musi sa pokusit’ vratit’ na breh.
Z poslednych sil sa v slzach od tpIlného vyc€erpania a sklamania zo seba samého doplazil na breh,
tam sa zvalil a opytal sa chlapca: ,,Kto si?* Chlapec povedal: ,,Som tvoje Ego.*

Ziak sa opytal Majstra: ,,Majstre, preco si taky spokojny, aj ked’ ni¢ nemas?* Majster povedal: ,,Je

to presne naopak: vSetko uzZ mam a preto som spokojny. A ni¢ nechcem, pretoze vSetko mam. Kto

vSetko ma, tomu bude dané. Komu vSetko chyba, tomu bude vzaté aj to, ¢o uz k nemu smerovalo a
bude to dané tomu, kto uz vSetko ma.*

A po chvili dodal: ,,Vo vesmire neplati vel'a pravidiel, zdkon rezonancie je ale neustupny.*

14.11.19

Majster povedal: ,,UZ viete, Ze na vymenu ziarovky treba dvoch zenovych mnichov. Jedného, ktory
ju meni a druhého, ktory ju nemeni. Rovnako je to aj so vzrusenim a bolest'ou. Partnerské vztahy
vyhl'adavate aby ste zaZili vzruSenie a akokol'vek sa snazite, vzdy sa vyvazi bolest'ou, lebo su to
dve strany jednej mince a vZdy ostavaji v rovnovahe. Ak urezete z jednej strany, urezali ste
nevedomky aj z druhe;j. Preto ak vam chyba vzruSenie, rovnako si mézete popalit’ ruku nad
svietkou, vyjde to narovnako. Hladajte lasku, ti nema protiklad.“ Ziak sa pohorsil: ,,Ako mozes
vSetko to krasne takto zrelativizovat'?* Majster povedal: ,,VS§imni si, Ze t4 ista udalost’ (napriklad
manzelské nevera) vyvola v jednom ¢loveku stav $tastia a u druhého stav zafalstva.*

Ziak sa opytal Majstra: ,,Majstre, kedy sa stanem majstrom?“ Majster povedal: , Ked’ prijmes, Ze
sam si majstrom a vzdy si nim aj bol. Ked’ pochopis, Ze sme sa po cely ¢as hrali hru na majstra a
ziaka. Ked’ uvidig, Ze to bol pekny tanec a budes zaii vd'aény.“ Ziak povedal: ,,Ale na niektoré moje
otazky neviem odpoved’.® Majster povedal: ,,Lebo si si zvykol klast’ otazky majstrovi vonku. Ked’
ju polozi$ svojmu majstrovi vo vnutri, dostanes rovnaku, alebo lepsiu odpoved’. A Casom zaniknu aj
otazky, pretoze alternativne Ego menom Ziak odumrie, aby dal viac priestoru svojmu lepSiemu
alternativnemu Egu menom majster.* Ziak povedal: ,,A ked’ vietci budi majstri?* Majster povedal:
,» Lak uz nebudu Ziadni Ziaci!“ A obaja sa pustili do smiechu.

13.11.19

Majster vzdy ked’ ltskal bursky orieSok, tak si ho prezrel, otvoril $picatou ¢astou od seba na dve
polovice, pomaly vybral oriesky, ostipal ich a zjedol. Ziak to pozoroval a opytal sa: ,Majstre, preco
venujes tol'’ko ¢asu tomu Supaniu, ked’ sa to da robit’ pomimo a rychlej$ie? Majster povedal:
,Vsetko ¢o vchadza do mojej pozornosti je zaliate laskou a laska je pomala a pozorna. Lahostajnost’
je rychla a efektivna. Aj Supka, aj orieSok si zasluZia moju pozornost’ rovnako ako ty, ako slnko ¢o
prave zapada, ako vizganie stolicky na ktorej sedis; ako vSetko, o vstupuje do tychto zmyslov ako
prejav zivota.” Ziak sa opytal: ,,Pozornost je teda laska? Majster povedal: ,,Moja pozornost’ je
laskou. Preto sa o fiu zvadza taky boj.*

6.11.19

Ziaci malovali steny klastora malymi §tetcami. Novy ziak povedal: ,,Ak by sme kupili visie Stetce,
mali by sme to rychlejSie hotové, boli by sme efektivnejsi. Majster mu povedal: ,,Ludia dokazu za
kratky Cas vytvorit’ naozaj vel'’ké mnoZzstvo zbytoCnosti a eSte sa v tom aj pretekaju. Stali sa
efektivnymi blaznami. A st prekvapeni, ak s nest'astni. Vytvéaraji nie¢o, ¢o nema hlbsiu hodnotu,
intuitivne to citia a uzZ pocas vytvarania to nemajt radi. A aby sa tej ¢innosti zbavili, urychlia ju. A
tak svoju cestu do pekla zefektiviiuju. Efektivnost’ je iba krajsi ndzov pre chamtivost. A chamtivost’
kraj$i ndzov pre strach.*



Novy ziak sa mracil, preto Majster dodal: ,,Nejde o stenu, ide o energiu, ktort pritom Ziaci
vylu€uju. A té4 sa rozleti do celého vesmiru a jej Cast’ sa zachyti prave na tej stene, ku ktorej potom
chodia turisti a obdivuju ju. A preto, ze 'udia bezne vytvaraju zbyto€nosti, stoja diela vytvorené
tymto spdsobom vel’ké sumy.*

4.11.2019

Ziaci chceli, aby im Majster vysvetlil rozdiel medzi osvietenym a neosvietenym partnerskym
vztahom. Majster povedal: ,,Bol muz blazon, ktory vykopal dieru v tvare studne a po mnoho
mesiacov lial do nej vodu, ktora vzdy vsiakla, ale opakoval si: ‘Jedného dna zarodi a prinesie vodu
sama od seba.” Iny muz hl'adal vhodné miesto na studiiu, naucil sa tajomstvu prutikarstva a ked’
nasiel, kopal tak dlho, kym nenarazil na spodnu vodu. Tato studiia ho potom po zbytok Zivota
osviezovala a zahafala smad.“ Ziaci nerozumeli tomuto podobenstvu. Majster povedal: ,,Prvy muz
veri, ze obsluhou tizby Zeny po romantike a rozkoS$i, zaujme a zdbave, ismeve a ustupe mu prinesie
ovocie vo forme blazeného vztahu. Ale ked pochopi, ze tato studna je bezodnd, smutny odide.
Druhy muz vie, Ze ked’ svoju Zenu bude viest’ k jej vlastnému jadru, zdroju rozkoSe a $t’astia, vtedy
ona bude prekypovat Stastim a zostane dostatok aj pre neho a z tohto prebytku bude pit’ az do
konca Zivota.*

Ziaci si v§imli, Ze Majster nema tctu pred nikym a pred ni¢im a opytali sa ho na to. Majster
povedal: ,,Ucta st iba pekné Saty strachu. Uctievanie je iba pokus o obchod. Ak citite lasku, uz
necitite tictu.*

Majster povedal: ,,Nadej je vel'mi zadkerny trik Hlasu mysle. Neustale ¢loveka odvadza od prijatia
toho, ¢o je a pod heslom nddej umiera posledna niti €loveka konat’ nezmyselné veci a upinat’ sa na
buducnost’. Pritom bolest’ z beznadeje je kvalitné liecivé blato na slepé o¢i.*

Ziaci sa pytali, ¢i im prezradi nejaku techniku alebo metodu, ktora vedie k osvieteniu. ,,Metoda?*
zaCudoval sa Majster. A po chvili povedal: ,,O jednej viem: zamestnajte sa v Skolke a ucte sa od
skuto¢nych Majstrov.*

Raz sa Ziaci pytali Majstra Ci Zije osvietenejSi Majster ako on. ,,Boze, to je hlupa otdzka,” vzdychol
si Majster, ,.kazdé¢ dieta je osvietenejSie ako ja, lebo sa nemusi o ni¢ snazit, ale je bdelé bez toho,
aby o tom vedelo.*

Ked’ raz prednasal Majster o rozdiele medzi Stastim a vzruSenim, opytal sa jeden zo ziakov: ,,Pre¢o
by som nemohol ist’ cestou vzruSenia, ked’ sa tak vel'mi pondSa na St’astie?* Majster povedal: ,,To
mozes, ale vzrusenie je kratke a vyktipené velkou snahou a zanechava za sebou spust’. Skuto¢né
Stastie je trvalé a zanechéava po sebe raj. A je zadarmo, ak pominieme nepatrné tsilie na ceste k
osvieteniu. Lebo aj prechddzka zenovou zahradou sa d4 nazvat ur¢itym Usilim.*

Ziaci sa pytali Majstra, ¢i ma nejaky obl'ibeny pribeh. Majster im porozpraval tento: ,,Ked’ Laotse
cestoval krajinou na svojom byvolovi, 'udia ho prosili, aby zanechal im aj budicim generacidm
nieco zo svojej mudrosti v pisomnej forme. Laotse zosadol a zacal pisat. Ked mu v strede vety
dosiel tus, nasadol na byvola a pokracoval v ceste. A potom Majster pre ziakov dodal: ,,Laotse
vedel, Ze skusenost’ je neprenosna.*



Majster a Ziaci pozorovali orla strmhlav lovit’ myS. Nato sa Majster opytal: ,,UZ ste videli ¢loveka,
ktory by sa ponahl’al a vedel by pre¢o?* Ziaci mlcali. Majster povedal: ,,St vynimoc¢né situacie v
zivote, kedy je rychlost’ zmysluplné. Vsetko ostatné je ¢innost’ou slepca.*

Ziaci sa opytali Majstra, ¢o je to osvietenie. Majster povedal: ,,Je to ako ked’ sa ryba vymrsti z vody.
Ostéava rybou, ale optista svoj podvodny svet. Spociatku iba na chvil'u, Casom sa ale za¢ne ucit’
lietat’. A na hladine vidi svoj odraz, kym naozaj je.*

A po chvili dodal: ,,Ostatné ryby tie lietajuce ryby nemaju v laske. Vraj zbyto¢ne riskujl. Pritom to,
¢o im vadi je to, ze v tom obraze vidia vlastny strach.*

Ziak sa opytal Majstra: ,Majstre, ako dosiahnem zen?“ Majster sa opytal: ,,Pre¢o ho chce$
dosiahnut'?* Ziak povedal: ,,.Lebo je lepsie byt osvieteny ako spiaci. Majster sa opytal: ,,Vezie$ sa
radej vo Ferrari alebo vo Fabii?* Ziak povedal: ,,Chodim pe$o. Ked’ musim ist’ autom,
nerozliSujem medzi znackou, rychlost'ou, pohodlnost'ou ¢i farbou auta. Vzdy som vd’any za to, ze
sa veziem.* Majster povedal: ,,Preco teda rozliSujes medzi zenom a nezenom? Posadnutost’ zenom
od zenu odvadza.*

Ziak povedal Majstrovi: ,,Majstre, snazim sa a stile nedosahujem osvietenie. Pre¢o? Majster
povedal: ,,Tvoja mentalna predstava je: kto klope, tomu bude otvorené, kto hl'ad4, ten najde. Ale ja
vam hovorim: kto klope, ten klope a kto hl'add, ten bude hl'adat’ naveky. Kto sa naméha, bude sa
namahat’ navzdy a kto hl'ada spasu v budicnosti, nikdy ju nedosiahne. Pretoze vesmir a labyrint
mysle st nekoneé¢né. Je to, ako by si sa chcel zachranit’ pred utopenim vypitim jazera.” Ziak
povedal: No dobre, ale ¢o mam teda robit™?* Majster povedal: ,, To, ¢o t'a bavi.” Ziak povedal: ,,Bavi
ma stlozit’ a pit’ alkohol.* Majster povedal: ,,A preco to nerobis?“ Ziak povedal: ,,Lebo mi to
neprinieslo ziadne trvalé §t’astie. Krasne zazitky boli prchavé rovnako ako duchovné zazitky z
meditacie. Ako teda vystlpit’ z labyrintu?* Majster povedal: ,,Tichym pozorovanim bojov mysle,
ktora predstiera, Ze sa snazi zbavit' samej seba.* Ziak povedal: ,,To robim uZ roky.* Majster
povedal: ,,Naozaj?* Ziak povedal: ,,Ano, kazdy den hodinu meditujem a podavam tam nadl'udsky
vykon.“ Majster sa usmial a povedal: ,,A ¢o robi$ tych ostatnych 15 hodin?“ Ziak povedal: ,,Po
meditacii za¢inam zase Zit'. Robim kaZzdodenné povinnosti, pondhl'am sa, aby som to uz mal ¢o
najskor za sebou a hnevam sa, zZe sa mi ten stav z meditacie straca pred oCami. A snivam o
osvieteni.*

A obaja prepukli v smiech a smeju sa aZ dodnes.

Ziak sa opytal Majstra: ,Majstre, preco stile nie som osvieteny?* Majster povedal: ,,Pre¢o nie si?
Na zéklade akej predstavy to tvrdi§? Ziak povedal: ,,Porovnanim s tebou. Ty si pokojny, ni¢
nechces a tvoje slovo je midre.* Majster povedal: ,,Bol raz jeden pristav a v iom plno lodi. Kazda
mala v utrobach nalozeny vzacny poklad. Jedna z nich jedného diia vyrazila na more. Spociatku
bola cesta priazniva, no¢ny chlad a dennt palavu brala ako sucast’ vyletu. Potom ju prepadli pirati a
o poklad ju obrali. Ako by to nestacilo, neskor prisla burka, hnala ju na skaly a lod’ stroskotala.
Nevedela sa pohnlit’ z miesta, ani plavby uz nebola schopné a v burke stratila orientaciu. Do
pristavu sa teda uz nikdy nevrati. V tomto stave najvacsieho zafalstva sa zrazu prebudila. Obzerala
sa neveriacky okolo seba a videla Ze je neposkodena, brucho mala plné pokladov a na Ziadnej ceste
nikdy nebola. Bol to iba zivy sen. - A preto mi ver, priatel’ moj, si osvieteny, vzdy si bol a aj vzdy
budes. Pristav si nikdy neopustil a nikdy neopustis, lebo to nie je mozné. Mozes o tom iba snivat’.
Tba v sne optistas pristav.“ Ziak povedal: ,,Preco teda citim chcenie byt osvieteny? Majster



povedal: ,,Lebo prili§ ¢asto hl'adi§ na more. Divaj sa viac do pristavu.*

Ziak povedal Majstrovi: ,,Majstre, povedz nam nieco o laske.* Majster povedal: ,,O laske koluje
najviac 1Zi po svete. Ak niekto povie ‘milujem ta’” mysli tym: chcem nie€o ziskat’. Ak je to on, chce
vzrusenie, ak ona, chce istotu. Aby dosiahli svoj ciel’, predstieraju Ze vlastnia Ziadany tovar.

A po chvili dodal: ,,VSimnite si, ze ked’ sa dvaja takito milenci bozkavaju, vyzera to, ako by jeden
druhému odsavali energiu.*

Ziak povedal Majstrovi: ,,Majstre, poznas svoju budicnost?“ Majster povedal: ,,Ked' ta vyzdvihne
sila vlastnej lasky do povetria ako balon, uz nemas vplyv na smer letu. Ten ur€uje vietor. A balonu
je to jedno, lebo zije v Gplnej dovere a odovzdaniu sa vetru.*

A po chvili dodal: ,,Balon sa musi rozhodnut’ stat’ sa bezmocnym, ked’ raz bude vyzdvihnuty do
vzduchu. Laska robi bezmocnym, preto je také zriedkava.*

Majster povedal: ,,Takzvani mocni posielaji vojakov po dvoch, po troch aby sa navzajom
kontrolovali v prevedeni nel'udskych rozkazov, ktoré im dali na cestu. Po splneni tychto rozkazov
su ale volani k zodpovednosti za zloCiny proti l'udskosti. Staci iba, aby sa zmenil zamer alebo osoba
toho, kto rozkaz vydal.*

A po chvili dodal: ,,Ak nikto nenastupi do zakopu, vojna vzniknat’ nedokaze.*

Ziak sa opytal Majstra: ,,Majstre, mozem dosiahnut’ zen v partnerskom zvizku?“ Majster povedal:
,»A pre€o by si to robil? Preco "'sim” vnimas zaporne a "spolu” kladne? Vzt'ah Casto odvadza od
pravej lasky a v takzvanej samote ju clovek nachadza. Ak ta tazi pojem byt sam’, nahrad’ ho
pojmom byt prvy’. Ziak nerozumel. Majster povedal: ,, Iudia oslavuju toho, kto prichadza do
ciel'a d’aleko pred ostatnymi a nazyvaju ho prvym. Ale rovnako by ho mohli nazvat’ aj osamelym.*
Po chvili dodal: ,,NelieCené¢ Ego mé svoje potreby a trva na tom, aby boli naplnené. Inak sa citi
nesStastne. Ale ak st naplnené, citi sa eSte nest’astnejsie. Lebo v skuto¢nosti jeho pravou potrebou je
nest’astie. Je ako had, ktory poziera sam seba a pritom kri¢i: pomozte mi, umieram!“

Ziak sa opytal Majstra: ,,Co je to prava laska? Majster povedal: ,,R0zoznas ju podl'a toho, ked’
miluje$ osobu s ktorou sa rozpravas rovnako, ako stoli¢ku na ktorej sedi.*



