
ANTIPASTI DI MARE

ANTIPASTI DI TERRA

Il Soffio                 € 13,00
(pepata di cozze, Alici marinate,  polpo fritto, 
cocktail di gamberetti, carpaccio di salmone e insalata di seppia)*

Polpo fritto su salsa di rucola e gocce di pomodoro*             € 11,00

Cozze del marinaio                  € 10,00
(zuppetta di cozze in bianco)

Insalata di seppia*                   € 9,00
(insalata di seppia condita con sedano, carota, zucchina e limone su misticanza)

Carpaccio di salmone           €12,00
(base di insalata, carpaccio di salmone, pomodorini e limone )

*PRODOTTO CONGELATO

Il toscano               € 9,00
(affettati tipici, formaggi, mini sformatino di verdure e crostini ai fegatini)

Bruschette al pomodoro fresco e basilico                 € 7,00

Sformatino di verdure con fonduta di pecorino                    € 9,00
(con verdure disponibili di stagione)

La saporita                    € 11,00
(tartare di manzo con battuto di acciughe, capperi, sale, peperoncino e olio EVO e salsa al pomodoro)

Pappa al Pomodoro con Cuore di Burrata                    € 10,00



*PRODOTTO CONGELATO

PRIMI DI MARE

PRIMI DI TERRA

Tagliolini freschi ai funghi porcini*            € 12,00

Gnocchi freschi al pomodoro e basilico          € 10,00

Spaghetti aglio, olio e peperoncino         € 9,00

Risotto con crema di porri, salsiccia e riduzione di Chianti          €12,00

Penne al ragù              € 9,00

Spaghetti al ragù di polpo*                    € 12,00

Gnocchi freschi alle vongole             € 12,00

Risotto alla marinara*                  € 11,00

Spaghetti allo scoglio* (bianco)         €12,00

Tagliolini freschi al ragù di mare*                    €12,00



*PRODOTTO CONGELATO

SECONDI DI MARE

Il fritto             € 12,00
(calamari, mazzancolle)*

Filetto orata cotta in forno con dadolata di verdure          € 13,00

Gamberoni al Guazzetto*            € 12,00

Baccalà agli aromi *          € 10,00

Grigliata di Mare*          “X  2 Persone”   € 32,00
(orata, seppia, polpo, gamberoni)

SECONDI DI TERRA

CONTORNI

Tagliata di controfiletto alla griglia             € 12,00

Filetto di maiale con cipolle caramellate               € 12,00

Arcobaleno            € 9,00
(mini caprese, sformatino di verdure, erbette saltate, verdure grigliate)

Coniglio fritto          € 10,00
(Impanato in uovo e farina)

Purè         € 4,00

Insalata mista          € 4,00

Patatine fritte*        € 4,00

Zucchine e Melanzane Grigliate    €5,00

Spinaci saltati    €5,00

Patate arrosto    €5,00



*PRODOTTO CONGELATO

PIZZE SPECIALI

La Sterrata  (mezza, sal.piccante, mozza, pecorino, mezza calzone, cotto e mozzarella)   €11,00
Gano         
(Metà pizza con pomodoro, verdure grigliate e bufala, e meta calzone con salamino piccante, fughi champignons e mozzarella)   €10,50
Pila  (Pomodoro, salamino piccante, pr. cotto, funghi champignons, mozzarella e cipolla)  €10,00
“I Biondo” (Pomodoro, salsiccia, bufala, pomodorini)  €11,00
Moni  (Pomodoro, salsiccia e stracchino)        €10,00
Fede  (all’olio , cotto, mascarpone e porcini)*  €10,50
Vulcano (Pomodoro, mozzarella, pancetta e uovo)     €10,00
La regina (Pomodoro, mozzarella, pr. crudo, rucola, pomodorini e grana a scaglie)    €11,00
Bardoria  (Pomodoro, funghi champignons, salsiccia, würstel e mozzarella)       €10,50
Pizza Il Soffio  (all’olio, rucola, pomodorini, salmone, yogurt homemade)            €13,00
Tricolore    (pomodoro, basilico e burrata)     €10,00
Tricolore di Mare ( base rossa, acciughe, pomodorini, burrata e basilico) €12,00
Delicata    (all’olio, prosc. cotto, carciofi, capperi, crema 4 formaggi)     €10,00
Leggera       (Pomodoro, salsiccia, salamino piccante, peperoni, cipolla, crema 4 formaggi)     €11,00
Pilopi       (Pomodoro, salamino piccante, mascarpone, cipolla)     €10,00
Ciccio ( pomodoro, salamino piccante, pr. Crudo in cottura, peperoni, crema 4 formaggi, mozzarella) €11,00
 

(Impasto Normale o 5 Cereali)

Calzone   (Pr. cotto, funghi champignons e mozzarella)                    €9,00
Calzone farcito     (Pr. cotto, funghi champignons, salamino piccante, carciofi e mozzarella)       €10,00
Calzone saporito   
(funghi, salsiccia, salamino piccante e mozzarella, con crosta di rigatino)   €10,00
Calzone XL in vassoio      
(Pr.cotto, funghi champignons, salamino piccante, carciofi, salsiccia,olive e mozzarella)  €12,00
Calzone Il Soffio
(Pr.crudo, funghi champignons, pomodorini, zucc. grigliate, crema 4 formaggi, mozzarella )  €12,00

CALZONI E RIPIENE
(Impasto Normale o 5 Cereali)

Ripiena (prosciutto cotto e mozzarella) €10,00
Ripiena con carciofi (prosciutto cotto, mozzarella e carciofi) €10,50
Ripiena con crudo (prosciutto crudo e mozzarella) €10,00
Pane arabo (prosciutto crudo, insalata, pomodoro e mozzarella) €11,50
Pane arabo con tonno ( tonno, insalata, pomodoro, mozzarella ) €11.50
Baciata (prosciutto cotto, rucola, pomodoro e mozzarella) €10,00



(Impasto Normale o 5 Cereali)
PIZZE CLASSICHE

Schiacciatina all’olio, sale e origano    € 5,00
Marinara         (Pomodoro, aglio e prezzemolo)    € 7,00
Margherita      (Pomodoro e mozzarella)    € 7,50
Bufala         (Pomodoro e mozzarella di bufala campana DOP)    € 9,00
Prosciutto crudo           (Pomodoro, mozzarella e pr. crudo)   € 9,00
Prosciutto cotto       (Pomodoro, mozzarella e pr. cotto)    € 8,50
Würstel        (Pomodoro, mozzarella e würstel)         € 8,50
Napoli          (Pomodoro, acciughe, capperi e mozzarella)       € 9,00
Pr. cotto e funghi  (Pomodoro, cotto, funghi champignons e mozzarella)       € 9,00
Salsiccia e cipolla   (Pomodoro, salsiccia, mozzarella e cipolla)    € 9,00
Salamino piccante    (Pomodoro, salamino piccante e mozzarella)          €8,50
4 stagioni   (Pomodoro, pr. cotto, olive, carciofi, funghi champignons e mozzarella)               € 9,00
4 formaggi  (Pomodoro mozzarella, gorgonzola, stracchino, emmental)              € 10,00
Vegetariana       (Pomodoro, verdure disponibili e mozzarella)    € 9,00 
Tonno e cipolla    (Pomodoro, tonno, mozzarella e cipolla)      € 8,50
Capricciosa   (Pomodoro, pr. cotto, funghi champignons, olive, carciofi, salsiccia e mozzarella)            €9,50
Speck e mascarpone   (Pomodoro, speck e mascarpone)              € 9,00
Maialona       (Pomodoro, pr. cotto, salamino piccante, würstel, salsiccia e mozzarella)            € 9,00
Frutti di mare      (Pomodoro, calamari, gamberetti, mozzarella e cozze)*       € 11,00
Porcini     (Pomodoro, funghi porcini e mozzarella)*              €9,00
Bianca con pr. crudo e mozzarella       € 9,00
Bianca con pr. cotto e mozzarella        € 8,50
Biancaneve  (All’olio con cotto e stracchino)    € 9,00

TUTTE LE PIZZE POSSANO ESSERE FATTE CON IMPASTO SENZA GLUTINE
CON AGGIUNTA DI € 4,50



DOLCI 
Crema  catalana € 5,00

Tiramisù di Fede €5,00

Yogurt di Fede €5,00 *

Cremoso al mascarpone €5,00 *

Sorbetto al limone € 4,00

Tartufo bianco/ nocciola/ cioccolato € 6,00

Tartufo affogato € 6,50

Pirata al cioccolato (x bambini) €6,00

Principessa alla fragola (x bambini) €6,00

Semifreddo all’Amaro del Capo €6,00

PIZZERIA DOLCE
Nutella, Nutella e mascarpone 

Grande (8 fette) € 14,00

Piccola (4 fette) € 8,00

Calzino fritto € 6,00

*topping da aggiungere cioccolato, caramello, frutti di bosco, fragola, 
Nutella e frutta chiedere al personale 


