
WEDSTRIJDDUUR

SENIOREN: 2 x 20 minuten

JUNIOREN: 2 x 20 minuten

JONGSTE JEUGD 2 x 15 minuten

District Noord-Holland



ZAALLEIDING
De zaalleiding bestaat uit twee 

personen: 1 persoon wedstrijdtafel en 
1 persoon in & om zaal

Zorgt ervoor de wedstrijden exact op 
tijd beginnen, bewaken van de tijd, 

bijhouden scorebord 

De tijd wordt nooit stil gezet, ook niet 
bij blessures (van welke aard dan ook), 

kaarten of strafballen 

Worden de vastgestelde 
aanvangstijden in een blok niet 

gehaald, dan moet de zaalleiding de 
duur van de wedstrijden inkorten, 

zodat de vastgestelde eindtijd alsnog 
wordt gerealiseerd

Geen shake-hands omwille van de tijd Toezien dat alle keepers zaalbandjes 
gebruiken 

Teams instrueren over 
neerleggen/opruimen balken (indien 

van toepassing) 

Verantwoordelijk voor het gedrag van 
de teams, inclusief opruimen na 

afloop

Het team dat zaalleiding heeft staat bij 
de wedstrijdgegevens in Match Center. 

Je hebt altijd zaalleiding voor het 
gehele 2-luik of 3-luik.

Let op: de zaalleiding dient, net als de 
spelers, het juiste schoeisel aan te 
hebben in de zalen. Ook voor hen 

geldt dat schoenen die 
beschadigingen of strepen op de 
speelvloer kunnen achterlaten 

verboden zijn, zorg voor zaalschoenen.



BALKEN
Neerleggen en opruimen

De spelers van beide teams zijn verplicht hierbij hun medewerking te verlenen.

Let op dat een hal pas vlak (meestal pas 15 á 20 minuten) voor de eerste wedstrijd 
opent!

De zaalleiding zorgt bij aanvang en aan het einde van het hockeyprogramma dat de 
balken resp. neergelegd en opgeruimd worden.



UITRUSTING IN DE ZAAL
Regels & advies

Schoenen die krassen of 
strepen op de speelvloer 
kunnen veroorzaken zijn 
niet toegestaan; gebruik 
daarom zaalschoenen.

01
Het is verplicht om te 
spelen met een speciale 
zaalhockeystick.

02
Keepersuitrusting die de 
vloer kan beschadigen, 
zoals metalen gespen, is 
verboden. Het afplakken 
van metalen gespen is 
niet toegestaan.

03
Natuurlijk zijn het bitje 
en de 
scheenbeschermers ook 
verplicht.

04
Het advies is om een 
(volledig gesloten) 
zaalhandschoen te 
dragen.

05



ZAALLEIDING 



TOEZICHT OP JEUGDTEAMS
Hockeyers zijn nette mensen

1

De teambegeleider/
coach is 
verantwoordelijk voor 
het gedrag van het 
team gedurende de 
gehele duur van het 
verblijf in de sporthal.

2

De teambegeleider/
coach ziet erop toe 
dat het team zich niet 
alleen in de zaal maar 
ook op de tribunes, 
de kantine en vooral 
ook in de kleed-
kamers behoorlijk 
gedraagt.

3

Er mag absoluut niet 
gehockeyd worden in 
gangen, kleedkamers 
of buiten het veld

4

Beleid inzake 
kleedkamers: na 
gebruik, schoon en 
netjes achter laten. 
De kleedkamer 
wordt geïnspecteerd.

5

Bij schade melding 
doen aan de 
zaalcommissaris. Deze 
dient de schade te 
melden aan het 
betreffende 
district van de KNHB
zaalhockey.

6

Bij eventuele schades 
zal de 
resp. Club/team/
speler/coach 
aansprakelijk worden 
gesteld.

7

Zorg ervoor dat teams 
nog niet de zaal ingaan 
als er nog een 
wedstrijd bezig is, 
wacht netjes tot de 
wedstrijd op het 
desbetreffende veld 
afgelopen is.


