Juegue
Responsablemente

Si le preocupa que el juego se esta convirtiendo en algo
mas que una diversion para usted, intente seguir estos
consejos para moderar su manera de jugar:

Piense que el dinero que pierde es el precio que paga por
su diversion.

Determine una cantidad limite y no la sobrepase.

Determine el tiempo de juego y no lo
sobrepase. Retirese del lugar cuando
alcance su limite, ya esté ganando o

perdiendo.

Comprenda que lo mas probable es que
pierda, y acepte esa pérdida como parte
del juego.

No pida dinero prestado para apostar.

No deje que el juego interfiera con su
familia, amistades o trabajo o que se
convierta en un sustituto de estos.

No intente recuperar lo perdido. Lo méas
probable es que pierda alin mas
intentandolo.

No use el juego como manera de lidiar
con el dolor fisico o emocional.

Conozca las sefales que indican
problemas con el juego.

3840 SPANISH
== OSP 22 154581

¢ Necesita ayuda? Alguien esta esperando para hablar con
usted las 24 horas, 7 dias a la semana.

Llame al 1-800-GAMBLER (426-2537) Je,/
e)CDPH

Los servicios son confidenciales y gratuitos. Skt

Choi Co Bac C6
Trach Nhiem

Néu quy vi lo lang 14 choi co bac tr¢ thanh mét thu gl
d6 khac hon 1a mot tro choi dbi VvGi quy Vi, hay cb ging

lam theo nhung huéng dan nay dé han ché cudc choi
cua quy Vvi:

Hay nghi dén s6 tién ma quy vi da mat di nhu la cai gid
ma quy vi phai tra cho cudc giai tri cua minh.

Hay dinh ra mot s6 tién nhat dinh va chi choi trong s6

nay thoi.
Hay dinh mot khoang thoi gian va chi @ i g R

choi trong thoi gian d6. Ding Ién ra vé
sau khi quy vi da choi dén khoang thoi
gian d6, du quy vi thang hoic thua.

Nén hiéu rang quy vi ¢6 thé s& bi thua va
chap nhén cai thua nay nhu 1a mot phan
cua cudc choi.

Dung muon tién dé choi co bac.

Dirng dé viéc choi co bac lam anh huong FE
hodc trd thanh mot thir thay thé cho gia
dinh, ban b¢ hodc cong viéc.

Dirng dudi theo céi thua. Van de 1a ban
s€ thua nhiéu hon khi ban cb ging g& cac
lai phan da mat.

Dung de c0 bac la cach dé duong dau V6i
nhitng ndi dau vé thé xac hodc tinh than.

Nhén blet duoc nhu’ng d4u hiéu canh bao
cua van dé vé co bac.

3842 VIETNAMESE
== OSP 22 154581

Can giup d6? C6 ngudi dang doi dé noi
chuyén véi quy vi 24/7.

Hay goi 1-800-GAMBLER (426-2537) Js/
3}CBPH

Céc dich vu dugc bao mat va mién phi. PublicHeaith




