
Qu’est-ce que 
l’ergonomie?

Qui sont les ergonomes?

L'ergonomie est la discipline 
scientifique qui vise la compréhension 
fondamentale des interactions entre 
les êtres humains et les autres 
composantes d'un système 
(environnement, personnes, objets) 
afin d’optimiser le bien-être des 
personnes et la performance globale 
des systèmes. 

Les ergonomes contribuent à 
la conception et l'évaluation des systèmes 
afin de les rendre compatibles avec les besoins, 
les capacités et les limites des personnes.*

Toute personne détenant la formation requise pour devenir ergonome peut présenter une demande 
afin d’être reconnue comme ergonome associé (EA). Une fois que l’expérience professionnelle 
minimale est acquise, il est possible de soumettre une demande pour obtenir le Certificat canadien 
de praticien(ne) en ergonomie (CCPE). Ces titres veillent à ce que les praticiens en ergonomie 
détiennent la formation et l’expérience pratique pour servir le public avec compétence.
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Une infographie présentée par l’Association canadienne d’ergonomie http://ace-ergocanada.ca
* Définition de l’Association internationale d’ergonomie http://www.iea.cc
Conception graphique par Terminus Création http://terminus-creation.com

Exemples de domaines et d’applications liés à l’ergonomie
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