
                  Seniorenpflege Alt-Lehndorf
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Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026
Die hauseigene Küche empfiehlt:

Wir wünschen unseren Bewohnern und Gästen einen guten Appetit!                                                                                                                                                                                  
Eine Liste der Inhaltsstoffe hängt in den Wohnbereichen aus!                                                                             

Wünsche und Vorlieben werden individuell berücksichtigt.                                                                                                                                                         
Telefon Küche 0531-482055719        

Wiener Würstchen mit Kräutersenf dazu 
bunter Nudelsalat 2,3,9,G,J

625 kcal

Fruchtjoghurt G

Hähnchenbrustfilet gedünstet mit Kohlrabi 
in Rahm dazu Petersilienkartoffeln  G

565 kcal

Mandarinen-Kompott 8

Sauerfleisch mit Remoulade dazu 
Röstkartoffeln C,G,I,J

625 kcal

Quarkspeise G

Sommerlicher Gemüseeintopf mit 
Hähnchenfleisch dazu Weißbrot A1

525 kcal

Stückobst

Vegetarische Wiener mit Kräutersenf dazu 
bunter Nudelsalat 1,G,J

445 kcal

Pellkartoffeln mit Kräuterquark dazu 
Blattsalat  G

345 kcal

Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt 
dazu Tomaten-Gurken-Salat G

400 kcal

Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch und 
Weißbrot  A1,G

545 kcal

Stückobst

Frisches Spargelgemüse in Petersilienrahm 
dazu Kartoffelbrei G

395 kcal

Paniertes Seelachsfilet mit Spargelgemüse 
in Rahm dazu Püree  A1,D,G

612 kcal

Fruchtgrütze 3

Sommerlicher Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln dazu Weißbrot A1

465 kcal

Käse-Lauch-Suppe mit vegetarischem 
Hackfleisch und Weißbrot A1,G

425 kcal

Hackbraten mit Rahmsauce dazu 
Bohnengemüse und Kartoffeln A1,G

625 kcal

Eisdessert 8,G


