
                  Seniorenpflege Alt-Lehndorf
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Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026
Die hauseigene Küche empfiehlt:

Wir wünschen unseren Bewohnern und Gästen einen guten Appetit!                                                                                                                                                                                  
Eine Liste der Inhaltsstoffe hängt in den Wohnbereichen aus!                                                                             

Wünsche und Vorlieben werden individuell berücksichtigt.                                                                                                                                                         
Telefon Küche 0531-482055719        

Wurstpfanne mit Paprika und Zwiebeln in 
Sauce dazu Nudeln 2,3,9,A1

Fruchtjoghurt G

Hähnchenkeule mit Sauce dazu Erbsen und 
Salzkartoffeln G

Pudding 1,8,G

Rinderburger mit Salat,Dip,Gurke und 
Tomate im Brötchen dazu gebackene 

Kartoffeln 8,A1,G,J

Quarkspeise G

Grüner Bohneneintopf mit Kartoffeln dazu 
Fleischeinlage und Weißbrot 2,3,A1

Stückobst

Röstitaler mit Champignon in 
Petersilienrahm dazu Blattsalat G

Nudeln mit Tomaten-Kräuter-Sauce dazu 
Reibekäse und Blattsalat A1,G

Milchnudeln mit Kirschen 8,G

Ungarische Gulaschsuppe mit 
Paprika,Zwiebeln,Kartoffeln und 
Champignons dazu Weißbrot A1

Stückobst 

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Paprikadip G

Seelachs-Schlemmerfilet mit 
Schnittlauchrahm dazu Kartoffelpüree und 

Tomatensalat  A1,D,G

Fruchtgrütze 4,8,11,G

Vegetarischer grüner Bohneneintopf mit 
Kartoffeln und Weißbrot A1

Quark-Auflauf mit Apfelkompott  C,G

Putenrollbraten mit Sauce dazu Leipziger 
Allerlei und Petersilienkartoffeln

G

Eisdessert 8,G


