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WAARDEUREN SLUITEN GAAN ANDERE DEUREN OPEN

Voor ons was 2024 een enerverend jaar dat voorbij is gevlogen. Als Stichting Food Board
Nederland hebben we een belangrijke keuze moeten maken, hierover meer in het jaarverslag.

Locatie loos voor het derde jaar op rij

Sinds de pandemie zijn wij locatie loos. Alle vrijwilligers zetten zich in vanuit huis en komen twee
maal per jaar bijeen op een passende locatie. Indien actualiteiten erom vragen spreken wij vaker
af. Eens per jaar organiseren wij een stakeholders overleg, hiervoor kiezen we voor een passende
locatie. Dat levert niet alleen flexibiliteit maar ook nog eens financieel voordeel op aangezien
kantoorkosten voor onze stichting neen te grote kostenpost is.

Zorg voor dieren in nood tijdelijk gepauzeerd

In 2024 was het voorlopig de laatste keer dat stichting Food Board Nederland zich heeft ingezet
voor (medische) zorg aan (zwerf)dieren. Niet omdat het niet belangrijk was, maar omdat de focus
ging naar de realisatie van zorg- en verpleeglocatie COPD Huis JAN, en het oprichten van de
stichting COPD Huis JAN.

Selfcare

Hoe belangrijk tijd voor jezelf is is in 2024 goed te merken geweest. Zorgen voor dierbaren,
leveren op het werk, je eigen huishouden organiseren, én zorgen voor jezelf is topsport. Dat
volhouden lukt pas goed wanneer je ook goed voor je eigen energieniveau en gezondheid zorgt.
Fysiek en mentaal. Er zijn drie selfcare weekenden geweest waar mantelzorgers zich voor konden
aanmelden en aan hebben deelgenomen.

Support

Het aantal donateurs is in 2024 gedaald tot een minimum. Donateurs zijn inmiddels overleden,
en familie wil niet stil blijven staan bij het verlies. We kunnen de maandelijkse bankkosten net
niet van donaties bekostigen. En de jaarrekening, toners voor de printer en frankeerkosten niet.
We teren daarom in op ons vermogen. Reden om hulp te zoeken om donateurs te werven. Deze
deskundige kennis is gevonden en wordt aan de stichting gedoneerd.

Een nieuwe fase breekt aan

COPD Huis JAN gaat zelfstandig verder. Dat heeft als consequentie dat we moesten kiezen of we
met twee stichtingen of één door zouden gaan. Het is het laatste geworden. Op 18 oktober is
Stichting Food Board omgezet in Stichting COPD Huis JAN.

STANA VAN GINKEL
VOORZITTER



ORGANISATIE

Organisatie
De ANBI-status is met het overzetten van de stichting op 18 oktober 2024 van kracht gebleven.
Hiermee stimuleren we particulieren, bedrijven, instellingen en fondsen onze Stichting te

steunen.

Bestuur

De stichting bestaat uit drie bestuursleden. Het bestuurswerk is onbezoldigd.
Voorzitter mevrouw Stana van Ginkel

Secretaris mevrouw Martine Bos

Penningmeester mevrouw Ingrid van Rijn

Werknemers

De stichting heeft geen werknemers, wel vrijwilligers. In 2024 waren dit 16 vrijwilligers. Geen van
de vrijwilligers ontvangt bezoldiging. In verband met onze ANBI-status kunnen vrijwilligers hun
inzet als vrijwilliger opgeven bij de belastingaangifte.

Doelstelling

Tot en met 17 oktober 2024 stelde Stichting Food Board Nederland zich ten doel een bijdrage te
leveren aan het bevorderen van het maatschappelijk bewustzijn over, en handvatten te bieden
voor een leefstijl waarin kwaliteit van leven, gezondheid, natuur en dierenwelzijn centraal staan.
Vanaf 18 oktober 2024 stelt Stichting COPD Huis JAN zich ten doel de zorg aan mensen met
vergevorderde en ernstige COPD te verbeteren. Evenals het bevorderen van het maatschappelijk
bewustzijn over COPD bij patiénten, naasten, mantelzorgers, nabestaanden en zorgverleners.



VERSLAG VAN HET BESTUUR
& ACTIVITEITEN

Bestuur

Het bestuur is in 2024 vier maal fysiek bijeen geweest. Door het bestuur wordt de plan, do, check,
act cyclus toegepast. ledere bijeenkomst wordt vooruit geévalueerd, stilgestaan bij de successen
die zijn behaald, en herijken we de doelen. Soms lukken voorgenomen plannen niet. Het is in
2024 niet gelukt een grote workshop voor ouderen rond kerst door te laten gaan. Er is massaal
afgemeld wegens griep.

Donatie doelen

In 2024 hebben wij drie organisaties die zich inzetten voor (medische) hulp aan (zwerf)dieren
gesteund: Safe Have Inu Rescue in Nederland en Psi Kac¢arevo & Voice of Animals in Servié. Via
de website konden donateurs kiezen of zij wilden doneren aan COPD Huis JAN, hulp aan dieren,
of voor mantelzorgers om op zelfzorg reis te kunnen. In 2024 zijn vrijwilligers vanuit Nederland
en lokale vrijwilligers zeer actief geweest met het steriliseren van zwerfdieren en het plaatsen van
huisjes voor extreme weersomstandigheden. Door vrijwilligers hebben inspanningen geleverd
een zelfzorg reis samen te stellen en begeleiden waarop mantelzorgers mee konden gaan.

Mantelzorgers op reis

Mantelzorgen is geen keuze, het overkomt je. Hoe ga je om met verlies (werk, dierbare,
gezondheid). Hoe zorg je in alle hectiek voor jezelf. Thema's die centraal stonden tijdens de lange
weekenden “er even tussenuit”. De reizen werden door de deelnemers zelf geboekt. Ter plaatse

werd onder begeleiding gewandeld, werden de groepsgesprekken gevoerd en werd er flink
uitgerust en opgeladen. In totaal hebben 12 mantelzorgers aan drie weekenden deelgenomen.
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Vervolg activiteiten

COPD HuisJAN

In 2024 is de verkenning hoe het huis te realiseren met de gemeente Den Haag gestart. De
jaarvergadering was in juni 2024. Vlak voor de zomervakantie kwamen alle stakeholders bij
elkaar in Haga Ziekenhuis Den Haag en zijn hoopvolle afspraken gemaakt om in het najaar op te
pakken.

In het najaar is Stichting COPD Huis JAN officieel opgericht. En is het haalbaarheidsonderzoek
door de gemeente gestart. In december werden de eerste resultaten bekend gemaakt welke
veelbelovend waren. Waar de stappen in het realisatieproces en de communicatie met de
gemeente soms eens in de twee jaar waren, heeft het bestuur de gemeente nu eens in de twee
maanden gesproken.

Op de foto staan vertegenwoordigers van de gemeente Den Haag, Haga Ziekenhuis, Commissie
Loosduinen, projectontwikkelaar en investeerder, onze architecten (op vrijwillige basis) één van
onze aanstaande Raad van Commissarissen en onze voorzitter.




TOEKOMST & ACTIVITEITEN

Toekomst 2025

COPD HuisJAN
In 2025 dient het ruimtelijk kader voor de realisatie van de zorg- en verpleeglocatie COPD Huis
JAN een concrete vorm te krijgen. Hiervoor zijn besprekingen ingepland.

Awareness

Het bewustzijn over COPD bij patiénten, naasten, mantelzorgers, nabestaanden,
zorgprofessionals en in de maatschappij vergroten is noodzakelijk. Maar dat kan de stichting niet
alleen. De stichting ontvangt hulp van een marketingbureau. De kosten die hiermee gemoeid zijn
worden bekostigd door sponsoren die hiermee hun support willen leveren.

Netwerk

Om een zichtbare plek voor mensen met vergevorderde en ernstige COPD binnen de keten van
longzorg te krijgen is het van belang dat Stichting COPD Huis JAN lid wordt van Long Alliantie
Nederland.

Boek over COPD

In de zomer van 2024 is met een panel van patiénten een opzet gemaakt voor een boek over
COPD. Het doel is dit boek in 2025 uit te brengen. De opbrengst gaat naar de realisatie van het
huis. De kosten om het boek te maken worden bekostigd door sponsoren die via deze weg bij
willen dragen.

CBF Keurmerk

In 2025 vraagt de stichting een CBF keurmerk aan, en start hiervoor de procedure. Hiervoor zijn
dejaarrekening en een samenstellingsverklaring nodig. Deze zijn juni 2025 gereed en zichtbaar
op de website.




31-12-2024 31-12-2023
€ € € €
Activa
Viottende activa
Liquide middelen g 14.996 17.147
Totaal activazijde 14.996 17.147
Passiva
2
el e 14.996 17.147
2024 2023
€ € € €
Giften en baten uit fondsenwerving 3 1.861 17.988
Overige personeelskosten 4 260 2
Verkoopkosten 5 1.534 3.264
Kantoorkosten 6 224 -
Algemene kosten 7 1.697 -
Som der bedrijfslasten 3.715 3.264
Bedrijfsresultaat -1.854 14724
Rentelasten en soortgelijke kosten 8 -297 -
Resultaat voor belastingen -2.151 14724
Belastingen - -
Netto resultaat -2.151 14.724
Viottende activa

31-12-2024 31-12-2023
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ING rekening courant 7.730 17.147
ING spaarrekening 7.266 -
14.996 17.147

31-12-2024 31-12-2023

R ‘ €

Overige reserves 17.147 2423
Resultaat boekjaar -2.151 14.724
14.996 17.147
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JAARREKENING VERKLARING
Pl

Op o1 januari 2024 bedroeg het vermogen van Stichting Food Board Nederland €17.147,00
De stichting heeft in 2024 €1.861,31 aan donaties ontvangen
De kosten die de stichting heeft genaakt bedroegen €4.802,78

We ontvingen €790.66 aan restituties in verband met betaalde voorschotten voor diensten
waarmee de uiteindelijke kosten kwamen op €4.012.12

Een bedrag van €2150,81 is ten bate van ons eigen vermogen gekomen.
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DE IN 2025 TE VERWACHTEN EN TE MAKEN KOSTEN EN OPBRENGSTEN

Kosten Opbrengsten
Verkoopkosten € 2.400,00 Donaties € 5.000,00
Kantoorkosten € 800,00
Algemene kosten € 1.600,00
Rente Baten/Lasten <€ 200,00

Totaal € 5.000,00 Totaal € 5.000,00
TOELICHTING
Verkoophosten

Twee maal per jaar bijeen komen zonder kantoor houdt de kosten laag. Het bekostigen van een
locatie voor de jaarlijkse bijeenkomst van het gehele projectteam, de jaarlijkse bijeenkomst van
alle vrijwilligers en de kwartaal bijeenkomsten van het bestuur zijn in de verenigingskosten
opgenomen.

Kantoorkosten
Deze kunnen we zeer laag houden door de oplossing vermeld onder verkoopkosten

Algemene kosten
Accountants en juridische kosten nemen wij als standaard kosten op ivm de realisatie van COPD
Huis JAN.
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Samenvatting

In 2024 is het bestuur vier maal fysiek bijeen geweest. De stichting heeft zich onveranderd
ingezet voor mens én dier en heeft dit zo duurzaam als maximaal mogelijk gedaan door bewust te
kijken naar hoe leveranciers hun diensten aanbieden.

Er is actief gezocht naar donateurs voor COPD Huis JAN. Het is niet gelukt met de donaties de
kosten te dekken. Wij blijven mede daarom inzetten op free exposure voor de COPD awareness.

Er is actief gezocht naar sponsoren voor het uitgeven van een boek. Deze is gevonden.

In 2024 lag de focus op:
e het continueren van de acties voor COPD Huis JAN
e vinden van financieringsbronnen voor onze doelstellingen
o samenwerking binnen het netwerk van Long Alliantie Nederland verkennen
e ondersteunen van mantelzorgers

In 2025 ligt de focus op:
¢ komen tot een strategisch jaarplan
e het uitgeven van een boek
¢ het starten van een donatiecampagne
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Stichting COPD Huis JAN
Correspondentieadres:
Forellendaal 628

2553 KG Den Haayg

E. stana@copdhuis-jan.nl
M. +31-(0)6-44348886

W. www.copdhuis-jan.nl



