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Pilates: Guida alla Scelta Consapevole

Verita che nessuno ti dice per distinguere un Professionista da un
Improvvisato (anche se il prezzo é lo stesso).
Wellness Pilates Academy - L'eccellenza nel movimento dal 1986

IL PARADOSSO DEL MERCATO
Perché questa guida?

Oggi il mercato del Pilates & saturo. E
paradossalmente facile trovare studi
che propongono lezioni a prezzi
identici, indipendentemente dal valore
reale.

Il rischio per te? Pagare la stessa cifra a
un neofita con pochi mesi di pratica
rispetto a un Master Teacher con 40
anni di esperienza. In questa guida ti
sveliamo come difendere la tua salute e
Il tuo investimento economico.
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VERITA N. 1 - L'OCCHIO CLINICO

Valutazione Biomeccanica vs. Esercizio
Standard

Il Pilates non & "copiare un movimento". E
precisione millimetrica.

* L'Improvvisato: Ti fa eseguire una sequenza
standard. Non conosce la tua storia clinica e
non sa adattare l'esercizio ai tuoi limiti.

* || Professionista Wellness Pilates Academy:
Prima di muovere un muscolo, esegue una
lettura posturale. Grazie a 40 anni di
casistica, riconosce | tuoi compensi
muscolari prima ancora che tu inizi.

* Il rischio: Un esercizio eseguito male non e
solo inutile, e pericoloso. Il vero
professionista sa, prima di tutto, cosa NON
farti fare.
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VERITA N. 2 - IL PESO DELLA FORMAZIONE

Certificazione Accademica vs. Corsi
Weekend
Dietro un prezzo "uguale” si nascondono
formazioni opposte.

e L'Improvvisato: Vanta diplomi ottenuti in
pochi giorni o corsi online senza tirocinio. La
sua conoscenza dell'anatomia e teorica e
superficiale.

* L'Academy Graduate: Segue standard rigidi
che integrano scienza e biomeccanica. Ogni
protocollo e supervisionato da chi ha
formato intere generazioni di insegnanti.

* La realta: La tua colonna vertebrale non e
un campo di prova per chi sta ancora
iImparando le basi.
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VERITA N. 3 - IL VALORE DEI RISULTATI

Riprogrammazione vs. Sollievo Temporaneo
* L'Improvvisato: Ti fa sentire "allungato”
nell'immediato, ma non risolve la causa dei
tuoi squilibri. | dolori torneranno.

|| Metodo Academy: Lavora sulla
riprogrammazione motoria profonda.
L'obiettivo € come ti muoverai tra 10 o 20
anni.

* |l paradosso del prezzo: Se un dilettante
costa quanto un esperto, il dilettante e
carissimo. L'esperto e, di fatto, un
Investimento ad alto rendimento.
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CONCLUSIONI

Non accontentarti di "fare Pilates". Pretendi
la Maestria.

La Wellness Pilates Academy nasce per
tutelare la qualita. Non lasciarti ingannare da
un listino prezzi simile a quello dei non
professionisti: cerca il bollino di garanzia,
cerca l'esperienza, cerca chi ha dedicato la
vita a questa disciplina.

Vuoi scoprire la differenza sulla tua pelle?
Prenota la tua Valutazione Posturale Iniziale
con un Master Teacher.
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