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Deze brochure geeft u meer informatie over de niet
reanimeren penning. Het maken van een keuze over wel of
niet reanimeren is een belangrijke en persoonlijke beslissing.

Reanimeren is een levensreddende medische handeling die wordt
toegepast wanneer iemand plotseling stopt met ademen of het hart
stopt met kloppen. Tijdens reanimatie worden zowel
borstcompressies als beademing toegepast om de zuurstoftoevoer
naar de organen te handhaven. Het snel en adequaat uitvoeren
van reanimatie kan het verschil maken tussen leven en dood.

Niet reanimeren is een medische instructie die hulpverleners en
zorgverleners opdraagt om niet tot reanimatie bij u over te gaan.

Wel of niet reanimeren

Iemand kan om verschillende redenen besluiten geen reanimatie
te ondergaan. Bijvoorbeeld in geval van een levensbedreigende
ziekte of wanneer iemand een slechte gezondheid heeft. Dit kan
het geval zijn bij ouderen die hun leven als "voltooid" beschouwen
en niet langer willen leven dan nodig. Ook kunnen er redenen zijn
zoals uw levensovertuiging, geloof of cultuur.

Wellicht hebt u de angst om niet meer goed te herstellen en maakt
u zich zorgen over de kwaliteit van leven na reanimatie. Dan is het
verstandig om hier met uw huisarts of specialist over te praten. Zo
kunt u bijvoorbeeld vragen naar de kansen en risico’s van
reanimatie in uw specifieke gezondheidssituatie.

Een gesprek met uw naasten over uw wensen en motivatie kan
ook helpen bij het nemen van een beslissing.

Waarom niet reanimeren?



Een niet reanimeren penning is feitelijk hetzelfde als een
schriftelijke wilsverklaring tot niet reanimeren maar dan in de vorm
van een hanger die om de hals kan worden gedragen. Als u een
hartstilstand krijgt dan is een schriftelijke wilsverklaring meestal
niet direct beschikbaar. Daarvoor is de niet reanimeren penning,
om hulpverleners bij een hartstilstand op de niet reanimeren wens
te wijzen. 

Door het dragen van de niet reanimeren penning geeft u de
opdracht om u onder alle omstandigheden niet te reanimeren.
Daarmee heeft de penning gevolgen voor uw medische
behandeling omtrent reanimatie.

Wat is een niet reanimeren penning?

Op grond van artikel 7:450 lid 3 Burgerlijk Wetboek is de niet
reanimeren penning met uw naam, geboortedatum, herkenbare
foto of pasfoto en handtekening gelijkwaardig aan die van een
schriftelijke wilsverklaring tot niet reanimeren.

Is de niet reanimeren penning rechtsgeldig?

Artsen en andere professionele zorgverleners moeten uw niet
reanimeren wens opvolgen wanneer zij de niet reanimeren
penning aantreffen. EHBO’ers, burgerhulpverleners en
bedrijfshulpverleners hebben geen wettelijke verplichting om deze
wens op te volgen. Zij kunnen zelf beslissen of ze stoppen met
reanimatie of doorgaan totdat er professionele zorgverleners zijn.

Betekenis van de niet reanimeren penning

In de Wet op de geneeskundige behandelingsovereenkomst
(WGBO) staat dat u het recht heeft om een behandeling zoals
reanimatie te weigeren. Wanneer u in staat bent zelfstandig
beslissingen te nemen over uw medische behandeling en zorg dan
heeft u het recht om te zeggen ‘ik wil niet gereanimeerd worden’.

Het recht om een behandeling te weigeren



U kunt de penning bestellen als u wilsbekwaam bent en de
gevolgen van het dragen van de penning goed kan overzien. Het is
belangrijk dat u de beslissing tot het aanvragen en dragen van een
niet reanimeren penning weloverwogen neemt. Laat u over het
dragen van de niet reanimeren penning goed informeren door uw
huis(arts) of specialist.

Wanneer u besluit om de niet reanimeren penning te dragen dan is
het verstandig om ook een schriftelijke wilsverklaring aan uw
medisch dossier te laten toevoegen, zodat de niet reanimeren
wens bekend is bij uw arts of zorginstelling. Een beslissing over
niet reanimeren kunt u altijd intrekken.
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Cijfers hartstilstand en reanimatie in Nederland

De gemiddelde leeftijd bij een hartstilstand is 67 jaar

In 70% gebeurt een hartstilstand in of rond huis

De kans op overleving is gemiddeld 23%

bronnen: Hartstichting en de Nederlandse Reanimatie Raad

De overlevingskans is afhankelijk van de snelheid en
deskundigheid van de verleende hulp, de leeftijd en algemene
gezondheidstoestand van de persoon.

In Nederland zijn er 8.000 reanimaties per jaar buiten het
ziekenhuis.



De niet reanimeren penning is gemaakt van duurzaam roestvrij
staal en is hypoallergeen waardoor deze ook geschikt is voor
mensen met een gevoelige huid. De penning wordt inclusief ketting
geleverd.

Op de voorkant staat in hoofdletters ‘reanimeer mij niet’ en op de
achterkant staat “Ik verbied iedereen, onder alle omstandigheden,
elke vorm van reanimatie op mij toe te passen.”

Op een geldige
niet reanimeren
penning staan uw:

   • Voornaam
     of voorletter(s)
   • Achternaam
   • Geboortedatum
   • Handtekening
   • Foto of pasfoto
   • Het besluit om niet
     gereanimeerd te willen
     worden (op de voor- en
     achterkant)

U kunt de niet reanimeren penning bestellen via onderstaande link
www.nietreanimeren.com/penning

Heeft u nog vragen over de niet reanimeren penning?
Neem dan contact op: info@nietreanimeren.com

Hoe ziet een niet reanimeren penning eruit?

https://www.nietreanimeren.com/penning

